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པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལ་ལྡེབ། 
ཡང་གཏེར་ལག་མོ་དཀར་མོའི་ཐུགས་ཏིག་ཡེ་ཤེས་འཁོ་ ར་ལོའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ། 
ཡང་གཏེར་ལག་དཀར་གསང་ཆེན་ཐུགས་ཏིག་གི་ཝྲི ན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་བདེ་ཆེན་བཅུད་འབེབས་ལ་ལྡེབ། 


' ཡང་གཏེར་ལག་དཀར་གསང་ཆེན་ཐུགས་ཏིག་གི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པའི་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ། 
ཡང་ཟབ་རྩ་ ་གསུམ་སྟི ང་པོའི་སྐོ་ ར་ལས ། བླ་མ ་དྲག་པོ་པ དླ་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབ ས་དྲེགས་པ ་ཚར་ག ཅོད་ལ་ལྡེ བ ། 
ཡང་ཟབ་རྩ ་གསུམ་སྟི ང་པོའི་སྐོ་ ར་ལས བླམ དྲག ་ལོ་པ དྲ་གཏུམ་ཕོའི་སྒྲབ་ཐབ ས་དབ ང་ཆོག་དང་བཅ ས་པ ་དེ གས་པ ་ཀུན་འཇོམས་ལ་ལྡེ བ ། 





གུ་རུ་ཞྲི་དག་གི་ཆ་ལག་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་སྦྲུབ་ཐབས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་ལྡེབ། 

རིགས ལྡའི ཁྱུང་སྒྲབ་ གདུག་པ ་པ་ཀུན་ འདུལ་ གྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་ ཆོག ་དང་བཅས་ པ་དུག ་ལྔའི་སྟོབས་ འཇོམས་ལ་ལྡེབ། 
རྫོགས་ཆེན་ཀུན་ བཟང་སྙིང་ཐིག ་ལས། རིགས ་བདག་ ཚེ་སྒྲབ་ ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཏི ཏིག ་ཐུན་མོང་མ །ཡིན་ པ་ལ་ལྡེབ། 
ཚེ་སྒྲབ་ ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཏེ ་ཏིག ་གི་ སྒྲབ་ཐབས་ 'དབང་བསྐུར་ དང་བཅས་པའི་ཆོ་ ་ག་དངོས་གུབ་ སྒོ་ ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། 

རྟ་མགྲིན་ ཡིད་བཞིན་འབར་བ་ ལས། རིག་ འཛིན་ཚེ་ཡི་ སྒྲབ་ཐབས་གསང་བ་རྨད་བྱུང་ལ་ལྡེབ། 
ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་ ་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ འི་ཆོ་ག་དགོཿ ས་པ་རྨད་བྱུང་ལ་ལྡེབ 
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“ ༄༅། ༼ཉུང་གཏེར་ཊ གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡའིཚེ་སྦྲབ་ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ བུམ་པ་དབང་བསྐུར་བཅས་བཀླག་ ཆོག ་ཏུ་བསྡེབས་ པ ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ ལ་ ལྡེབ། ༣༢ 
ཐུགས་རྗེ རེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ ་འདུལ་ ལས། བུམ་པའི ་གཟུངས་ ཁྲུས་ཆོ་ ་ག་ལ ་ལྡེབ། 
ཉང་ གཏེར་ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ ལོ་འགྲོ་ ་འདུལ་ལས། ནང་སྒྲབ་ ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་བལྟས་ ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དྲི་མེད་ཤེ ལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། 


༢ 


: ཉང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ལས། དབང་གི་ལག་ཁྲིད་གསལ་བར་བཀོད་པ་དྲི་མེད་པད་དཀར་སྡོང་བུ་ལ་ལྡེབ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ལས། ཚེ་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ལ་ལྡེབ། 
སྲིད་པ་མ་མོ་སྒང་ཤར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་རང་སྒྲ་ལ་ལྡེབ། 





སྲིད་པ ་མ་ མོ་སྒང་ཤར་གྱི་ཕྲིན་ ལས སྔ་ཁིགས ་བསྡེབས་ རྣམ་ གསལ་ དུ་བཀོད་པ་ ་བདེ་ཆེན་ ཆར་འབེབས་ལ་ ལྡེབ། 
སྲིད་པ ་མ་ མོ་སྒང་ཤར་གྱི་རྒྱུན གྱི་ཕྲིན ལས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ བདེ་ཆེན་ཐི ན་ཐཾག་ལེ ་ལ་ལྡེབ། 
སྲིད་པ ་མ་མོ་ ་སྒང་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ ཕོར་དབང་བསྐུར་ བའི་ཆོ་ ་ག་གསལ་བར་ བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལ་ལྡེབ། 
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ཨཾ༔ ནྲཧ་།ཐཐ།།35:63༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཤཱ་བཛྲ་ཝཱ་རྭ་ཧི་ཌྷཱ་ན་ཙཀྲ་ནོ་པི ་ཀ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཤྲི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ལོངས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བའི་མཆོག༔ སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་ལྟ་རྭ་ཧི༔ ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་མཁའ་འགྲོའ་ 
གཙོཿ དེ་དགྭ་རམས་ལས་རིམ་འོངས་པའིཿ སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་སྟིང་པོའི་དོན༔ ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ པདྨ་བཛྲ་བདག་གིས་བཤད༔ ས་མ་ཡ༔ དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་དོན་བདུན་ལས༔ དང་པོ་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ དབང་གིས་རྒྱུད་ 
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ནིཿ སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཟིལ་ཆེ་བའི་གནས་སུ༔ སྒྲབ་པའི་ཁང་པ་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་ཆག་ཆག་ 
གདབ༔ མངྦལ་གྱི་གཞིར་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འདུ་བྱས་པའི་ཁར་མནྡིའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནང་སྒྲབ་པའི་དཔལ་གཏོར་བརྡིད་དང་ལྡན་པ་བྲིས་སྐུ་ 


དང་སྔགས་བྱང་བརྒྱན་ཅིང་དར་ག དུགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་༔ དེའི་མདུན་དུ་སྨ ན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་པ འི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ༔ རང་ཉིད་སྐྲ་གྲོལ་ ཞིང་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ 
པཕ ས་ལྷག་པ འི་ལྷ དང་བླ་མ ་དབྱེར་མེ ད་པ ར་ཤེས ་པ ་ཡ་མོས་འདུན་དྲག ་ལོ་རྕེ ་གཅི ག་པ ས་ རྒྱུད་སྦྱང་བ་ནི༔ ཚོགས་ཤིང་མཁའ་ཁྱབ ཤུ་སད་པ འི་སྤྱན་སྔར༔ ན་ མོ༔ བདག་ དང་ 





མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་སྡིག་ལྟུང་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྟིང་ནས་བཤགས༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
¡ དང་༔ མྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ ་ཤེས་ལས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་སྡོམ་པ་གཟུང་༔ 


ཀྲ བསོད་ནམས་འདི་དང་གཞན་རྣམས་ཀུན༔ མ་ལུས་བློ་ཡིས་ཡོངས་བསྡོམས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོས་པའི་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསྐམ༔ རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན༔ དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བསྲུང་བ་ནི༔ རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཧྷི་གི་སྒྲས་ཁྲོ་བོའི་སྦྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་སྤོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ་ཧྭུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད༔ ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་སླར་ 





ཨི འདུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྐབས་མེད་པས་གཏམས་པའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྙུར་བ༔ སྟེང་འོག་དང་ 


ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྔམས་བརྗིད་འབར་བ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ༔ མེའི་གུར༔ མདའི་དྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་ཞེང་གཞིག་པར་མི་ནུས་ 
པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསམས་ལ༔ རྟཱ་ྷཾ་ཛཾ་ཾཾ་ཛཾ་ཾ་ུཾཛཾ་ཛཾཿ ཙཀྲ་བཛྲ་སྭ་ར་ཨ་ན་ལ་ཛྭ་ལ་སཾ་རཀྟ་རཏྟ་སྷཱུ༔ ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ 


¦ དམིགས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསང་ཞེང་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་གི་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབུས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫ་ས་སྟོང་ 
པའི་རང་བཞིནཿ བདེ་བའི་རྣམ་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཆར་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾབཛྲ་པུདེདྷུ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནི་བིདཱ་ཤཔྡ་སཱཧཱཾ ཨོཾ་པྟཀྭ་མ་གུ་ན་ཨཱཿཱུཾཿ ཨོཾ་བོདྡྷ་ཙི་ཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུཾཿ 
ཨོཾ་སྦར་པྙཆཱཨ་མཾ་ཏ་རྭཀ་བ་ལི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་སྭ་ཁ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཞེས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ དངོས་གཞི་ནཾ༔ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ 





འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ 
འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་གཞུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་གསལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ 
ར་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་དྭངས་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཞེ་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་བཅས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གཟི་བྱིན་ཆེས་ཆེར་འབར་བ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངུར་སྒྲ་ 
གས་པས་ས་གསུམ་གཡོ་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་བཞེ་གཙིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཅོད་ཅིང་༔ གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་འབེབས་པ༔ གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྡེའི་ཁ་ཊཾ་གའི་རྣམ་པར་ 
འཆང་བས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་འཁོར་ལོས་མཚན་ཅིང་ལྟག་མ་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ༔ ནུ་འབུར་མཁྲེགས་ཤིང་གསང་བའི་པདྒོ་ 
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༔ རྒྱས་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཏིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཡས་པ་སྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞུགས་པའི་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་མཚོན་གང་བ༔ དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་ཤྲཱིཿ དཀར་པོས་མཚན་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ 


བེ སྟིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི༔ ཕྱི་སྐོར་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མདུད་རྣམས་སུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་༔ 
གཞན་ཡང་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ༔ ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ 
ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ༔ ལྟེ་བར་ཧོཿསེར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ 





ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཨྭཏ་ཀོཉཱཧཾ༔ ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་༔ མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་ཞིང་འབར་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་ཕཾ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾཿ སྟོང་པ་ 
རླ ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་ལས༔ཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་རཱ་ཧི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧིཿ ཞེས་པས་སྦྱན་ 
4, དྲང་༔ བཛྲ་ཚྙུ་ན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ༔ སླར་ཡང་ི་ཞེས་པས་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་ 


-ཾ མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་དག༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བས༔ཿ ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སུ་ར་སཱཱ་ཨ་ 
༔ ཞེས་བརྗོད༔ ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་སྤེལ་བར་བསམས་ལ༔ ཡོ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་པུཏྡཾ༔ དྷཱུ་པཾ 


= 


དཱི་པཾ གནྡྷཾ༔ ནེ་བིདྱཾ ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏཱ་ཨཱཿརཱུཾཿ པའྟ་ཀ་མ་གུ་་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ སརྦ་པྟུམ་མྲི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ རཀྟ་པི་པ་ཧོ༔ ཨཾ་ད་བ་ལྭི་ཧྷིཏབྷཱནྫྷཧོ༔ ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་ 


° 





ཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་རྗེས་ཆགས་ཉམས༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་བ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་དང་༔ རིམ་པར་ནང་རྩ་ 
ཁམས་ལྟར་གསལ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་༔ གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ན་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེས་ནས་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ ཕྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་མཁའ་ཁྱབ་ 


ཱ ཏུ་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་ངོ་༔ དེ་ནི་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ནི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གྭ་ལུཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་ནང་དུ་གཏད་དེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་བཞིན་པས༔ ཨོ་སྦརྦ་བྷུཇ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ཛཱཾ་ཕཊ་ས་ཧཱ༔ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ་བ་ནི་བསྟེན་པའོ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་༔ ཞལ་ནས་ཐོནཿ 





ཡབ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཁ་ཌཾ ཊཾ་གའི འི་རྩེ་མོ་ནས་ ཞུགས༔ བདེ་བ་ཆེན་ ལོའི་ གཟི་ ་ྱིན་འབར༔ རྩ་བ་ནས ་བརྒྱུད་གསང་བའི་ པདྨོ་ནས་ 'གྱེན་དུ་བྱུང་༔ དེ་ལྟར་བར་མ་ ཆད་ པར་འཁོར་ བས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ 
རཆ ཤེས 'བརྟན་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་སྦར་ བྷར་ཌཱཀི་ནི་ཡེ་མ་ཧྭ་སཱཁ་ཛྙཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭྭ་ཧྭ༔ འབུམ་ ཕྲུག་། གཉིས་བཟླ་བ་ནི་ སྒྲུབ པའོཿ སླུར་ ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལས ས་བདེ་ཿ བ་ ཆེན་པོ པོའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་ 
, བས་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་གཡོས༔ རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་ང བ་རབ་ བ་འབྱམས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ བསྡུས་ ཏེ་ བདག་ ལ་ཐིམ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ཀུན་ སྒྲིབ གཉིས་བག་ ་ཆགས་ དང་ཊ བཅས་པ་ 


བཱུ བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ དྭངས་མ་ རྡུལ་ ཕྲན་ འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ ་སྔགས་ཆོས་ སུའི་ཕུ ཕྱག་རྒྱར་སད༔ ལོ་ཉ་ གསུམ་གྱི་བྱིན་ རླབས་ དང་ནུས་ སྟོབས་ ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ མཁའ་ སྤྱོད་ཆེན་ ལོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དབང་བསྒུར༔ འདུལ་ཐབས ས་བཞིའི་ཕྲིན་ ལས་ཐམས ་ཅད་ ་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པར་བསམས་ལཿ ཨོཾ་སརྦ བུྡ་ཌཱཀི་ནཱ་ཡེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་ཊ སྣིར ྡཨཱ་བེ་ཤ་ (ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ འབུམ་ཕྲག་ ་གཅིག་ང བླཟ་བ་ ་ནི་ ལྲས་ སྦྱོར་ 
ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་གསུང་བཟླས་པ་ཉེར་བར་ བསྟེན་ པའི ་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ཐུགས་རྫོགས་རིམ་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ལ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་ གཞིཿ 





ཨཿ རྗེས སོཿ དང་པོ་ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་པ་ ནིཿ དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས་ གནས་ དབེན་པར་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་ ཐམས་ ཅཧད་ སྨངས་ ཏེཿ ཞེ་ བཔར་ ང་ཞི བའི་ ཡིད་༔ ཀྱིས་ ངེས་འབྱུང་གི་ 
ཤུགས་དྲག ཏུ་བསྐྱེད་ལ་བློ་ བླ ་བཀོལ་ དུ་བཏུབ་ པ་ནཿ „ མདུན་ གྱི་ནམ་ མ།ར་ སྐྱབས་ ཡུལ་ གསལ་ བཏབ་ རྨ རྒྱུད་སྦྱ ཝོང་བའི་ རིམ་པ་ ནན་ ཏན་ ཏུ་ བྱ༔ མཐར་ སྐྱབས་ཛ ཡུལ་རང་ལ་ །བསྟིམ༔ རང་ གི་སྤྱི་ སྤྱི་བོར་སེང་གེས་ 


༠༨ .¬༽ 


བཏེག ་པའི་རིན་ ཕ པོ་ཆེའི་ཁྲི པ དང་ ཟླ་ ཟླ་བའི་གདན་ གྱུ གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་ཏ བའི་བླ་ མ ་རིགས་ཐམས་ ཅུད་ ཀྱི་ཁྱབ་ བདག དཔལ་ དྡ ་སམས་ དཔའ་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ་ རྡོ རྗེ་ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པས་ཡུམ་ རྡོ རཾ རྗེ་སྟེམས་ 


མ་ག གི་ཐོད་འཇིན་ པ་ དང་མཉམ ་པར་ སྦྱོར་བ༔ དར་ དང་རིན་ པོ་ཆེ་ དང་རུས་ པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ༔ ཞབས་ རྡོ་ རྗེ་ རྡེ་དང་ པདའི་ སྐྱིལ་ མོ་ མོ་ཀྲུང་གིས་ མཉམ་ པར་ སྦྱོར་ བའི་ཡབ་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་དུ་ཛ་ 
དཀར་པོ་ ་ལྭང་ ས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས༔ ཕྱོགས ་བཅུ་དྲུས 'བཞིའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 'དཔའ་བོ་ ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཐམསྲ ་ཅད་ ཀྱི ་ཐུགས་ཀ་ དང་སྤྱོ སྲོར་ མཚལ ་ནས ཇ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི བདུད་རྩི ་སྤྱན་དྲངས༔ ཧྷུ་ 
ལ་ཐིམ་པས་ བྱིན་ རླབས་ དང་གཟི ་བརྗིད་ འོད་ དུ་འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾཿ བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ རྡོ་ རྗེ་སེམས༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བདག་ལ་ དགོངས༔ བདག་གི་ གི་ཚེ་རབས་ ཐོག་ མེད་ ནསཿ བསགས་ 





པའི་སྡིག་ ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ གུན༔ མི་འཆབ་མི་སྡེད་སྟིང་ནས བཤགས༔ སྐྲན་ ཆད་ སྡོམ་ པར་ དམ་ བཅའ་ནཿ _ ཡི་ཤེས་ ་བདུད་རྩི་འི་ཆུ་རྒྱན གྱིས༔ དག་ ཅིང་ཚངས་ པར་སྙལ་ དུ་གསོལཿ ཞེས་ གསོལ་ བ་ 
བཏབ ་པས་ ཐུགས ”ཀའི་ ཧཱུ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བྱུང་ཿ རང་གི་སྤྱི་ ྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས༔ ཡུས་ ཀྱི་ནང་གང་༔ ཞད་ ་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བག་ ཆགས་ དང་ གབཅས་པ་བྱང་ ཞིང་ དག་ པར་བསམས་ལ་ཡི་ གི་ བརྒྱ་ པ་ཅི ཞུས 
ཚི བཟླས མཐར་ བཤགས་སྡོམ་ དང་བཅས ་རང་ལ་བསྟེམ༔ ཁྱད་ པར་ བྱིན་ རླབས་ གནད ་འབེབས་ཀྱི ཀྱ་རྣལ་ འབྱོར་ནི༔ རང་ མདུན་ ནམ་ མཁའ་ འོད་ ལྔའི་ ཀློང་༔ སེང་ཁྲི་ པདྨ་ཉི་ ཟླའི་ སྟེང་༔ རྩ བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 


ཿ ༢ཆང་༔ མཐིང་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་གསུང་དམ་ཆོས༔ 
ཐུགས་ནི་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡི་ ་དམ་ལྟ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་ཚོགས་བསག་པའི་སླད་ 
དུ་མཆལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཕྱི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་བཀོད་པ་རྫོགས༔ ནང་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན༔ གསང་བ་བྱང་སེམས་མངུ་ལ༔ འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྭཏྣ་མཛཱལ་བཱུ་ཛ་ 





ཨཾ༔ ཧོཿ མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ལ༔ སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་དང་༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཛྷཱ་ན་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཞེས་བླཟས་མཐར་དབང་བླང་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས༔ རང་གི་ 
གནས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་གང་༔ སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞེ་ཐོབ༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས༔ མཐར་ནི་རང་ཐིམ་གཉེས་མེད་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་པ་ 


' གསལ་བཏབ་ལ༔ ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་རིག་པ་མ་བཅོས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་བསྐྱངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག༔ འདི་རྣམས་རྟགས་ཐོན་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི༔ བཀོད་པ་ 
རྩ་འི་རྣལ་འབྱོར༔ གཡོ་བ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར༔ དྭངས་མ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དེ་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཐོན་པས༔ དང་པོ་བཀོད་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་ཤིན་ཏུདྲང་པོར་བསྲང་༔ མིག་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེ་གཏད༔ རླུང་རོ་བསལ༔ སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་བསྐྱང་༔ དེའི་ངང་ལས་རང་ལུས་ཕག་མོའི་སྐུ་སྟོང་ར་འོད་ཀྱི་རང་ 





༨༩༤ ^ˆ ^༽ ༤ ༨༤ ༤༽ ༦ ཛི $, 


བཞིན་ཅན་དུ་གསལ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་བཅས་དྭངས་ཞེང་རོགས་པ་མེད་པར་བསྐོམ༔ སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྲི༔ ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་བཞིར་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་མཾ་ཏི་པྲཾ་ལྭཾ༔ ཕྱི 
སེ སྐོར་བརྒྱད་ལ་ཧཱཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཾ་དང་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར༔ སྤྱི་བོར་ཧཾ་དང་ཀྭ་ལི་སོ་གཉིས་གཡས་སྐོར༔ ལྟེ་བ་རཀྟཿདང་ཀྭ་ལི་སོ་གཉིས་ཚར་གཉིས་གཡས་སྐོར༔ སྤྱི་བོར་པུུ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཛ༔ 
; རྣ་བ་གཡས་པར་ཨོ༔ ལྟག་པར་ཨཿ རྣ་བ་གཡོན་པར་གོ༔ སྙིན་མའི་དབུས་སུ་ར༔ མིག་གཉིས་སུ་དེ༔ ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་མ༔ མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་ཀཿ ནུ་མ་གཉིས་སུ་ཨོཾ༔ ལྟེ་བར་ཏྲི༔ སྣ་རྩེར་ 


༣༢༡༤ ཏཾ ཧྲ = - "༼ཀཱ་༈ {༧ ༡༩ «5༠ རོ ཧི »;-¬ ཁོ " "ཀཾ ༡ ¬" ལབ ༡ ༡ ༡༡༡།༠༽་ད། 52 ཀོ་ཀ རེ ལ་ཀ 
དཱི ཀཿ ཡ་རྐན་ལ་ཀཿ མགྲན་པར་ལཿ༔ སྟང་ལ་ཧ༔ མཚན་མ་ལ པེ བཤང་ལམ དུ་བྲཾཿ བླར་ལ སར བྱན པ་ལ་སུཿ༔ རྐང་སར་ བརྒྱད ༢ ནཿ སཔལ་ གང་ལ སར རྐང་པའ མཐ་བ་ གཉས ལ་མ༔ 
༢༨༨༨ 


པུས་མོ་གཉིས་ལ་ཀུ༔ དེ་བ མས་ཅད་ཀྱང་རྩ་མདུད་ཁམས་དང་བ ཅས་ངོ་བོ་ལྟ ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་ག ཟུགས་བདེ་སྟོང་ དབྱེ ར་མེ ད་མཚོན་ པའི་ ཕྱི ར་དཀར་ལ་དམར་ བའི་མདངས་འོད་ འཚེར་ བ་གསལ་གདབ༔ཿ 
རླུང་འཇམ་ཕོར་བཟུང་ནས་ཡིད་མིག་རླུང་ག སུམ་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣ་བུག་གི ་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་མཁའ་ 





ཨི༔ ཁྱབ་ཏུ་སྣང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་ཟག ་མེད་ ཀྱི་བདེ་ བས་མཉེས༔ སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་ 


བའི་ དྭངས་ཊ བཅུད་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱ སྨུན་དྲངས་ནས 'སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་སེབ་སིབ་ཐིམ་ཞེང་གཟི་མདངས་ཆེར་འབར་བའི་ འོད་ཀྱིས་རྩ་གནས་ ཡི་གེའི་གཟུགས ་སུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རྩ་ 
ཁམས་ ཀྱི་སྙིགས་མ་སྣྱ སྦྱངས༔ དྭངས་མ་གསལ་ ཞིང་རྙོགས་པ་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རླུང་འཇམ་ པོར་ ང་བཟུང་༔ མཐར་ དེ་རྣམས་ ལས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ ༈བུ་བུན་ གྱིས་ 


། ལངས་པས་ལུས་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་ཤས་གང་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར༔ དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འདུས་ཏེ་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ༔ དེའང་ཡལ་གྱིས་ཡལ་བར་བསམས་ལ་དམིགས་བསམ་ 
བརྗོད་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཆམ་མེར་བཞག༔ སླར་ཡང་དྭངས་མའི་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་ལྟར་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་བྱ༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ནད་རྙིང་པར་འབྱོངས༔ གསར་པ་མི་སྐྱེ༔ ཚེ་རིང་༔ རྒས་སྲ༔ ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་ཤིང་ 





ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བས་ཁྱབ༔ མཐར་ཐུག་རགས་ལུས་དྭངས་མར་གནས་གྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ལུས་གནད་བསྲང་༔ རང་ལུས་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་ 
„ །དང་བཅས་པ་གསལ༔ རླུང་རོ་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བུས་པ་དང་མཉམ་ལུས་ཀྱི་རླུང་གི་སྟིགས་མ་ཐམས་ཅད་དུ་བའི་རྣམ་པས་འཚུབས་ཤིང་འཁྱིལ་བ་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འཛིན༔ དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ 
. དལ་བུས་རྔུབས༔ འོག་རླུང་གྱེན་དུ་དྲངས༔ ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར༔ དགང་ཞིང་གཞིལ༔ མི་ཐུབ་ན་ཕྱིར་སངས་ཀྱིས་བུས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟིང་གའི་ཧྲིཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པས་ཕྱིར་ཐོན་ 


¬ ཕ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་ནས་ཞུགས༔ སྐུ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས༔ ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པས་ཤངས་བུག་ནས་ཐོན༔ རང་གི་སྣ་སྒོའི་རླུང་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་ཁ་སྦྱར༔ ལྟེ་བའི་རླུང་གི་དྭངས་མ་ 
སྙིང་གའི་ཧྲཱཾཿལ་ཐིམ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ནས་རྩ་ཁམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཁྱབ༔ སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ 





ནཾ༔ སྐྱེས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྟིང་གའི་ཧྲིཿདང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་བུམ་ཅན་ཅི་ནུས་འཛིན༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྦྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བུམ་ཅན་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ 
བསླབ༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རླུང་གེགས་སེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱང་བྱ༔ དེས་གནས་སྐབས་སུ་རླུང་ཟིན་པས་སེམས་ཟིནཿ འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་འཆར༔ ཕྲ་ཡང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཚིག་གི་ 
མཆོག་འགྲུབ༔ ལས་བཀི་རྩོལ་མེད་དུ་བྱེད༔ མཐར་ཐུག་ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པས་གསལ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་༔ མི་ཤིགས་པ་ན་དའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་དབང་སྒུར་བར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་ 


ཱེ པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ལུས་བསྲངས༔ རླུང་རོ་བསལ༔ རང་ལུས་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་གསལ༔ ལྷག་པར་ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འཛོམས་པར་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཙནཏྟ་ལཱི་ཨ་ཐུང་ཤད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་གསལ་གདབ༔ རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་དུ་བཟུང་བས་ཨ་ཤད་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འབར༔ རིམ་གྱིས་བསགས་པས་ལྟེ་འོག་གི་རྩ་གསུམ་ནང་དམར་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་ 
བསམ༔ དེ་ནི་གཞི་བཅའ་བའོ༔ དེ་ནས་མེ་དེ་ལས་དངས་མ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་དམར་ཁུག་གིས་གཡས་རོ་མ་ནས་བརྒྱུད༔ སྣ་བུག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིར་ཐོན༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





པ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས༔ སྐུ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་འདྲེས༔ ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་དངས་བཅུད་ཤངས་ 
བུག་གཡས་ནས་བརྒྱུད༔ རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་རང་གི་སྣ་གཡོན་ནས་རྐྱང་མའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་བའི་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འབར་བར་བསམས་ལ་རླུང་བཟུང་༔ དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའོ༔ དེ་ནས་ལྟེ་འོག་གི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཆེར་འབར་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ནས་བཟུང་རྩ་ཁམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཁམས་སྟིགས་མ་རྣམས་བསྲེགས༔ དྭངས་མ་དངུཡ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལྷག་པར་ 
འཛེལཿ རྩ་སྦུབས་ཐམས་ཅད་མེས་ཁེངས་པ་ལས་མཆེད་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་དུ་མེ་འབར་བས་རང་ཉིད་རྩ་ཐིག་རླུང་སེམས་དང་བཅས་པ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར་ཞིང་སྐུ་མདོག་ཀྱང་ 
ལྕགས་གོང་དཀར་པོ་མེར་བསྲེགས་པ་ལྟར་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ལྷག་པར་འཚེར་བར་བསམ༔ དེ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བའི་རིམ་པའོ༔ སླར་མེའི་དྭངས་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ལྷག་པར་ཚ་བ་ཞིག་དམར་ 
ཁུག་གིས་འཕྲོས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་རེག་པས་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་༔ དེ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ཀུནྡའི་རྒྱུན་ཕྲ་བ་ནར་གྱིས་བབས་པས་མེ་མར་མནན༔ བདུད་རྩིས་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ཡུལ 
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ཨི༔ ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཁམས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་རླུང་བཟུང་༔ དེ་ནི་ཐིག་ལེས་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ སྐར་ཡང་མེ་ཆེར་འབར་བ་དབུ་མའི་ 
ལམ་ནས་ཐལ་གྱིས་སོང་༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་འབར་ 
བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུ་བཏུལ་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་རྒྱུན་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན༔ རང་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྣ་བུག་གཡོན་བརྒྱུད་སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་རེག་པས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་ 


| རྒྱས་པའི་དྭངས་མ་སྔར་བཞིན་བབས་པས་རྩ་ཐིག་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་རླུང་བཟུང་༔ དེ་ནི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའོ༔ མཐར་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡིད་གཏད༔ རླུང་དལ་བུས་བཟུང་༔ མིག་ནམ་མཁར་གཏད༔ སེམས་ཀྱིས་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དུས་གསུམ་གྱི་སྦྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ངང་བསྐྱང་༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་དབབ་བཟློག་དགྲམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་བྱ་བ་ 





གཅེས་སོ༔ ཐིག་ལེ་འཛིན་འགྲེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་གཞན་ལུས་ཕོ་ ་ཉའི་མྱུར་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་དྲོད་དང་ 
བདེ་བ་སྐྱེ༔ མི་རྟོག་པའི་གཞི་ཐིངས༔ གཏུམ་མོའི་གོས་དང་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་འཚོ༔ སྣང་སེམས་རགས་པ་འདྲེས༔ འབྱུང་བཞི་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ༔ སྒུ་མ་ 
འོད་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་ཕོ་བྱེ༔ མཐར་ཐུག་ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་ཞིང་ཟག་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་ལུགས་ 
ལ་དབང་སྒུར་བར་འགྱུར་རོ༔ བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཞིན་པའི་སྟིང་གའི་ཧྲིཿལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏདཿ༔ 

སེམས་དང་ཧྲིཿཡིག་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན༔ དེ་ཀའི་ངང་དུ་མཚན་མ་དང་༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་༔ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་མི་ཤིགས་པའི་ཧྲཱིཿདང་མ་བཅོས་པའི་ 
སེམས་གཞུག་མ་བྱ་རྩོ་ལ་དང་བྲལ་བ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དེ་ནས་ཧྲཱི་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་མེ་ལྟ་བུ་མཁའ་ 
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ནིཿ ཁྱབ ་ཏུ་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས ་ཅད་ཤིག་ཤིག ་མེར་ མེར་གཡོས༔ མ་དག་ པའི་སྣང་ཞེན་ བག་ ཆགས་ དང་བཅས་ པ་སྦྱངས༔ དྭངས་མ་རྡུལ་བྲལ་ གྱི་ ཡི་ཤེས་ དག་པ པའི་ ཞིང་དང་རྡོ་ རྡ ཕག་ མོའི་ འ་སྐུར་ 
ལམ་ སྟེ ་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད༔ མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་འུབ་ ཀྱིས ་'འདུས་ཏེ་ རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ ཐིམ༔ རང་ཉིད་རྩ་ ཐིག ཟེ ཡི ་གི ་རླུང་དང་བཅས་པ་ སྟིང་གའི་ དབུ་མའི་ཧྲིཿ ཅལ་འདུས༔ དེ་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་ 
བློ་བཞག༔ མཐར་དེའང་མི་དམི་ གས་པར་གློ་ ག་ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་སེམས་དང་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངང་༔ འདས་པ་ལ་འཕྲོ་མི་མཐུདཿ མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་དངསཿ༔ ད་ 


ཤཱ ལྟར་ གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ ལྷན་པ་ མི་ གདབ་ པར་རང་ བཞིན་ ་གཤུག་མ་ མ་མ་བཅོས་པ་ གསལ་ ལ་རྟོག་ མེད༔ བདེ་ལ་ཞེན་ མེདཿ མི མི་རྟོག་ པ་ ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ནི་ 
མཚན ་མ་ མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ སླར་ཡང་ ང་སྟོང་པའི ་ངང་ལས་བདེ ་བའི་རྡོ) རྗེ ་ཝག་ མོ་རྩ་འཁོར་ ཐིག་ལེ་ཡི ་གེ་དང་ བཅས་པ་ལམ་གྱིས་ གསལ༔ དེ་ཉིད་སྣང་སྟོང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་རང་རིག་གཞུག་མའི་ཡེ་ 
ཤིས་དང་དབྱེར་མེད་པར་སེམས་ གཟུང་༔ དེ ་ནི ་ཟུང་འཇུག་ གི རྣལ་ འབྱོར་རོ༔ དེ་ལྟར་ ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་སྒུ་མར་འཆར༔ སྟོང་པའི་འོད་ག སལ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ སྣང་སེམས་རོ་ 





གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཟུང་འཇུག་གི་རིག་རྩལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ཤར་བས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་དབང་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཉིན་པར་ཐུན་མཚམས་སུ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་ལུས༔ རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ 
བརྙན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་རྩལ་སྦྱང་༔ ཉལ་བའི་སྐབས་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བར་རླུང་འཛིན་བཞིན་གཉིད་ 
ལོག་པས་སྟོང་བཞིའི་འོད་གསལ་ངོས་གཟུང་༔ རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་༔ སྦྱང་སྤེལ་སྦྲལ་སྙུར་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནས་དོན་གྲུབ༔ གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་འཆི་ཁར་འཚང་རྒྱ་བ་འདའ་ 
ཀ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ལག་མོར་གསལ་བའི་ལུས་དང་དབུ་མའི་སྟོང་ར་བསྐོམ༔ སྟིང་གར་ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་རླུང་དཀྱིལ་ལ་རླུང་སེམས་ཧཱིཿའི་རྣམ་པར་གསལ༔ དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཟུང་ཿ ཟིན་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་གསལ་གདབ༔ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ༔ ཞོག་རླུང་གྱེན་དུ་དྲང་༔ སྟེང་རླུང་ཕྱིར་འཕུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཧྲིཿཧྲཱིཿཞེས་བརྗོད་པས་ 
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ཨཾཿ སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿདབུ་མའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་ཡར་གྱིས་སོང་༔ ཧིཀ་ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་ཐོན༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲིཿལ་བསྟིམས་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ ཡང་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཧྲཱིཿཡིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་༔ སྟེང་རླུང་མནན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས༔ སྟིང་གར་འཁོད་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱང་༔ 
རྒ ཐུན་འཇོག་པ་ན་ཧྲཱིཿཡིག་མར་བབ་རྗེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཞུ༔ སྙིང་གའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཚངས་བུག་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་སྲ་ཞིང་འཐས་པས་བཀག་ 


ཙཿ ཕཔར་བསམ༔ སྤྱི་བོ་ཟ་བ་དང་༔ སྐྲངས་པ་དང་༔ ཆུ་སེར་གྱིས་ཟིལ་པ་ཕྲུམ་པ་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་འབད༔ དེ་ནས་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་ཙམ་དུ་བསྐྱང་༔ འཆི་བའི་དུས་སུ་བབས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ 


ཧིཿཡིག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ལག་མོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་གློག་འཁུགས་པ་ལྟར་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་བརྡོད་བྲལ་བློ་འདས་གཤུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འདའ་ཀ་མ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོའི་རྣལ་འབྱོར་གལ་ཆེ་བས༔ ད་ལྟ་ནས་ཉིན་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེའང་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ 





ནས༔ སྣང་ཆ་གཟུགས་སྐུ་དང་བསྲེ༔ སྟོང་ ང་ཆ་ཆོས་ སྐུད དང་བྲསྲཿ རིག ་རྩལ་མ་འགགས་པ སྒྲུལ་ པའི སྒུ་དང་། བསྲཾ་བ་ གསུམ་ ལ་ གོམས་ པས་བར་དོར་ཡང་དྲན་པས་ ཟིན་ ཏེ་ལམ་གྱི་འཕྲོ་ མཐུད་ཅིང་ གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ༔ དྷེ་རམས་ནི་ཡན་ལག་གྱི་རལ་ འབྱོར་ཏེ༔ དེ་ དག་གིས་ཐུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་རིམ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ སྒྲབ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྟན་ ཟིན་ཏོཿ ས་མ་ཡ༔ བཞི་པ་ ཡོན་ཏན་ གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་ སྒྲུབ པའི་ཐབས་ལ་ དང་པོ་གཏོར་མའེ འི་ཆོ འ་ཆོ་ག་ནིཿ _སྲོད་ཊ ཀྱི་ དུས་སུ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ སྣོད་ དུ་བ་ ལང་གི་ ་ཤ་ དང་ཆང་གིས་ བརྒྱན་ པའི་ འ་གཏོར་མ་ ལ་ བདུད་རྩིས་ བྲན༔ ཧྷཱ་ ཧཱུཾཧྲུཾ་ཞེས་ བརྗོད་པས་ 
ཏོར་མའི་ དངོས་འཛིན་ མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རླུང་དང་༔ མེ་དང་༔ ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་ལ་ བརྟེན་ཊ པའི་རང་བྱུང་བདེ ་སྐྱོང་གི་ སྣོད་ ཡངས ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བར་ བཅུད་ཤཱ་ ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔ། 
འ ཚན་པ༔ རླུང་མེའི་སྦྱོར་ བྲས ཐོད་པ དྲོས༔ རྫས་པཾ ཡཾ ཡི་གེ་ དང་ བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུད་རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱིལ༔ སླར་ཡང་ སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་ ཉི་མ་ལ་ 'གནས་ པའི་ཁ་ ཊཾ ག་འབྲུ་གསུམ་ 


ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུས་མ སོ 
གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག༔ ཁ་ཊཱི་ཡི་གེ་དང་ བཅས་པ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཉིད་གདན་དང་བཅས 
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༔ པ་འོད་དུ་ཞུནས་བཅུད་ལ་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྤྲིན་དུ་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་ 
་བླརབ༔ གཏོར་མགྲོན་སྦྱན་དྲངས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌ་ཀཾ་ནི་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ 
ཕྲ ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཱྲ་ཧོ༔ ཨ་མྲི་ཏ་པཱི་པ་ཧོ༔ པྩྭ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ཧོཿ མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷ་མྨི་པྲ་ཡ་ཤནྟ༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན༔ མཆོད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ 


སྲུང་མཛད་གསོལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ལོབ༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་སོགས༔ དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ནས་ནོངས་པ་བཤགས༔ གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ལ་བཞུགས་པའམ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ༔ དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བར་ཆད་ 





ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དང་༔ ལས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ ཡར་མར་གྱི་ཆེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཟང་ 
པོར་མདུན་དཀྱིལ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཁརཿ སི ་རའི་མཆྟལ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿ གྲ་བཞིར་དགའ་བ་ 
འཁྱིལ་པས་མཚན་པ་བཤམ༔ གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་འདུ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མ་གྲུབ་ན་སྒྲབ་པའི་གཏོར་མ་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་བགྱིས་ཀྱང་རུང་༔ གང་ལྟར་ཡང་དེའི་མདུན་དུ་ཞིང་ངམ་གཅན་ 
གཟན་གྱི་པགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་ཕོར་མ་ད་ན་དང་༔ བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བསྟན༔ དེ་ནས་གཞི་བདག་དང་ 
བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཅིང་༔ ཚོགས་བསགཿ༔ མཚམས་བཅདཿ མཆོད་རྫས་བླརབ༔ བདག་གི་སྒོམ་བཟླས་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ མདུན་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ 
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ཨཾ གསལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ༔ དེ་ནས་ མཆོད་པ ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལ་ ཝི ཕྱི་མཆོད་ནི༔ ཧྷཱཾཿ སྟོང་ ལའི་ ཡེ་ཤེས་ ལས་བྱུང་བ༔ རྣམ་པ པ་ 
ཀུན་ གྱི་མཆོག ག་ལྡན་ གཟུགས༔ ལྷ་ རྫ་ས་ ས་མེ་ཏོག་ ཆར་ཆེན་འབེབས༔ དྲི་ཞིམ་ སྤོས་ཀྱི་ སྤྲིན་ ཕུང་གཡོ༔ སྣང་གསལ་ མར་ མེའི་འོད་ དུ་འབརཿ བསེལ་ པ་ཞིང་དྲ་ བསུང་ ངད་ ལྡན་ ཆབ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་ བའི་ 
„ ཞལ་ཟས ་མཆོག༔ སྙན ་བརྗིད་རོལ་མོའི་ 'དབྱངས་ཿ བཅས་ཀྱིས༔ ཆོས ་དབྱིངས་ རྒྱས་ཿ ་པར་ བཀང་། བྱས་ནས༔ བཅོམ་ ལྡན རྡོ་རྗེ ་ཕག་ མོ་ མཆོད༔ འཁོར་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་ དགྱེས་པར་རོལ༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


་ དངོས་གྲུབ་སྩོཿ སྙོལ༔ ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་རྭ་ི་ས་ པ་ རི་ལྭ་ར་ཧྲཱི་བཛྲ་མ་ ཧྭ་རྭ་ག་ པུའྲེཿ ྷུཔཾཿ དཱི་པཾ གནྫཾཿ ནི་བྱིདཱཿ ཤཔྡ་པྲ་ཏིདྣ་ཨཱཿཱཾཿ ནང་མཆོད་ནིཿ ཛྷ བདེ་ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ལས་ བྱུང་བ༔ རྣམ་ པ་ པ་ཀུན་ ལྡན་ 
འདོད་ཡོན་སྤྲི སྤྲིན༔ གཟུགས་ཀྱི་ཉམས 'འགྱུར་རྨད་ དུ་བྱུང་༔ སྒྲ ་ཆེན་རོ རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་ ས་ལྡན༔ དྲི 'ཞིམ་ ་བདུད་རྩི་ ཆར་ དུ་འབེབས༔ རོ་ བཅུད་ ནུས་ པའི་ཁུང་པོ་ བརྡལ༔ འཇམ་ འཁྲིལ་ རེག་ བྱའི་ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཀྱིས༔ ཆོས 'དབྱིངས་ རྒྱས་པར་བཀང་བྱས ཏེ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ ་རྗེ་ ཕག་ མོ་ ་མཆོད༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་དགྱེས་ པར་རོལ༔ ལས ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་དངོ་ 'དངོས་གྲུབ་ སོལ༔ ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་རྭ་ཧི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤྲི་བཛྲ་ མ་ཧཱ་ 





རྭ་ག་རྭུ་པ༔ ཤབྡ༔ གནྡྷཾ༔ རཱ་ས༔ སྨནྣེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ _ གསང་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ༔ ཐབས་མཆོག་ཧེ་རུཀ་དཔལ་གྱི༔ རྡོ་རྗེ་པདྨར་མཉམ་སྦྲ སྦྱུར་བསཿ ཁམས་ 
× །གསུམ་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ སོ་སོ་རང་རིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ བླ་ན་མེད་པའི་འདོན་ཡོན་གྱིས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཆོད༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
¦ དགྱེས་པར་རོལ༔ ལས་དང་ཡི་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ་་བཱ་རས་པ་རིལ་རྲ་ཤི་བྲཛ་མ་ག་པིྟང་ཱསུཁ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཛྷུ _ ཤ་ཆེན་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ 


ཐཱེ ལྔཿ རུ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བའི༔ རཱ་ས་ཡཱ་ན་སྨན་གྱི་བཅུད༔ དག་མཉམ་རྟོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་འདོད་ཡོན་གྱིས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཆོད༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ོཾ་བཛྲབྷར་ི་པརིལྭར་སརྦཔཅུཨ་བྲ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཾཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་མྨཾ་ཏ་སིདྡྷ་ཧོཿ ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ཆགས་པ་ཆེ༔ གིརྟིའི་མཁའ་ 
ནས་བབས་པའི་རྒྱུན༔ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དམར་ཆེན་རྐ་ཀའི་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ༔ གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འདོད་ཡོན་གྱིས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་མཆོད༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 





ཨཾ དགྱེས་པར་རོལཿ ལར ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྫ་བྷཱ་རྭ་ཧི་ས་ པ་ རི་ལཱ་ར་ རྟཀ་པཱི་པ་ཧོཿ ཧྷཱཾཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟ རྟེན་ ཁྱོན་ ཡངས་པརཿ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ གཏོར་ཆ མར་སྦྱར༔ བཟའ་ 
བཅའ་བཏུང་བའི་ ཿཡུང་པོར་སྤྲངས༔ གཟུགས་ སྒྲ་དྲི་རོ རོ་རེག ་ལྡན་ པའི༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་ པོའ་ པོའི་འདོད་ ཡོན་ གྱིས༔ བཅོམ་ ལྡན རྡོ་རྗེ རྗེ ་ཕག་ མོ་ ་མཆོད༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ དགྱེས་ པར་རོལཿ༔ ཅིས དང་། ཡེ 


ཤེས་དངོ། དངས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾབྲར་བཱ་རཱ་ཱི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལཾ་གྲ༔ྟ སྷུནྡོཿ སྐུ་བསྟོད་པའེ' འི་མཆོད་པ ནིཿ ཨོཾཿ བཅམ་ རྡན རྡོེ ་རྡེ་ཕག་ མོ་ མོ་ནི༔ ཟླ་ བ་ ལྟར་ དཀར་ རྡེས་ ཆཚགས་ ཉམས ཡེ་ཤེས་ གཟི་ ཕྱིན་ 


= 


` ཆེར་འབར་བཿ ཁམས་གསུམ་དབང་ཚྱུག་མ་ལ་ བསྟུད༔ ཆགས་ དང་ཁྲོ་ དང་བཞད་པ་ ཡི་སཿ འདོད་ཁྲོ་ གཏ་ མུག་ ཉོན་ མོངས་ སྦྲུང་༔ སྲིད་ གསུམ་ རྟོག པ་ཟིལ་ གནོན་ ལའིཿ༔ རྡོ རྗེའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
བསྟོད༔ སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ ཟབ་ མོའི་ རྒྱུད་དང་སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ༔ ས་གསུམ་ རྨོངས་པ་ སད་ མཛད་ ལའི༔ ཚངས་པའི ་གསུང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ གཅིག་ མུ་མ་ ཡིན་ མཁའ་དང་མཉམཿ 
དུ་མ ར་མི་གནས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ དུ་རྫོགས༔ འདུ་མི་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ༔ འགྲོ་འདུལ་ 





ཚྫུ་འཕྲུལ་མི་ཟད་གཏེར༔ རྒྱལ་ུན་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ཁྱབ་བདག་ཆེན་མོར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐུས༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུང་སྔགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞལ་ནས་བྱུང་༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་མོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ 
བདེ་བས་མཆོད༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་སྣང་དང་༔ ལྷན་ཅིག་སྔགས་ཕྲེང་ལྟེ་བ་ནས༔ ཐོན་ཏེ་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས༔ བར་མ་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་འཕྲོས༔ 

གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་སད༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་སྦར་བྷུང་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡ་གུུ་ཧྭ་ཛཱཱ་ན་ 
བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་སིནྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བླཟའོ༔ ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི༔ ཨཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལྟ་དང་བདག་ཉེད་དབྱེར་མེད་པ༔ མ་བཅོས་ 
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ནཾ༔ གཞུག་མ་ཁྱབ་གདལ་ངང་༔ མི་གཡོ་མི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ འདསཿ སརྦ་ ཟྣ་ཛྷཱ ན་ དྷཱཏུ་ཨ་ ཨ༔ ཞེས ་དགོངས་ པ་བསྐྱང་༔ མཐར་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་ རྣམས་ བསང་ཆུས་ བྲན༔ ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ འཛིན་མིདམི ས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ གཏོར་མ་ལྟར་ བསྐྱེད་ཅིང་བརླབ༔ དེ་ནས་ ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ 
ལོངས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ིདམཞྲི་བའི་སྤནཕང་འཕོ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡུམ༔ རིགས་ བཞིའི་སྟིང་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་མ༔ ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་པདྨ་ 


( སྐྱེས༔ སྤུལ་པའི་མཚན་མཆོག་བརྒྱད ་ལ་ པ་སོགས༔ རིག་འཛིན་ རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མའི་ཚོགས༔ མཁ འཁྱབ་རྣམ་འཕྲུལ་སྦྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་རྩལ་སྐྱེད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ལོ ངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ 
ཡི༔ ཚོགས་ཀྱི ་འདུ་བར་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ༔ བཟའ་ དང་བཅའ་ དང་བཏུང་དང་བགོ༔ གཟུགས་ སྒྲ དྲི་རོ་ རེག ་བྱ་ཆོས༔ ཟག་མེད་ བདུད་རྩི་འི་བཅུད་ ལྡན་ པའི༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པས་ ཐུགས 'དམ་ བསྐང་༔ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ འི་བརཿ སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་ ཡིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་པ་དང་༔ སྡིག་ ལྟུང་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ནད་གདོད་ 





སྡིག་ སྒྲིབ་ ཞི་བར་: མཛོད༔ ཚེ་བསོད་ དཔལ་འ འབྱོར་ཡེ་ ་ཤེས་ སྤྲེལ༔ _ཆླུང་ སྐེམས་ ས་སྣང་བ་ དབང་ པ་དུ་སྡུས༔ དངོས་གྲུབ་ སྒྲབ ལ་བར་ ར་གཅོད་ པའི༔ གནས་ ཤུལ་དྷཱ་ ཀིའི་ སུན་མ་དང་༔ བྱད་ ཕུར་རྲོད་ གཏོང་ 
འཇིགས ་བརྒྱུད་ ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ རྡུལ་དུ་ རློག༔ མ་མོ་ མཁའ་ འགྲོ་འཁྲུགས་པ་ ཡིཿ རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ བུ་དབྱིངས་ སུ་སྦྱོངས༔ སྣོད་ བཅུད་དགེ་བའ་ འ་ལེགས་ ཚོགས་ སྐྱེདཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ ཌ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་བྲརྡ་བྷཱ་ རཱཧི་སར་དྷཱཀི་ནི ་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པཱྭ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ གནས་ནི་རབ་ཏུདགའ་བའི་ས༔ དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེདཿ ཞིང་ནི་ འོད་རབ་བྱེད་པའི་ས༔ ཉེ་ 
བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་བ༔ ཚནྷྨ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ ཉེ་བའི་ཚནོ་སྦྱང་དཀའ་བ༔ འདུ་བ་ རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ༔ ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་ གཡོ་བ༔ དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་ བློ་གྲོས་ཏེ༔ ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་ པའི་ཡུལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རབ་འབྱམས་ན༔ བཞུགས་ པའི་ དཔའ་བ བོ་ རྣལ་ འབྱོར་ མཿ མཁའ་འགྲོ་དང་ནི ་མཁའ་ འགྲོ་ ་མ༔ [ཁྲོ ཆགས་ སྒེག་ པའི་ཚུལ་འཆང་བའིཿ 

མཁའ་ཁྱབ་རྣམ་འཕྲུལ་སོགས་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་སརྦ་ལཱི་ར་ ཡོ་ གི ་ནི་ ཌཱ་ ཀི་ ཌཱ་ཀི ་ནི ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྷཱཾཿ ཆོས་ ཉིད་ཞེ ་ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་ 
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༔ ཕྱིར་འབར་བའི་རྙལ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སྲས༔ ལྷ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ རྗེ་ཁོལ་བྲན་དང་ཡང་གཡོག་སོགས༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
དཀྱིལ་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད༔ གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སྤེལ་ཞིང་དེ་ཁོ་ 


¡ ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག༔ ལྟག་མ་རྣམས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཁྲུ་དབབ༔ པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་བརླབ༔ ཛེཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་བཀའ་ཉན་ནི༔ དབང་ཕྱུག་གིང་དང་ལང་ཀའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་སྡེ༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཀུན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་ལྟར༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་སོལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་སོགས༔ འདོད་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ 





པའི་ཡུམཿ རྡོ རྗེ རྡེ་ཕག་མོ མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ ཚོགས་ མཆོད་པའི་ མཐུསཿ བདག་ ་གཞན་འགྲོ་ཀུན་དམ་ཚིག་ཉམས་ ཆགས ་ཉེས་ ས་ལྟུང་ ཞིཿ བསོད་ ནམས་ ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་ཡེ ཡེ་ཤིས་ འབྲས་ བུ་མངོན་ འགྱུར་ཤོགཿ 

£, ཅེས ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ མོའི་ སྒྲ ་བྱའོ༔ རྡེས་ན ནཾ ནི་གཏང་རག་ གི ་མཆོད་བསྟོད་ བྱ༔ དངོས གྲུབ་ཿ ཀྱ་སྨད་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ་མདུན་ ཐོད་ པ ་མཚན ན་ལྡན་ བདུད་རྩིས ་གང་བ་བཤམས་ལ༔ བདུག་ གི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱ ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེའི་ ཐུགས་ཀ་དང་ སྐུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་ འབྱམས་ དང་བཅས་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ ས་དངོས་ 'གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཆར་བཞིན་ དུ་ 
བབས་ཏེ་དམ་ ཚིག་གི ་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་མཐརཿ ཀཱ་ཡ ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ཛྟ་ན་སརྦ་སི ཛཱ ཞེས་བླཟས་ པས་ བསྐུལ་ཏེ་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ༔ ཨོཾཿ བདེ་ མཆོག་ བདེ་ སྤྱོད་ནམ་ 
མཁའི་དྱིངས༔ མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེ ་ཝག་ མོ་ཡུམ༔ རབ་འབྱམས་ དྷཱ ཀིའི་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས༔ བསྟེན་ སྒྲུབ་ རྩེ་ གཅིག་ བརྩོན་ ལགས་ནཿ ཐུགས་ རྗེ་ ཐུགས་དམ་ 
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ཨཿ རྩལ་སྐྱེད་ལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་མཆོག༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྩོལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ སྔགས་མཐར་ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཧིཏྟ་སིངྡྷ་ཧཱཾཿ ཛྷཱ་ན་སིངྡྷི་ཧྲཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོད་པ་གནས་བཞིར་རེག་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་༔ ནོངས་པ་བཤགས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ལ་ 
བསྟེམ༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ ཧྲཱི༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དག་པའི་སྣོད་དང་བཅུད༔ འོད་ཞུ་ཧྲཱིཿལ་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ 


ྐ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་བཞིན་དུ༔ རང་ལུས་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི༔ སྣང་བ་ལྷ་དང་གྲགས་པ་སྔགས༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ངང་ནས་སྤྱོད༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ བདག་གིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་ལ་སོགས༔ དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཨོཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དགྱེས་པ་ཆེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་དགེ་ 





བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་ཞི༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་འཕེལ༔ སྣང་སེམས་དབང་དུ་འདུ༔ 
ཚེ གནས་གསུམ་གྱི་ལོ་ཤའི་འདུ་བ་ཐོབ་ཅིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་གཞེ་ཐིངས་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ༔ དང་པོ་ 
ཱ དུག་ཞི་བ་ནི༔ རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་སྟིང་གའི་ཧྲཱི༔ ལ་སེམས་གཏད་པས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ༔ རྩ་གནས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ལ་ཁྱབ༔ དེ་ལས་ཀྱང་ 


¦ བདུད་རྩི་ཆེར་འཝེལ་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་༔ དུག་གི་ནད་དང་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཚིམ༔ སླར་ཡང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བརྟན་གཡོའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམས་ལ༔ སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཧྲི་ནཾ་ཀུ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་སརྦ་པི་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ. ཞེས་བཟླས་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ལ༔ ཨ་རུ་ལྕགས་རྩི་བླངས་པ་ལ་གཞི་བྱས༔ རེ་རེ་ལ༔ འོམ་བུ༔ སྤང་སྤོས༔ ཧོང་ལེན༔ རུ་རྟ༔ ཅོང་ཞི༔ བྲག་ཞུན་གྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཤིང་སྔོན་དང་ཆར་ཤུངས་ཁཏྫ་དང་ 





ཨིཿ རསེའ འཐུའི་ཁུ་བ་ རོ འདམ་བཏགས་རིལ་བུར་དྲ ལ་བ་ལ་སྔག སྭ་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་སྦྱ ར་བ་དང་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུག་དང་༔ ཁོང་ནད་ཐམས་ ཧད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའོ༔ གཉིས་ 
པ་རིམས་ ཞི་བར་འདོད་ནཿ སྙིང་གའི་ཧྲིཿ ཿལརྲ། འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕག ་ཞལ་གྱི་མགྲིན་པ་ ནས་ ཞུགས༔ དབུའི་ ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ དྲག་ཏུ་༢ ངུར་ ཞིང་ཞལ་ ནས་ འོད་ཟེར་མེ་ ལྕེ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་ 
ཕག རྒོད་ནག་ ་པོ་ ་འཇིགས་ སུ་རུང་བ་ཉི་ཟེར་གྱི་ རྡུལ་ལྟར་ སྤྲོས༔ ནད་ རིམས་དལ་ཡམས་ཀྱི་ བདག་ པོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་བསྡུས༔ ཟིལ་གྱིས་མནན༔ གདུག་ ཅིང་ གཏུམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ ཞལ་དུ་ 


' དམར་ཆོམ་ཆོམ་གསོལ་ནས་ལྷག་ མེད་དུ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ལག་གི་ར་བ་གསུམ་རིམ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བ་ དང་བ བཅས་པས་སྲུང་བ་མཚམས་ ཀྱི་ལས་ མཛད་པར་བསམས་ལ༔ སྒྲབ་ སྔགས་] ཀྱ མཐརཿ༔ 
བཛྲ་བྷི་ཧུ་ར་ཙ་ཁ་ན་ནེ་ར་སེང་ཡེར་རྦད་ སྤར་ཛྭ་རྭ་པྲ་ཤ་མ་ན་རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟླས་པས་གཉན་རིམས་འགོ་ནད་དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ དང་སྲུང་བར་འགྱུར་ལ༔ སྤུ་མ་ནག་ པོ་དྲི་ཆུ་བར་པ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པས་འདམ་འཐག་བྱས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས༔ ཤུ་དག ་ནག་པོ༔ ཕུར་མོང་ནག་པོ༔ སྤང་རྩི་ནག་པོ༔ ༔ འཇཛིམ་པ་ནག་པོ༔ སྟག་ཤ་ནག་པོ༔ རེ་ལྕག་ནག་པོའི་མེ ་ཏོག༔ མིང་ཅན་ 





ནག་པོ༔ གླ་བ་ ནག་ པོའི་རྩི་དང་བཅས་པ་ཨ་རུ་ར་ དང་རུར་ དང་གི ་ཝཾ ་གི་ ཆུས་ འདམ་ བཏགས་ མུ་ཟི་ ནག་ པོའི་དྲི་ཐོན་པར་བྱས་ལ་རིལ་ བུར་དྲིལ་ བ་ སྔགས་ཤུཾ ཀྱིས་ བཏབ་སྟེ་ བྱུག་པ པ་དང་༔ བདུག་པ་དང་༔ 
འཆང་བ་དང་༔ ཁོང་དུ་བཏང་བས་གཉན་ རིམསཿ གག ་ལྟོག ་འབྲུམ་པ༔ རྒྱུ་གཟེར་དམར་བཤལ་སོགས ་སུང་བ་དང་ འཇོམས་པའི་ གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའོ༔ ཐོ་རངས་དུས 'དི་ཆུ་བར་མ་ ལ་སྔགས་བཏབ 
སྟེ་སྣ་བུག་ནས་རྔུབས་པས་ཀྱང་རང་སྲུང་བའི་མཆོག་གོ༔ གསུམ་པ་གཟའ་ཀླུའི་ནད་ཞི་བ་ནི༔  སྙིང་གའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱག་གཡ ས་ཀྱི་གྲི ་གུག་ལ་ཕོ' གཿ དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་མཐིང་ནག་རྡོ་ 
རྡེ་དང་སྡི སྡེགས་ མཛུབ་ མཛད་པ་ཁུང་ ཆེན་ རིགས་ ལྔའི་ འེ་སྦྲལ་ པ་སྤྲོ་བའི་ འི་ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་ མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ སྟེང་ གདོན་གཟའ་ དང་ འོག་གདོན་ གླུ་བདུད་ ནག་པོའི་ པོའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་དབང་ ང་དུ་ 
བསྡུས༔ ཟིལ་གྱིས་མནན༔ གདུག ་ཅིང་གཏུམ་ པའི་ རིགས ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ གི རྡོ་རྗེས་ཐལ་བར་ 'བརླུགཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེས ་བསྲེགསཿ སྤྲལ་པའི་ འི་ཁུང་ཆེན ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞལ་ དུ་གསོལ་ནས་ ལྷག་མེད་ དུ་བཅོམ་ 
པར་བསམས་ལ༔ སྒྲབ་སྔགས ་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ཙརྦ་ཁྲོ་ ་ག་རཱཌ་ཧེ་ཧཾ་སེ་ན་ག་ དྷུ་ཚནི་ཌོནྲེ་མི་ལི ་ལི་མི་ལི་ བྷནྣ་བྷནྣ་སརྦ་གྲ་ཧ་ནྭ་ག་ ནི་བི་ ཁ་པ་ཤ་མ་ན་རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་པས་གཟའ་ཀླ་གདུག་པ་ཅན་ 
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ཨཿ ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔ རྫས་སྦྱོར་བྱེད་ན༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྔ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ༔་་“་གཟའ་བདུད་རྡོ་རྗེ། ཀླ་བདུད་རྡོ་རྗེ། ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ། གུ་གུལ་དཀར་ནག༔ དངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟི་སེར་ནག༔ ཤུངས་ 
དཀརཿ༔ ཉ་ཕྱིས༔ ཁུང་སྐུགས༔ རྡོ་རྒྱུས༔ སྤང་སྤོས༔ ཤིང་མངར༔ རྒྱ་སྣག༔ ཀྱི་ལྕེ༔ སྔོ་རྡོ་རྗེ་མཆུཿ ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སེང་ལྡེང་དམར་པོའི་ཁཌྫས་འདམ་བཏགས་རིལ་ 
བུར་དྲིལ་བ་བྱུག་བདུག་འཆང་བ་དང་ཁོང་དུ་བཏང་བས་གཟའ་ཀླ་འབྱུང་ཕོའི་གདོན་དང་མཛེ་ཤུ་རྨ་འབྲས་ཞ་འཁུམས་རེངས་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའོ༔ བཞི་པ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སེལ་བ་ནི༔ 


པཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་ནད་གདོད་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས༔ རླུང་གིས་གཏོར༔ ཆུས་སྦྱངས༔ སས་མནན༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྟེམས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་མཐར༔ ཁཌྲཾ་ཛྲིཌྲཾ་ཡི་མ་ན་སེ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ 
ཤུདྡྷེ ཡི་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷ༔ རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡྷ༔ བི་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷ༔ ལི་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷཾ༔ ཨེ་ཡི་རཾ་ཛཾ་ལི་ཤདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་པས་གནས་གྲོགས་ཟས་གོས་བྱད་གདོན་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་གྲིབ་དང་མི་ 





གཙང་བ་དང་དེས་བསྐྱེད་པ འི་ནད་ཡམས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཞི་བ་དང་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔ གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པའི་བཟང་ཤིང་སྨན་སྤོས་ཀྱི་རིགས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ༔ ག་བུརཿ གུར་གུ༔ གི་ཝཾ༔ 

ཤུ་དག༔ ཅནྡན་དཀར་དམརཿ ཨ་གར་དཀར་ནག༔ གུ་གུལ་དཀར་ནག༔ ཆུ་ཤེལཿ རྒྱ་སྤོས༔ སྤང་སྤྲོས༔ བྲག ་སྤོས༔ བྲག་ཚན༔ གཡའ་ཚན༔ སྤང་ཚན༔ མཁན་དཀར་རྣམས་ གྱི ཕུར་མ་ཚུལ་ 
བཞིན་ བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུས་བྲན༔ སྔགས་ ཀྱིས ས་བཏབ ་ཕ་ བྱུག བདུག་འ ་འཆང་བས་ ཀྱང་གྲིབ་ དང་མི ་གཙང་བའི་ གནོད་པ ་སྲུང་ཞིང་ཞི་ བའི་ མཆོག་ གོཿ གྲིབ་ སེལ་གྱི་ རྒྱ" ཆོ་ ག་ བྱེད་ན༔ _སྟེགས་ བུའི་ །ཁར་བུམ་པ་ 
ཆས་ སུ་བདུག༔ ཆར་ཆུ་དང་རྒྱུན་ བབས 'སོགས་ ཀྱི་སྐར་ ཆྩུ་གཙང་མ་ ལ་ གོང་གི་ ་ཌྫ་སྲ བཏུབ་ པས་ དགང་༔ ༼བ་ རྒྱུན དངྨར་ བྱས ་བརྒྱན༔ མཆོད་ ༈་གཏོར་ དང་བ བཅངས་ བཤུམཿ བདག་ གི རྣལ་ འབྱོར་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ 
བསཿ༔ ཧུཾ་ཞེས་ བརྗོད་པས་ བུམ་པ་ མི་ མི་དམིགས་ ཏེ་ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ པད་ ཟླའཾ་ གདན་ གྱུ གྱི་སྟེང་དུ་ཛྩཱ་ ལས་ །རིན་ པོ་ ཆེའི་ བུམ་པ་ ཿཚད་ དང་མཚན་ ཉིད་ རྫོགས་ཤིང་ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ་ བཅུད་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
འཁྱིལ་ བའི་ དབུས་ སུ་སྣ ་ཚོགས པད་ ཉེ ་འཇིགས 'བྱེད་ དུས ་མཚན་ དང་ གབཅས་ པའི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ལས རྡོ ་རྗེ ཕག་ མོ་ དཀར་ མོ་ ལུས་ ་དཀྱིལ་ གྱི་ལྷ དང་བཅས་ པ་ གསལ གདབཿ༔ སྐུ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ འོད་ ཟེར་གྱི་ 
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ཨཾ༔ ཀློང་ན་འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོ་མཐིང་སེར་དཀར་དམར་ལྡང་བའི་མདོག་ཅན་རྱག་ན་རང་མདོག་གི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་ཞེང་བསྡུ་བས་ཞམས་གྲིབ་མི་གཙང་ནད་གདོན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ༔ བྱིན་རླབས་སྦྱན་འདྲེན་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་ 
„£ པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་ལས་མཛད༔ སྐུ་ལས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམས་ལ་ 


$ སྔགས་བཟླ༔ མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་འདོད་དོན་གསོལ༔ ནོངས་པ་བཤགས༔ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་པའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ བསྒྲབ་བྱའི་དྲིལ་ཟན་གྱི་གླད་མར་མེ་ 
ཆང་བུ་སོགས་དཀོར་ཆས་གཏམས་པ་དང་༔ ཞི་བའི་མེ་ཐབ་བམཿ མར་མེ༔ ཏིལཿ ཁྲུས་ཆས་སོགས་བཤམ༔ གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་མདུན་དུ་འཁོད་པར་ཐོག་མར་མར་མེས་སྦྱང་བའི་སྐད༔ མེ་ཐབ་ 
འབར་བའེ་དབུས་སུ་འམཿ མར་མེ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་སྐུར་བསམ༔ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་སྡིག་པ་དང་ 





¬ ༨༽ ༤༽ 


སྒྲིབ་པ་གྲིབ་དང་མི མི་གཙང་བ་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པས་འདུས༔ སྣ་བུག་ནས་ཐོནཿ ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མའི་ཞལ་ དུ་ཐུལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ལྷག་མེ མད་དུ་ 
བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ ཧྭ་ཧཱི་སརྦ་ བོ་ཌ་ཀི་ནཱ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྦར་ པཱ་པཾ ་ཀྲི་ཤྭ་མ་ལ་ད་ཧ་ན་ བྷསྨཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་ཏིལ་བར་རྩ་སོཿ སགས་ ཕུལཿ མཐར་བཅོམ་ རྣན་ འདས་མ་ 
ྲ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་ཕྱི་ནང་གི ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ནད་གདོན་ ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ ལྷག མེད་དུ་བསྲེགས་པར་ བསམས་ལ་མེས་བསྒྲབ་ བྱའི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཞེང་ཕྱིར་དོར༔ 


ཀྲ དེ་ནས་ཆུས་སྦྱང་བ་ནི༔ ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧྷཱཾཿ བུམ་པ་མཐིང་བུམ་དྲི་མེད་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་གཏམས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན གྱིས་ ཁྲུས་བཀྱིས་པས༔ ཉོན་ མོངས་ གཏི་མུག་ ལས་ རྱུང་ 
བའིཿ ནད་ གདོན་གྲིབ་དང་མི་ གཅཙང་དང་༔ སྡུག ་བསྔལ རྒྱུ་འབྲས དག ་པར་ཤོག༔ སྔགས་ ཀྱི་མཐར་ནད་ ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདོན་ ཐམས་ 'ཅད་ཤནྟ་ ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ༔ རིམས་ ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་ རུ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱཿ ཐབ་མཁོན་ཐམས་ཅད་ཧྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ བྱད་བྱུར་ཐམས་ཅད་ཤཱཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཱརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ གནས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་གརྟཾ་ཀུ་ 





ཨཾ༔ རུ་སྭྭ་ཧ༔ ལུས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ གོས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ། དམ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ. ནལ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ 
ཀུ་རྭས་ཧཱ ཡུག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་གྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧ མཛེ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རོ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་གི་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ 


ཟླ ཧཾཿ བུམ་པ་གསེར་བུ་དྲི་མེད་ནང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་གཏམས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བའི༔ ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་དང་༔ སྡུག་ 


-བ 
ཇོ 


‡' བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དག་ '་པར་ཤོགཿ སྔགས་བརྗོད༔ ཧཱུཾཿ བུམ་པ་དངུལ་བུམ་དྲི་མེ ད་ནང་ཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི ས་གཏམས༔ བདུད་རྩི འི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའི༔ 
ནད་གདོན་ གྲིབ་དང་མི ་གཙང་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དག་ །་པར་ཤོགཿ སྔགས་ བརྗོད༔ ཧཱུཾཿ བུམ་པ་ཟངས་ བུམ་དྲི་མེད་ནང་༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ཆུ་ཡིས་གཏམས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན གྱིས་ཁྲུས་ 
བགགྱིས་པས༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི༔ ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་ཤོག༔ སྔགས་བརྗོད༔ ཧཱུཾཿ བུམ་པ་གཡུ་བུམ་དྲི་མེད་ནང་༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 





ཤེས་ ཆུ་ཡིས་གཏམས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན གྱིས ཟུས བགྱིས ་པས༔ ཉོན་ མོངས་ ཕྲག ་དོག ༥ལས་ བྱུང་ང བའི༔ ནད་ གདོན་ གྲིབ་ བ་དང་མི་ ་གཙང་ དང་༔ སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱུ་འབྲས་ དག་ པར་ཤོག༔ སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་ 
9༣ དག་ པར་ བཀླའོ༔ རླུང་གིས 'བྱབས་ པ་ནི༔ རྨ་བྱ་དང་ཀུ་ཤ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ གུ དག་ བྱེད་དྲེ ་མེད་ རྗས༔ རྨ་བྱ་ དུག་ གི ནུས་ པ་ འཇོམས༔ རྟེན་ འབྲེལ་ རྗས་ དང་ རིག་ པའི་ སྦགས༔ ཏིང་འཛིན་ རླུང་གི་ 
ལཿ ཤུགས འཆང་བསྟཿ སྒོ གསུམ་ ཉོན་ མོངས་ལས ས་བྱུང་བའི༔ ནད་ གདོན་ གྲིབ་ དང་མི་ པ་གཙང་དང་༔ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས ཐམས ཅད་ ཤུནཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་ ཀྱི་མཐར་ཨ་ ཕཔ་ ན་ ཡེ་ 


དཱི སཱཱ་ ཧཱཿ ཞེས་ གདགས་ པ དང་བཅས་ ཡུས་ལ་ བསྐོར་ ཞིང་ ཏླུས་ ཁུའི་ནང་དུ་བྱབས་ ལ་ གྲིབ་ གླུད་ ཀྱི་མཐར་ བླག༔ གྲིབ་ བདག ་ལ་ ཝ་གླུད་ གཏོར་སྦྱི སྦྱིན་ ནས་ བསྐྲད་ པ་ པ་ནཿ ཡས་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ༔ རང་གི ་སྟིང་ག་ ནས་ ཁྲོ ་བོ་ ཙཅཀྐ་ ཀི་རྭ་ཛའི ་ཚོགས དཔག ་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོཿ སྦྲས 'ཏེ ཟྲི བྱ་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ནད་ གདོན་ གྲིབ་ དང་ མི་ གཅཙང་ བའི་ བདག་ པོ བདག་ མོ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག༔ ཞི་ཞིང་ 
དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པ ར་བསམས་ལཿ༔ ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ ཀི་ཏེ་ ་རཾ ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱུཾཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཆང་བུ་དང་འབྲུ་ཆན་སོཿ གས་བསྔོས་ལ་གླད་ཀྱི་ནང་དུ་དོར༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅི ག་ 





ཨཾ སྟོབས་ ལྡན རྣམས༔ སྲེད་དང་ཆགས་ དང་ཞེན་ པ་ དང་༔ དྲན དང་བཟུང་དང་བསམ་ ་དང་ནིཿ གློད་དང་གྲོལ་ དང་ཞི་ བར་ མཛོདཿ ཅྲེས་ བརྗོད་པ་ ལོ་ གངས་ སོགས་ཅི ནུས་ ས་བསྱུརཿ ཏིང་ལོ་ སྦརཿ་ 
གླད་།ཁ་ བསྒུར་ལ༔ ཧྷཱཾཿ ང་ནིརྡོརྡེ་ཕག་མོ་སྟེཿ ཁམས་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ འབོར་འདུས་ ཀུན་གྱི་བདག་ མོ་ཡིནཿ ཉོན་ ཅིག་ བགེགས་ དང་ལོག་ 
༡ པར་ ར་འདྲེནཿ ཡུས་ ངདྲག་ཟ སེམས་ལ ་གནོད་བྱེད་པ༔ གྲིབ་ བ་དང་མི་ གཙང་ རྡུག་ བསྔལ་ དང་༔ ནད་ དལ་ བདག་ ལོ་ །བདག་ མོ་ །གུནཿ མི་བས་ དགའ་ བའི་ འྭ་ཀྤུད་ གཏོར་ དང་༔ ནམ་ཊ མ།འ་ མཛོད་ དུ་བྱིན་ བླརབས་ 


¦ ལའེཿ བཟའ་ བཏུང་འདོད་ཡོན་ འད དི་ཁྱེར་ལ༔ རྣལ 'འབྱོར་ བདག་ཅག་ འཁོར་ བཅས་ལཿ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བའི་བསམ་ སྦྱོར་ སྤྲོངས༔ བསྡམས་པ་ ཀློད་ ལ་མནན་པ་ ཐེག༔ གྲིབ་ དང་མི ་གཙང་སྡུག་བསྔལ་ 
ད སོགས༔ ཞེ ་དང་ ཕན་པ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་༩ ལ༔ ་རང་རང་ གནས་ སུ་ མྱུར་དུ་སོང་༔ གལ་ ཏེ ་མི་ 'ཉན་ འཚེ་བྲེ བྱིད་ན༔ རྡུལ་ ལན བཞིན་ དུ་བརླག་ པར་ འགྱུར༔ དེ་ བས་ད་ལྟ་ ཕྱིར་ དེངས་ཤི ་ཤཾག༔ ཅྲེས་ དང་དྲག་ 
སྔགས་བརྗོད༔ ཐུན་ གྱིས་བྲབ༔ རྫས་ ཀྱིས་བདུག་ལ་གླད་གཏོར་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྱལ༔ སླར་མི་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་སྲུང་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ༔ ཧྷཱཾཿ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྡེ་ཕག་ མོ་ཡི༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 





ལས་བྱུང་བ༔ ྡ་ྗེ་དྲྭབའི་སྤྲིན ཆེན་པོ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའེ རྡེའི་གོ་ཆས་། གཡོགསཿ ལུས་ཀྱི་ནད་ གདོན་སྡུག་བསྔལ་ དང་༔ གྲིབ་ ་དང་མི ་གཅང་ཐམས་ཅད་ གུནཿ༔ བྱང་ཆུབ་ བཔར་ 
དུ་རྟཀྟ་ཧཱུཾ ངག་ ལ་རྡོརྗེས་བྱིན་ བླརབས་ པས༔ ངག་གི་ནད་གདོན་སྡུག་ བསྡལ་ དང་༔ གྲིབ་དང་མི་ གཙང་ཐམས་ ཅཧད་ གུན༔ ཕྱང་ཆུབཔ་པར་ 'དུ་རྟཀ་ཧཱུཾཿ ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་ བཏབ་ པས༔ ཡིད་ཀྱི་ནད་ 
' གདོན་ ར་སྡུག་ བསྔལ་ དང་ཿ གྲིབ་ དང་མི ་གཙང་ཐམས ཤད་ གུན༔ ཕྱང་ཆུཔ་པར་ དུ་རྟཀྟ་དཾ ཞེས དང་སྔགས་ ཀྱི་མཐར་ རྟ རྟ༡་ བཏགས་ པས་ རྡོ རྗེས་ བསྐོར་ ཞིང་ གནས་ གསུམ་ དུ་རེག༔ བདེན་ སྟོབས་ དང་ 


པཱུ བཀྲ་ཤིས ་བརྗོད༔ དེས་ནི ་ནད་གདོན་ གྲིབ་ དང་མི ་གཙང་བས་ནོན་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཟླ ་བ་གཟའ་ལས་ ་ཐར་བ་བཞེན་ ན་དུ་འགྱུར་རོ༔ ལྔ་པ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་ པ་ནི༔ རང་གི་ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ མའི་ ཐུགས་ 
ཀའི་ དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་ གཡུཁ་སྦྲོ ་སྦྱོར་གྱི་ལྟེ ་བར་ཁ་ ཊཱུ ག་ དཀར་པོ་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿས་མཚན་ པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩིའི་ རྣམ་པར་བཀུག༔ ལུས་ ཀྱི་ནང་ གང་༔ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཞིཿ འིག་འཛིན་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དྭངས་མ་ཧྲཱིཿལ་འདུས་པས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ༔ སྒྲབ་སྔགས་མཐར༔ བཛྲ་ ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་བ་ནི་ 





ཨཾ བདག་ དོན་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ༔ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ༔ ]མདུན་ བསྐྱེད་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྒྲུབ་ན༔ ཐོག་ མར་ཚོའི་རྫ་ས་ འདུ་བྱ་སྟེ༔ ཟླཱམ་ 
ཡབ་ཡུམ་ བྱང་སེམས་ དང་༔ ཅོང་ཞེ་བྲག་ ཞུན་ རྟག་ཏུ་ངུ༔ „འབྲས་ བུ་གསུམ་དང་དབང་པོ་ལག༔ རྩ་བ་ལྔ་དང་སྟིང་པོ་ལྔ༔ ཤིང་མངར་ཤུ་དག་ ་དཀར་པོ་ཚེ་ཡི་རྫས༔ ཞེས་པ་རྣམས་ལེ ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཞིབ་ 
- ; གཏགས འབྲུ་དཀར་ གྱི་ཁྱེ ་མ མདང་བཅས་ གཡུ་མཚོ་གཏན་ འཁྱིལཿ རྒྱུན་ འབབས ཀྱི་ཆུ༔ དགུན་ མི འཇུགས་ པའི་ཚེ་རིང་བའི་ ཆུཿ པ་ དམར་ པོའི་འོ་མ་ དང་བཅས་ པས་རིལ་ བུར་ དྲིལ་ བཔ་ ཐོད་ཿ པ་ མཚན་ རྡན་ གྱི་ 


_×› ནང་དུ་བླུག༔ དར་ དམར་ ལྲོས་ཁ་ བཅད་ལ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་དབུས་ སུ་བཞག༔ དེའི་མདུན་ དུ་ཆེ་ གཏོར་ དང་༔ ཆེའི་བཟའ་ བཏུང་ མཆོད་ ཚོགས་ བཅྲས་ བཤུམ༔ བདག་ མདུན་ གྱི་ སྒྲབ་ མཆོད་ཊུ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ 
བྱས་ལ་བཟླས་ ལའི་ སྐབས་སུ༔ བདག་ ཙ་མདུན་ གྱི་ཐུགས་ ཀར་ ཚེ་རྟེན་ སྡར་ བཞིན་ གསལ་གདབ༔ རང་ གི་ ཐུགས སྲོག་ ལས་ ་སྔགས་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ མཆོད་ པའི་ཚུལ་ དུ་འཕྲོས༔ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱ་ཐུགས་ཀར་ 
ཞུགས༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འབར་བའི་རྩེ རྩེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོའེ་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས༔ རང་གི་ གི་བླ་ཆེ་ཆད་ ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ འཁོར་འདས་ ཀྱི་དྭངས་ བཅུད་ 





ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིར་སྤྱན་དྲངས༔ རང་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་དངོས་ཉམས་ཆྲི་ལམ་དུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཚེ འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ མདའ་དར་གཡོབ་ཅིང་༔ ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ༔ 
} མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བསྒྲབས་ལགས་ན༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕོ་ཉ་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས༔ རྣལ་ 


བཱུ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོས་ཕྲོགས་པ་ཁུག༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བྱིན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྡུས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཞིཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་རྒྱས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ་མཛད་ 
གསོལ༔ ཅེས་དང་སྔགས་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ༔ དབུ་མའི་ཡས་མར་གྱི་སྒོ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱིས་བཅད༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྡེའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་གཡོགས་ 





ཨི༔ པར་ཁབྲསམས་ལཿ༔ ཨཿ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ མི ་འགྱུར་ གཞུག་; ་མའི་ཐིག ་ལེར་བྲིམ༔ བདེ ་སྟོང་རྡོ་རྗེས རྒྱས ་བཏབ ་ནསཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦའོ༔ །ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་དགོངས་ 
པ་ བསྐྱང་༔ གཏོར་ མ་ ཚོགས་ མཆོད་ སོགས་ཇི ཇི་ལྟར་ རིགས་ པ་མཐར་ དབྱུང་ངོ་༔ ཛྷ དངོས་ ཉམས་རྨི་ལམ་ དུ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པའི་ རྟགས་ མཐོང་བའི་ཚེ༔ ཚོགས་ དང་ གཏོར་ མས་རྒྱ་ཆེར་ མཆོད་ ཅིང་ནོངས་ 


༨ 


བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྤུབརྫས་སྤྱ་བར་བླངས་ལ༔ ཨོཾཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི༔ མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རྣལ་འབྱོར་དབུ་མའི་ཐིག་ལེར་སྟིམས༔ སྒུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་མཛད་ 


ྲུ དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར་ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾཿ མགྲིན་པར་རེག་ལ༔ཿ ཨཱཿ འཆེ་མེད་རྡོ་རྡེ་ལག་མོ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རྣལ་འབྱོར་སྲོག་གི་སྟིང་པོར་སྟེམས༔ གསུང་གི་རྡོ་རྡེའི་མཛད་ དུ་ 


གསོལཿ སྔགས་མཐར་ལྷ་ཀ་སྨིད་ཨཱཿ སྙིང་གར་རེག་ལ༔ ཧཱུཾཿ འཆི་མེད་རྡ་རྗ་ལག་མོ་ཡི༔ རྡོ་རེའི་ཐུགས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཚེ༔ རྣལ་འབྱོར་གཙུག་མའི་དཔྱིངས་སུ་སྟིམས༔ ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྡེར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ སྔགས་མཐར་ཚིཏྟ་སིདྡྷི་ཛཾ ཆེའི་བཟའ་བཏུང་རོལ་ལཿ ཧོཿ ཐབས་ཤེས་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་དང་༔ ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ 





སྩོལ༔ སྤར་སྣིརྡ་ཝ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བསམས་ལ་རྒྱས་གདབ༔ སྒྲུབ་རྫས་རིལ་བུ་སྣོད་བཟང་པོར་བཅང་༔ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲིམ༔ ར་བ་བཞིའི་ཡར་ངོ་ནས་བརྩམས་ཐོ་རངས་རླུང་རིག་དྭངས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟེན༔ དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཆེའི་བར་ཆད་ཞེ༔ ཆེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ 
ྷ ལེན་འགྲུབ༔ རིག་འཛིན་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ༔ དྲུག་པ་ནོར་སྒྲབ་པ་ནི༔ དཔལ་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལག་ནས་བྱུང་བ་ 


¦ སྨན་དང་དྲིས་བྱུག༔ རིན་ཆེན་ལྔ༔ དར་སྣ་ལྔ༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ སྟིང་པོ་ལྔ༔ བཟའ་བཏུང་ལྔ༔་”་ཟན་ཁུར་བ་ག་ཆང་། ལ་ཕུག གཞན་ཡང་དཔལ་ཧན་གྱི་རྫས་ཉི་སྟེད་པ་ཁྲོལ་བུ་དང་རིལ་བུས་བཀང་༔ དར་གྱིས་ 
ཁ་བཅད་ལ་སྟེགས་བུར་བཤམ༔ མཆོད་ཚོགས་དཔུང་བསྐྱེད༔ བདག་དང་མདུན་རྟེན་ལྷར་གསལ་བའི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ༔ བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འཆར་ 
ཁའི་མདངས་ཅན་འཕྲོས༔ མདུན་རྟེན་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོའི་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ བདག་ 





ཨཾཿ དང་མདུན་རྟེན་ལ་ཐི མཿ གནས་ཁང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་པས་ དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེ ས་པར་བསམས་ལ་སྒྲུབ་སྔགས་མཐར༔ རྦར་ཇཾ་ ཾབྷ་མོ་ཧེ་བ་སུ་སིནྡི་པཱྩི་ཀུ་རུ་སོ༔ ཞེས་ 
གཙོ་བོ བོར་ བཟླ༔ སྐབས་ སུཿ དྷཱ ་ར་དྷ་ རྷདི་ ་རི་ ཏྷི རི་ ཨཱིཌ་ན་ཊ ་ན་ དྷ ་རྣ་བ་ སུ་སིདྡྷ་ སྡུས་སྡུས་མ་ནོ་ཧ་ར་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ང བླཟ༔ གཏོར་ ཚོགས་སོ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ བ་ནིཿ ཨོཾ༔ 
༧ བཅོམ་ པ་ལྡན རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ་ཡུམཿ འདོད་རྒུའི་ དངོས་གྲུབ་ མཆོག་ སྩོལ་མ༔ མཁའ་འགྲོ གྲ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ དང་བཅས༔ཿ རྣལ་འ ་འབྱོར་ གདུང་བས་ གསོལ་ འདེབས་ ནཿ ཐུགས་ རྡེའི ཡི་ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས ་ཕྱོགས་ང བརྒྱར་ སྤྲོས༔ 


| | སྣོད་ ཀྱི་དྭངས་མ ་བཅུད་ ཀྱི ་གཡང་༔ འཁོར་འདས་ ཀུན་ གྱི ་དཔལ་ ་དང་ སྟོབས༔ ཕུན་སུམ་ ཆོགས ་པའི་དངོས སྭ་གུབ་ ཀུན༔ ཐོགས་པ་ 'མེད་པར་གནས་ འདིར་ སྡུས༔ དཔལ་ འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཅེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ ཞིང་སྔགས ་བཟླ༔ དེ་ལྟར་ བརྩོན་པས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ དུ་དགེ ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ན་དངོས་ གྲུབ་བླང་ ཞིང་༔ མདུན་བསྐྱེད་རྟེ རྟེན་དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫ་སྲ་ཡཾ་ ད་བཞིན་ནོར་ བུའི་སྟི ང་ཕོར་བསམས་ལ་བརྟན་བ ཞུགས་ཤི ས་བརྗོད་བྱ༔ མཛོད་ཀྱི་ཕུགས་སུ་བཀུར་སྟི་དང་བཅ ས་ཏེ་བཞག༔ཿ སྒྲུབ་པའི་རིལ་བུ་སོཿ གས་སྒྲབ་ རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ གཏེར་བུམ་ 





དུ་བསྩལ་ལ་གནས་ཁང་དང་རྒྱབ་རི་དཔལ་ཅན་སོགས་སུ་སྦས་པས་གནས་སྐབས་སུ་དབུལ་ཕོངས་ཞེ༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་འེལ༔ སྲིས་སྨེ༔ འབྱོར་པ་ངང་གིས་འདུ༔ མཐར་ཐུག་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་སྙུར་བར་འགྱུར་རོ༔ སྒྲུབ་རྫས་དང་ཐོད་པ་སོགས་མ་རྟེད་ན་རྟེན་གཏོར་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོས་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ྷཱ ནས་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ བདུན་པ་ཤེས་རབ་སྒྲབ་པ་ནི༔ མདུན་ཏུ་མངྫ་ལར་ཐོད་ལེ་སྐོར་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བ་དང་ཟུར་དྲུག་རྩིབས་མཆན་བཅས་ལ་ཧྲུ་རེ་བྲི༔ དེའི་དབུས་ 


བཱུ སུ་ཤུ་དག་དཀར་པོ༔ རྩིབས་དང་མཆན་རྣམས་ལ་ཆུ་ཤེལ༔ ཙནྡྲན་དཀར་པོ༔ སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ༔ ཅུ་གང་༔ རུ་རྟར ཨ་རུ་ར༔ སྤང་སློས༔ གུར་གུམ༔ གི་ཝཾ༔ དབང་ལག༔ ན་ལེ་ཤཾ༔ ཤིང་ 
མངར་རྣམས་ཁྲོལ་བུར་སྐྲངས༔ བགེགས་བསལ༔ ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ཐུགས་སྲོག་ཧཱཾ་ཡིག་དཀར་པོར་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ 
གཟུངས། བློ་གྲོས༔ སྤོབས་པ༔ སྟོབས་རྩལ༔ ནུས་མཐུཿ དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོདཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས༔ མདུན་གྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 





ཟོ ཅོཿ བསྐམས་ལ་ ཧཱཾའབའ་ ཞིག རྒ ་བླཟས་ ད་ ཁི ་དང་༔ སྒྲབ་ སྔགས ཀྱི་ཤམ ་བུར་ དབྱངས་ གསལ་ དང་། ཨོ་ཕི་ཙཱཔི་ཙུ་པྲ་ཛཱ་ལནྷ་ནི་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མེ་དྷཱ་ལནྡཱནིདྷི་ར ཏྟི་རཾ ་བུ་དྷི དྷི་ཝནྡྷ ནི་སྭཱ་ཧཱ ༔ ཞེས་ པའང་ཇི་ ལྟར་ 
རིགས་པ་ བཟླས་ པས་ བྱིན་ཊ གྱིས་བརླབ༔ དེ་ནས་ལེགས་ པར་བཏགས་ལ་བ་ དམར་ པོའི་འོ' འོ་མ་དང་། ར་དཀར་ པོའི་འོ་མ༔ སྦྲང་རྩི བཅས་ཀྱིས་རིལ་བུར་དྲེལ༔ རིན་པོ་ཆེའམ་ ཐོད འི ྣད་དུ་བསྣལཿ 


འ 


བཱ དར་དཀར་ པོས་ཁ་ བཅད་དེ་ སྒྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་བཞག མཆོད་གཏོར་ སྐོགས བཤམཿ བདག་ བསྐྱེད་དང་མདུན་གྱི ཀྱི་རིལ་ བུལྟར་གསལ་ བཏབ་ ནས་ ས་སླྲབ་ མཆོད་ ཚུལ བཞན་ གྱི་ མཐར་ བླམས་ 


ད པའི་སྐབས༔ རང་ གི་ ཐུགས '་སྲོག ་ལང་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས༔ མདུན་ གྱི་རིལ་ བུ་ལྟར་གསལ་ བའི ་ཐུགས 'སྲོག ་ལ་བྲིམ༔ དེ་ལས་ ་འོད་ཟེར་ ལྕགས ཀུ་ཧཾ ཡིག ་གི་ ་རྣམ་པས ་'ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས ་བཅུའི་ རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མ ཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་པ༔ གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་གྲོ། ས་སྟོབས་རྩལ་ནུས་མཐུ༔ ཉི་ཟླ་ནོར་ བུ་སྨན་ལ་སོ། གས་པའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ དབང་མེད་ 
པར་བསྡུས་ཏེ་བདག་མདུན་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམས་ལ་ཀྲི་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དང་༔ སྔགས་རིང་ཡང་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླ༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གཏོར་ཚོགས་སོགས་ 





བྱ༔ འོད་དང་སྒྲ་སོགས་རྟགས་མཐོང་བའམ་བཟླས་གྲངས་རྫོགས་པ་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅཧད་བློ་དང་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་བསམ༔ བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱ༔ ར་བ་བཞིའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟླ་བ་གསུམ་སོགས་བརྟེན་པས་ཚེ་དང་ལང་ཚོའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར༔ གཟི་བྱིན་ 
, འབརཿ དབྱངས་སྟན༔ བློ་རྣོཿ དྲན་པ་གསལ༔ ཡིད་གཞུངས༔ བསླབས་དང་མ་བསླབས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས༔ གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཐོབ༔ མཐར་བུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ༔ བརྒྱད་པ་དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཐལ་གྱིས་འཕྲོས༔ སིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོན་པ་དང་༔ མཁའ་ 
འགྲོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེར་འབར་བཞིན་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོས་ལྕགས་བླངས་པ་ 
ལྟར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་རྩ་དབང་མེད་དུ་བསྒུལ༔ འུར་འུར་ཐིབ་ཐིབ་དབང་དུ་འདུས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ 





ང་སླཾལ༔ རྫས་སྣྲ སྲོར་བྲེ བྱེད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ དབང་དུ་བྱེད་པ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས། བདེ་བ་དབང་དུ་བྱེ ད་པ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ཁམས༔ སྣང་བ་ དབང་དུ་བྱེད་པ་སི རྷུ་རཿ སྲིད་པ་ 
བང་དུ་བྱེད་ པཾ ་གི་ *ཝཾ༔ ཟང་ དབང་དུ་བྱེད་པ སྦྲང་རྩི གོས 'དབང་དུ་བྱེད་ པལ ་བརྒན་ གྱི་དར༔ རིན་ ལོ་ཆེ ་དབང་དུ་བྱེད་པ་བྱེ་མུ འབྲུ་ དབང་ དུ་བྱེད་ པ་ཁྲེ ་དམར་ ལོ༔ རྟ་ཕྱུགས་དབང་ དུ་བྱེད་° པ་གཡང་ 
ཀིས ཝོ ་དབང་ཏུབྱེད་པ ་མཚལ༔ མོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་( ་དུང་༔ ཆགས་པ སྐྱེད་པ་ ་ལན་ ཚཱཿ ཡིད་སྙུར་བ་ ཆང་༔ མྱོས་པར་ བྱེད་པ་ ལང་ ང་ཐང་ཚེ་རྣམས་ དང་༔ ༔ གཞན་  ཡང་གླང་སྣ༔ ཧ་ལོ༔ ཨུག་ 

༔ རྡོ་ཁབ་ ལེན༔ སྤོས ས་དཀརཿ སློང་སྐྲོས༔ རྒྱ་སྤོས ཤིང་ཚྭཿ ཤུ་དག ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱེ་མ ་དང་སྦྱར་བ་ རིལ་བུའམ་ཕུར་མ བྱས་° ་ལ་སྔགས་ ཀྱིས་ངར་ བཏབ༔  ཁྲོམ་ ཚོགས་སོཿ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་བདུད་རྩིར་ 
ང་ཏེ སྦྱིན༔ དྲི་དང་སྦྱར་ཏེ་ བདུག༔ ལུས་ལ་ རེག ་པ་ སོགས 'བགྱིས་པས་རྩོལ་ མེད་ དུ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ ་རོཿ བསྒྲབ་ བྱ་དམིགས་ བསལ་ལ་ བྱེད་ན་ སོ་སོའེ་ཁམས་ དཀར་དམར་རམ་ཟགྲ་ཛས་སྦྱར་ 
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བའང་གནད་དོ༔ཿ དགུ་པ་སྲུང་བའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ༔ སྒོམ་པས་སྲུང་བ་ནི༔ རང་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་དྲུག་ལ༔ ཕག་མོ་དམར་མོ༔ གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ༔ རྨོངས་བྱེད་མ་ 
„ དམར་མོ༔ སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ༔ སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་མོ༔ ཙནྡི་ཀཱ་ནག་མོ་སྟེ་གོ་ཆའི་དཔའ་མོ་དྲུག་རྣམས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཿ ལྟེ་བར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྙུར་བ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ར་བ༔ མདའི་དྲ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པས་བགེགས་ 


3 དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ བསྲུངས་པར་བསམས་ལ༔ སྒྲུབ སྔགས་མཐར་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ ་ཏི་རླཀ་ རྟཀ་ཧཾཿ ཞེས་བླབ་བར་བྱའོ༔ ཕྲིས་པས་ བསྲུང་བ་ ནིཿ བྲོ་ གའམ་ཤོག་ བུ་ལ་ འཁོར་ ལོའི་ ལོའི་ལྟེ་ 
བར་ཆོས་ ་འབྱུང་ཟུར་དྲུག ་པའི་ དབུས་སུ་ཟླ་གདན་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ་བར་ལུས་ངག་ ཡིད་ ཡེ ཡེ་ཤིས་ དང་བཅས་པ ་སྲུང་བའི་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཧོཿབརྩེགས '་མ༔ ཟུར་ དྲུག་འ ་ལ།་ དབང་ཡུལ་ སྐྱེ་མཆེད་བསྲུང་བའི་ཕྱི ་ཕྱི་ར་ཨ་ཁཾ༔ ཧཾ་ཨཾཿ ངཿ 
མིཿ ཧཾཿ ཧུད ཕཊ་ལཊཿ ཅི བས་མཆན་རྣམས་ལ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁུད་ ལ་ རྟོག་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བསྲུང་ བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མའི་ འི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་ སྦྱོར་ གྱི་ སྔགས་ 





ཨི༔ དང་༔ མཱཾ་ལྭཾ་པཱཏཾཿ པྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་བཞི༔ ཧྷཱ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་མཐར་གང་བསྲུང་བའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁུད་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སྔགས་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས༔ རྩིབས་མཆན་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རཱཾ་གིས་མཚན་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་འདོད་གསོལ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
རྡོ་ར༔ མེ་རི་རྣམས་རིམ་པར་བྲིས་པ་ལ་གུར་གུམ༔ གི་ཝཾ༔ ཅུ་གང་༔ སྙིནྡྷུ་ར༔ དྲི་བཞིས་་”ག་ཐུར། གླ་རྩི༔ ཙནྡན༔ ཤིང་ཚཱཿ བྱུག༔ ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ༔ ཤུ་དག༔ 


ལུ ཡུངས་ཀརཿ རྨ་བྱའི་མདོངས་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཟངས་ཀྱི་གྭའུར་བཅུག་སྟེ་མགུལ་ལམ་དཔུང་པར་བཏགས་ན་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ བྱང་པ་ 
ཕྱིར་ཟློག་པ་ནི༔ གོ་ཆའི་དཔའ་མོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་ཁྲོས་ཤིང་རྔམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་སྦྲལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ༔ སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གོ་ཆའི་སྔགས་དང་ཧཱུཾ་ 





བྱཅུ་གཅིག་གི་མཐར་སྲར་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་ཏི་གི་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཝཊ༔ ཅེས་བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད༔ ཐལ་མོ་བརྡབ༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་སྒྲབ་པ་ཕོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཕྱིར་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ སླར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་རྣམས་ནང་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་སྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ་སྲུང་འཁོར་གསལ་བརྟན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་ཀྱང་བཟླའོ༔ བྱཅུ་ 
ས་རཱུ་པ་སོར་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ་ལྕགས་ཁང་དུ་བཅུག༔ སྲུང་ཟློག་གི་དམིགས་བཟླས་སྔར་བཞིན་རྗེས༔ སླར་ཡང་ཛཱཾ་གིས་བསྐུལ་བས་དཔའ་མོ་དྲུག་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
གས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས༔ དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་གྱི་སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ༔ མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བསྡམས༔ ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཏེ་གཟུགས་ལ་བསྟེམས༔ དྲིལ་བུའི་ 
སྒྲས་མྱོས་ཤིང་འགྱེལ་བར་བསམས་ལ་འགུགས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོདཿ དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་མོ་གསོད་བྱེད་མ་ནག་མོ་ཐུན་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཐུན་གྱིས་ 
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ཨཾ༔ ལུས་ཁྲོལ་ཆགས་སུ་བཏང་༔ ཕུར་བུས་བཏབ༔ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦར༔ ཚོའི་རྟེན་ཕུང་ཕོ་དང་བཅས་པ་གཟིར་ཞིང་བསྒྲལ་བར་བསམས་ལ་སྒྲབ་སྔགས་དང་གོ་ཆ་དང་ཁྲོ་བོའི་ས་བོན་བཅས་ཀྱི་ 
མཐར་སརྦ་ཤ་ཏུན་བིགྣཱན་མྭ་ར་སེ་ན་གྲཾདྟ་ཧྲཾདྟཿ བླནྨ་བནྨ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཙ་པ་ཙཿ དེ་ནི་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཀཱ་ཧི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ། བུན་གྱིས་བྲབ༔ ཡུར་ 
བུས་གདབཿ མཐར་རུ་པ་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་མེས་སྦྱང་༔ ཐལ་བ་འདྲེ་ཅན་གྱི་སར་མནན༔ དེས་ནི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ༔ བཅུ་གཉིས་པ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ལས་ 


ཊཱ སྒྲབ་པ་ནི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་༔ གལ་ཏེ་ཚོར་དང་མ་ཚོར་བའི་ཉམས་ཆགས་དབང་མེད་དུ་ 
བྱུང་ན་བཤགས་སྦྱང་གི་ཚོགས་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམ༔ མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
གྱ་ནོམ་པ་དང་༔ ཁུད་པར་གཙང་ཞིང་གསལ་བའི་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བདག་མདུན་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་ཤུགས་ 





བསྐྱེད་དེ་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་བཟླ༔ ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ ཐུན་མོང་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་བཤགས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ 
ཉམས་ཆགས་སྦྱང༔ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྐོང་བ་བྱ༔ ཁྱད་པར་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་སྐད་དུ་མར་མེ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཨོཾ༔ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་ཀོང་བུ་མུཿ སྲིད་ 
པ་བཅུད་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས༔ ལུས་གནས་རྩ་ཡི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མར་མེ་སྦྲར༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ གནས་གསུམ་དཔའ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ མཁའ་ཁྱབ་འདུས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་སོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་༔ ཁུད་པར་བུམ་པའི་དབང་གི་ 
ལམཿ མཉམ་གཞག་བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་ཞིང་༔ རྡེས་ཐོབ་ཐ་མལ་སྣང་བར་ཞེན༔ བཟའ་བ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དང་༔ བཅང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤངས༔ བསྲུང་བྱ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་གྱུར་པ་ཀུན༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ཤིང་༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བརྱྱེད་དམ་བཅའ་ན༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་དབུགས་ཕྱུང་ནས༔ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཡ་དཱིཾ་པེ་པྲ་ཏིཌྟ་ 
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ཨཾ༔ ཨཱཿདཱཾ༔ ཨཱཿ དབུ་མ་རྩ་ཡི་ཀོང་བུ་རུ༔ སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་མར་ཁུས་གཏམས༔ ཁ་སྟྱོར་ན་དའི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མར་མེ་སྦར༔ དབང་སྒུར་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ 
ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ མཁའ་ཁྱབ་འདུས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་སོགས༔ རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་གསང་བའི་དབང་གི་ལམ༔ མཉམ་གཞག་རུ་རླུང་མ་བསྒོམས་ཤིང་༔ རྡེས་ཐོབ་དེ་ཉིད་ལམ་མ་ལོངས༔ བཟའ་བ་སྟོང་གསལ་བདུད་རྩི་སྤངས༔ བཅང་བ་སྲོག་རྩོལ་ 


ཀླ རང་གར་ཤོརཿ བསྲུང་བྱ་ཁ་སྦྱོར་དང་བྲལ་བའི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གྱུར་པ་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ཤིང་༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་ན༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་དབུགས་ 
ད ཕྱུང་ནས༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ཀ་དི་པེ་པྲ་ཏིཏྣ་ཨཱཿརཱཱཾ༔ དྷཱ འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཐིག་ལེ་བཞི་ཡི་མར་ཁུས་གཏམས༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ སྟོང་པ་ 


བཞི་ཡི་མར་མེ་སྦར༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་མཆོད་སྨྲིན་འདིས༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ངོ་བོ་ཆོས་ འི་བདག་ཉིད་ཅན༔ མཁའ་ཁྱབ་འདུས་པའི་ཐུགས་ 





དམ་བསྐང་༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་སོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་༔ ཁུད་པར་གསུམ་པའི་དབང་གི་ལམ༔ མཉམ་གཞག་བདེ་སྟོང་མ་བསྒོམས་ཤིང་༔ རྡེས་སྤྱོད་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་དང་བྲལ༔ 
བཟའ་བ་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ བཅང་བྱ་དངོས་ཡིད་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས༔ བསྲུང་བྱ་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གྱུར་པ་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ཤིང་༔ ཕྱིན་ཆད་མི་ 
བགྱིད་དམ་བཅའ་ན༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་དབུགས་ཕྱུང་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་དི་པ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿདཱཾཿ ཧོཿ གཟུང་འཛིན་ཡུལ་གྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་ 
གཏམས༔ སྣང་སེམས་ཟུང་འཇུག་སྡོང་བུ་བཅུགས༔ བློ་འདས་རང་བྱུང་མར་མེ་སྐར༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམཿ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ 
དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན༔ མཁའ་ཁྱབ་འདུས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་སོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་༔ ཁུད་པར་བཞི་བའི་དབང་གི་ལམཿ མཉམ་གཞག་ 
གནས་ལུགས་མ་བསྐོམས་ཤིང་༔ རྗེས་ཐོབ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པར་ཤོར༔ བཟའ་བ་སྟོང་ཉེད་བདུད་རྩི་དང་༔ བཅང་བྱ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གཡེལ༔ བསྲུང་བྱ་གཟུང་འཛིན་རྟོགས་པས་གཡེངས༔ དམ་ཚིག་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༔ ཉམས་ཆགས་གྱུར་པ་ཀུན༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ཤིང་༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་ན༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་དབུགས་ཕྱུང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཛྷཱ་ 
་དི་པི་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བཤགས་པས་དབང་བཞེའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ༔ མཐར་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
¦ པ་ནི༔ ཧོཿ གསང་མཚོག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྲབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་གྱིས༔ བསྙེན་སྒྲབ་སྐོང་བའི་ཆོ་གར་བརྩོན་པའི་མཐུས༔ རྒྱུད་དག་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་པར་ 
ཤོག༔ བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་ཅིང་༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་དབྱུགས་ཕྱུང་ཞེག༔ གསང་ 


བའི་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱང་༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ༔ རླུང་སེམས་ལྟ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པ་དང་༔ པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ གསུམ་པའི་དབང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་དགཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ༔ འོད་གསལ་ངང་ལས་ལྟན་སྐྱེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཆེན་བདེ་བས་དབུགས་ཕྱུང་ཞིག༔ དོན་གྱི་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 





ཆགས ་གྲོལ༔ རིག་ །་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ༔ སློབ་པ་མིན་པའི་གོ་ འཛང་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས༔ ཡེ་ཤེས་ བླ་ མའི་ས་ལ་ ལ་ལྷུན་ རྗོགས་ཤོག༔ ཆེ་འདིར་ འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་མ་ གྱུར་ན༔ འཆི་བ་ བ་འོད་ 
± གསལ 'ཆྲོས་ སྐུའི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམཿ༔ བར་དོ་ ལངས་ སྤྲུད་རྫེགས ་པའི་ ཕྱག ་རྒྱར་ བཞེངས༔ སྐྱེ་སྲིད་ སྤྲུལ པས་འགྲོ་ ་དོན་ ལྷུན་ གྲུབ་ཤོག༔ རླུང་སེམས་ འཁྲུལ་ སྣང་མུན་པ་འ པ་འཆར་ སྲིད་ ཚེ༔ ཡེ ཡེ་ཤིས་ མར་མེའི་ སྣང་ 
རེ ,བས་ཤུལ་ མཚོན་ཏེ༔ བདེ་སྟོ སྟོང་དཔའ་ བོ་ བ་མཁའ་འགྲོའ་ གྲོའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིསས མཁའ་ སྤྱོད་དག་ པའི་ འི་ཞིང་དུ་དབུགས་ ཕྱུང་ ཞེག༔ མདོར་ཊ ན་ འདི་ ནས་བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ ལོའི་བརཿ བཀའ་ དྲིན་ ཅན་ གྱི་རྡོ རྗེ་ སློབ་ 


ཐཱེ དཔོན་ དང་ཿ ནམ་ ཡང་མི་ འབྲལ 'ྱིན་ གྱིས བླམབསཔ་ ༥ལས༔ རྱམས་ ས་གཅིག་ གདོད་ མའི་ ས་ལ་ གྲོལ་ བར་ཤོག༔ ཅྲེས་ འདུན་ པ་ རྩེ གཅིག་ པས་ ས་བཏབ་ པས་ རྒྱུད་ དག་ པར་ངྱུར་པ་ ལ༔ སྐར་ ཡང་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱུ 
འཁོར་ ལོས་ དགྱེས པ་ བསྐྱེད༔ དེ་ནས ཉམས་ ཆགས སྐོང་བའི་དབང་གིས 'སྙིན་ པར་ བྱ་བ་ནི༔ ཁྱུསྱབཿ བགེགས་ བསལ 'ཞིང་སྲུང་མཚམས་ བཅིང་༔ ཚོགས་རྟེ རྟན་ ནམ་ སྒོབ་ དཔོན་ ལ་ མངྷལ་ ཕུལཿ གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ནཿ༔ ཐལ་མ སྦྱར་བས་བཏུད་དཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་༔ དབྱེར་མེ ད་རྡ་རྗ་སླབ་དཔ ན་རྒྱས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དག་པ་དང་༔ ཡེ པ་ ས་སྨན་པའ་དབང་བསྐུར་སྩལ༔ རྒྱུད་ 





༔ སྦྱང་༔ གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ༔ སློབ་ དཔོན་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ ་ཐ་མི་དད ་པའི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ ་བུ་འཕྲོས ་པས༔ འོག་མིན་གྱི་ཞེང་ནས་རྡོ་རྗེ རྡེ་སྙེམས་ མ་རིག་པའི་ འ་ལྷ་མོ མོའི་ 
ས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བཀྲ་ ཤིས་ པའི་ གླུ་གར་ དང་གསང་བའི་ བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིས་ གང་བ་སྦྱི སྤྱི་བོར་བཞག་ ཅིང་དབང་བསྐུར་ བར་བསམས་ལཿ _ ཐོད་ པའི་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ 


དཱ 
ྦ ཁོར་སྦྱི་བོར་བཞག་འཿ ཨཿ རང་བྱུང་དབིངས་ཀྱི་སྣད་མཆོག་ཏུཿ དགུབྱེད་རིག་པའི་བདུད་ཅི་བསེལཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒུད་དག་ཡེ་ཤིས་ནུས་ཐོབ་ཤོགཿ སྔགས་མཐརཿ བྷ 


| ཀ་ལ་ཤ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ མྲི ་ཏྭ་ཨ་ བྷ །ིའཱུ་མི༔ འཐོར་འཐུང་བྱ༔ དེ ལྟར་བྱས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིས 'ལུས་ ཀྱི་གནས་ ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་ པས་ཉམས་ཆགས་ རྟོག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ 'ཅད་ ལྷག་ མེད་ དུ་བྱང་ ཞིང་༔ 
། ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་ ཁྱད ་པར་ཅན ་རྒྱུད་ལ་བཞག ་པར་མོས༔ དངོས ་གཞེ ཞེ་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྨི སྨིན་ པའི་སླད༔ མར་མེ་གསལ་ བ་སྲི་ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨོཾཿ ལུས་ གནས་རྩ་ཡི་ཀོང་བུ་རུ༔ སྣང་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
སྒྲོན་ མེ་སྐར༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐུར་དག་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ ཛྷཱ་ན་ དི་པེ ་ཨ་བྷི བྷི་ཏིཧ་ཨོཾ༔ མགྲིན་ པར་བཞག་ལཿ ཨཱཿ སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་ཀོང་བུ་རུ༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 





སྒྲོན་ མེ །སྦར༔ རིག་ ཀྱི ་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་བས༔ ལས་རླུང་སྔགས་ སུ་རྫོགས '་པར་ ཤོགཿ་ ལཱ་ཀ་ ཛྙཱན་དཱ དི་པེ་ཨ་ བྷུ ཨཿ སྙིང་གར་བཞག་ལཿ ཧྷཱཾཿ དཀར་དམར་ཐི ག་ལེའི་ཀོང་བུ་རུཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ སྒྲོན་ མེ་ སྤྲར༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷན སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྤཾ སྨིན པར་ཤོག༔ ཅིཏྟ་ ཛྙཱན་ དཱ་པེ་ཨ་བྷཾ ཨ་ ཧཿ སླར་ ཡང་ མིག་ སྒོར་ བསྟན་། ལཿ ཧོཿ ཆོས ་ཅན་ རྟོག་ པའི་ ཀོང་བུ་རུ༔ རིག་ 
ང་ཟུང་འཇུག ་སྒྲོན་ མེ་སྐར༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་ རིག ་དབྱེར་མེད་མངོན་ འགྱུར་ཤོག༔ འན་ཀཛ་་ དཱ བེ་ཨ་ བྷི འཱ་ཧོ༔ དེ་ ལྟར་ དབང་བཞི་ བསྐུར་བ་ལས༔ ཡུལ་ ཡ་ཀུན་ སྣང་ 
ང་ལྟ་ སྒུར་ཤར༔ ཡུལ་ཅན་གསལ་ལ ་མི རྟོག་ང་ ་ངང་༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ཚིམཿ འོད་གསལ་ ཡེ ་ཤེས ་མངོན་ གྱུར་ བསམཿ༔ སྒོན་ ལམ་གདབ་ ཅིང་བྲཀ ་ཤིས་ གསོལ༔ དེས་ནི ནེ ་དབང་ བཞིའེ་ ཉམས་ 
ཆགས་ ་དང་༔ སྒོ་ ་གསུམ་ཆ་མཉམ ་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དགཿ ལམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ གོང་ དུ་འཕིལ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ བཞི་ མུར་དུ་འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་ བ་ བ་ཅན་ ན་དུ་འགྱུར་ བྲས་ ན་ བདག་‹ འཇུག་ གི ་ཚུལ་དུ་རྟག་ཏུ་ 
བླང་ཞེང་༔ སྣོད་ལྡན་ གཞན་ཡང་ རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ འབྲེལ་ཚད་རྒྱུད་དག་ཅིང་ཡེ ་ཤེས་གོ་ གོང་འཕེལ་ དུ་འགྱུར་ རོ༔ཿ བྱུ་ གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ མཆོག་ གི་ དངོས 'གྲུབ་སྒྲབ་ པའི་ལས་ སྦྱོར་ ནིཿ བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ 
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ཨི བདུད་རྩི་རྭ་ས་ཡཱ་ནའི་སྒྲབ་པ་སྟེ༔ རྡོརྡེ་ལག་མོ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་དག་རྟོགས་པར་ལྡན་པ་ཡིསཿ འབྲེལ་ཚད་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་སརཿ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ 
བདུད་རྩི་ ་མཆོག་ གི ་ལང་ སྦྱོར་བྱ༔ བསྟེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྟེན་ དང་༔ སྒྲབ་དང་ སྒུབ པ་ཆེན་ པོ་ཡྲིས༔ ཁྲོལ་ བུ་སྦྱང་ཞེང་ཕྱེ་ ་མ་ པ་བླརབ༔ བདུད་རྩིར་ བསྐྱིལ་ ཞིང་ གོང་བུར་ བསྡུ༔ ཞེས་ གསུངས་ཿ པ་ལྟར་ ལག་ ཏུ་ 
བླང་བར་ བྱ་སྟེ༔ དཱུར་ཁྲོད་ལ་ སོགས་པ་ འཇིགས་ཤིང་ཟིལ་ ཆེ ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་དབེན་ པའི ་གནས་སུ་ས་ 'གཞི ་ལས་སྲ་རུང་བ་ བཿ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་མཚམས་ དམ་ མ་དུ་བཅད༔ ལྟ་འ ལ་ སྣུན་ གསན་ འབེབལ་ པའི་ཚུལ་ 


བེ རྩས་བདག་མདུན་ གྱི སྤྲུབ་ ་མཆོད་དང་སྐོང་བཤགས་ ནན་ཏན་དུ་བུཿ དེ་ནས ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སྟེགས་བུར་བདུད་རྩི་ ལྡས་ཚག་ཚག་གད་བཿ མཆོད་གཏོར་ སོགས་ བག དྲ བརྗིད་ ལྡན་དུ་བཤམཿ བསྒྲབ་ 
བྱའི་རྫ་སྲ ་བདག་ ཉིད་ཆེན་ པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཐབས་ཤེས 'བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་རིལ་ བུ་དངོས ་སམ༔ ཕབས་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ རིག་ འཛིན་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱག་ནས་བྱུང་བ་ ཉིད་ གཞིར་ བྱས་ཏེ༔ འཕགས་པ་གསུམ་ གྱི་ 
འིང་བསྲེལ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཡུལ་དག་པའི་ཤ ་ལྔ༔ དེ་དག ་གི ་འཕྲོད་དང་སྐྱོབས་སུ་གྱུར་པའི་སྨན་གྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ ་དང་༔ ཁྱད་པར་རིན་པོ་ཚེ་སོཿ གས་ལྔ་ 





ཚན་ལྔ༔ རྟག་ངུ་རིགས་གསུམ༔ རྩ་བ་ལྔ་དབང་པོ་ལག་པ་སོགས་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་རྣམས་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའེ་དབུས་སུ་མཆྟ་ལར་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་སྤྲངས༔ བགེགས་བསལ༔ ཁྲུས་ནས་ 
དབྱུང་༔ རང་ཉིད་སྒོམ་བཟླས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལས་ཕྲོ་མོ་དུམ་སྐྱེས་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་རྫས་ཀྱི་མི་གཙང་བ་དང་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱན་དྲངས༔ རྫས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་ནས 
བདེ་བའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གཡོས༔ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་སྟོབས་རྩལ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤྱན་དྲངས༔ ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་བཞེན་བྱུང་༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཨི༔ ནས་མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་བསྟིམ༔ རྫས་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་སྔར་བཞིན་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་སྦྲངས༔ རང་ཉིད་སྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ བདག་གི་ 
ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས༔ རྫས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་ནས་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས༔ 


' ཞུགས༔ སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་བཞེན་བྱུང་༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བར་བསམས་ལ། ོ་རྡུ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿསཿ 
ཨཱ་ཡུནྫཱ་ན་ཨ་རྲཾ་ཏ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱཾ་ཧཿ ཞེས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བ་ནེ་ཕྱེ་མ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙུར་བའོ༔ དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྫས་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཆང་དང་༔ ཆུ་དང་༔ འོ་མ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཆུ་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་སྤེལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཕབས་ཀྱིས་བྲན༔ དྲོད་ཕབ་ལ་བྷནྡ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ 





བསྩལ༔ སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མངའ་གསོལ༔ ཞོག་ཏུ་དྲོད་འབེབས་ཀྱི་མར་མེའང་སྦར༔ བདག་གི་སྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ ཧྷཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་མི་དམིགས་ཏེ་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ༔ སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་གྱི་ཁར་ཨཱ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ལྔ་ 
ྷྦ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུས་མཚན་པ༔ རང་གི་ཐུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་རླུང་གཡོས༔ མེ་སྐར༔ རྫས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 


བཱུ འཁྱིལ་བའི་ཟེར་རླངས་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ་༔ པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསལ་གདབ་ 
པ་ནས་བཟུང་༔ མཆོད་བསྟོད་བར་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་དབབ་པའི་སླད་སྤོས་བསྲེག༔ རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གདུང་བའི་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་ལ༔ ཧཾཿ འོག་མིན་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་ཞིང་༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤིས་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཧེ་རུཀ་ཡི་གནས་དང་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧི༔ གནས་གསུམ་ 





ཨཾཿ དཔའ་བོ་ ་རྣལ་ འབྱོར་མ༔ ཛི་སྟེད་ འདུས་ པའ་ འི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་པོ༔ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ ལོ་ དབྱིངས་ ནས་བཞེངས༔ སྐུ་ཡི་ གར་སྟབས་ གློག་ལྟ ལྟར་ འཁྲུགས༔ གསུང་གི་ ཇྦབ་དྭ་བངས་ སྔགས་ སྒྲ ་སྒྲོགས༔ 
ཐུགས་ ཀྱི་ཡ །ཤཱེས་རྩལ་ སྐྱེད་ལ༔ ཡོན་ཏན་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེ ར་དང་༔ ཕྲིན་ ལས་ཕོ་ཉ་ ཕྱོགས་ང བཅུར་ སྤྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ ཀྱིཿ མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ དང་༔ སྙོམས་ འཇུག་ ཟུག་ 
མེད་ བདུད་རྩིའི་ བཅུད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི ་དྭངས་མ་དང་༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ཚེ་བསོད་སྟོ་ སྟོབས༔ གཟི་ ་བརྗིད་ དཔལ་ དང་ ད་ནུས་ བཅུད་ཀུན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་ འདིར་ སྡུས༔ འབོར་ འདས་ཿ དབྱེར་མེད་ ཕྱིན 


༧༤ 


¿2 ཆེན་ལོབ༔ དམ་ཆིག་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སྟིམས༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་གྲོལ་བ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གཟི་བྱིན་སྤོར༔ ལས་དང་ཡི་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ སྣོད་ 
བཅུད་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་ཡི༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱིན་རཱོབས་ཤིག༔ ཨོཾ་སྦར་བྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྙིརྷཾ་སྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ ཞེས་བྱིན་ལེབས་པའི་རྟུགས་མ་བྱུང་བར་བྱ༔ བླགས་དམིགས་ནིཿ བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ ་དང་འོད་ཟེར་བདེ དེ་བ་ཆེན་པོའི་ གཟི་ ་བྱིན་ འབར་བ་བར་མ་ ཆོད་པར་འཕྲོས༔ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་ལྟ་ དང་བཅས་ པའི་ ཐུགས་ཀར་ ཕོག་ པས་ བདེ་བ་ 





མཆོག་ གིས་དགགྱེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡེ ཡི་ཤེས་ དང་༔ བརྟན་ གཡོའི་ དྭངས་ཿ བཅུད་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩིའི་ རྣམ་ པར་སྨན་ དྲངས༔ ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ཡི་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད༔ མཁའ་གསང་ནས་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་ཙམ་ དུ་བྱུང་༔ དམ ་ཚིག་གི ་བདུད་རྩིར་ཐིམ་པ པས་མཐོང་ཚོར་ 'མྱང་རེག་ཐ ་ཐམས་ ་ཅད་ གྲོལ་ བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱ་བདུད་ རྩིར་འཁྱིལ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་སརྦ་ ྲ་བདྣ་ 
ཌ་ཀི་ནི་ཕེ་མ་ཧཱ་སཱཁ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཝ༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཛྲབ་འདི་འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག་ བ ཟླ་བ་ནི་ ལྡེ་གུ་སྒྲབ་ཿ པའི་ བདུད་རྩི རྭ་ 'བསྐྱིལ་ བའོཿ དེ་དག་གི་སྐབས་ སུ་སྤྲ ན་སྨུན་སྲུང་སྤྱན་དྲང་༔ རྟོག་པ་ 
བསལ༔ ལས་བཅོལ་ཞིང་ཛྲབ་བླག་བའང་བྱ༔ ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་མཆོད༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་ལྟ་ཉན་གྱི་འབྱུང་པོ་ཚར་བཅད༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དབབ༔ ཚོགས་སྒྲབ་ལ་ 
དམིགས་བཟླས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ༔ རྐྱང་སྒྲབ་ལའང་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉམས་སུ་བླང་པས་འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ དྲི་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཐོང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླངས་ལ་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྟ་བདུད་རྩིར་བསྟེམས་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས་རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་དུ་བསྒྲིལ༔ བྷནྡ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བསྣལ༔ དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་བཅིང་༔ 
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ཨཿ རྡོ་རྗེ ་དྲིལ་ བཐུས་གཡས་ གཡོན་ བརྟེན་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྱིན་ ཆེན་ དབབས་ པས་ མངའ་གསོལ༔ བདག་ བསྐྱེད་སྔོ སྔན་ དུ་འགྲོ་ བས་ མདུན་ རྟེན་ བསང་ སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ རང་བྱུང་པདྨ་ 
རཱ །གཞལ་ མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ ལོའི་ཕོ་ བྲང་དུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་དབུས་སུ སུ༔ པད་ཉི་འཇིགས་ བྱེད་ ཧུས་ མཚན་ དང་བཅས་ པའ་ འི་གདན་གྱིསྟེང་དུ༔ རིལ་ བུ་རྣམས་ཧྲཱིཿལས་ 
བཅམ་ལྡན འདས་ མ་ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་ལྷ དང་བཅས་ པ གསལ གདབ་ པ་ ནས་ བཟུང་༔ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ བའི་བར་བྱས་ ལ༔ བཟླས ་དམིགས་ནི༔ བདག་ གི ཐུགསཀ་ ནས་ སྔགས་ ཀྱི་ ཙག དང་ འོད་ ཟེར་ བདེ་ བ་ 


༡༨༤༨༽ ༤༽ ཙ༽ 


ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་བར་མ་ཆད་པར་འཕྲོས༔ མདུན་བ བསྐྱེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལུས ས་དྱཀྱིལ་ གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་བདེ་བ་མཆོག་ གིས་དགྱེས་ པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་ 
རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བརྟན ་གཡོའི་དྭངས་ བཅུད་ཐམས་ཅད ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས༔ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་མཐོང་ཚོར་མྱང་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམས་ལ༔ གོང་གི་ཉེར་གཅིག་པའི་ཛབ་ཁོ་ན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བླཟླ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་གོང་བུར་བསྡུ་བའོ༔ དེ་ ལྟར་བསྒྲབ་པས་གོང་བུ་ལས་འོད་ 


༨ 1 ༣ ༣ ༩ 





འཕྲོ་བ༔ སྒྲ་སྙན་པར་གྲགས་པ༔ འཕེལ་བ་དང་འཕུར་བ་སོགས་རྟགས་མཐོང་ན་ངེས་པར་མཐོང་ཚོར་མྱང་རེག་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་བདག་ 


དྷ དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་ བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ བདག་མདུན་ལྷག་པར་གསལ༔ གཏོར་ཚོགས་༔ རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ཀམས་ཆཚགས་རྦུང་༔ཿ བདག་ གི ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་ བསྐྱད་ཀྱི ཙྱ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ 
} གནས་གསུམ་ནས ་བདུད་རྩི་ བདེ་བ ཆེན་པོའི པོའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་དངོས 'གྲུབ་ ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ རང་གི ་གནས་བ ་གསུམ་ ་དུ་ཐིམ་ པས་བསྩལ་ཞིང་ བརྟན་པར་བསམས་ལ༔ གོང་གི་ ཛྲབ་ཀྱི་མཐར༔ 


ཀྲ ཀཱ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཌྷཱ་ན་ཨ་རཾ མྲ་ཏ་སརྦ་ སྣི དྷི་ཧུཾཧཾ་ཞེས་སྟོ' ས་སྟོང་ཕྲག་ ཏུ་བཟླས་ པས་ ས་དངོས་གྲུབ་ དབང་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་ སྒྲུབ་ པའི་ཝོ་ བྲང་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ བཏེག༔ དངོས་གྲུབ་ གསོལ་ ཞིང་གནས་ བཞིར་ 
རེག༔ མཐར་རིལ་ བུ་ལྟར་གསལ་ བ་ཧྲིཿ དཀར་པོའི་རྣམ་ པྲས་ རང་གི་ཁ་ སྒོ་ ་ནས་ ཞུགས༔ སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ པའི་ ཐིག་ ལེ་ཧི ཧཿ ཿིཾག་ ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ དུ་མི་ འབྲལ་བར་ 
བརྟན ་ཅིང་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་གཟི ་བྱིན་ འབར་བས་མཐོང་ཚོར་ མྱང་རེག ་ཐམས་ཅད་བདེ དེ་ཆེན་ དགྱེས་པ་ རྡོ རེ ་བཙུན་ མོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ འགོད་པའི་སྐལ་བ་ ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ ་དགོངས་ པའི་ གདིང་གཟུང་ངོ་༔ 





བྱ 


ཨཾ གཞན་ དོན་ དུ་དངོས 'གྲུབ་ གཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དབང་ གིས ་རྒྱུད་ སྨིན ་ཅིང་དམ་ ཚིག རྣམ་པར་དག་ པའི་ སྐལ་ ལྡན་ རྣམས་[ ཁྲུས་ནས་ དབྱུང་། བགེགས་ བསལ༔ _སྦུང་ མཚམས་ བསྒོ༔ མཁཱཡལ་ སྔོན་ དུ་ 
འགོོ་བས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ༔ བདེ ་ཆེན་ རྡོ ་རྗེ ་བཙུན་མོ་ མོ མོ་དང་༣ དབྱེར་མེད ཁྱབ་བདག་ ཧེ་རུཀས༔ མཐོང་ཚོར་མྱང་རེག་གྲོ་ གྲོལ་བ་ཡི༔ བདུད་རྩི ་མཆོག་ གི ་དབང་བསྐུར་ སྩོལཿ ཞེས་ གསོལ་ བ་གདབ༔ རྒྱུད་ 
སྲང་༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟནཿ བདུད་རྩིའི་ཕོ་ ་བྲང་སྤྱི ་བོར་ བཞག་ལཿ ཨོཾཿ བདེ་ གཤེགས་ སྐུ་དང་° དབྱེར་ མེད་པའིཿ བདུད་རྩི་ མཆོག་ གི་ དབང་བསྐུར་བས༔ མཐོང་བའི་ དངོས་ ཀུན་ལྷ་རུ་དག༔ 


བུམ་དབང་ཡེ་ཤེས་སྣིན་ པར་ཤོག༔ སྔགས་ མཐརཿ༔ ཀུཡ་ཨམ མྲོ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ མིག་ལམ་ དུ་བསྟན་ཅིང་ཉིར་སྣང་ལྷ་སྐུར་ངོ་སྤྲད༔ མགྲིན་ པར་ ད་བཞག་ ལ༔ ཨཿ བདེ་ བཤེགས་ གསུང་དང་དབྱེར་མེད་ 
( པའིཿ བདུད་རྩི ་མཆོག་གི་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོར་ བའི ་འགྲོ་ ་འོང་སྔགས་སུ་ཤར༔ གསང་དབང་ཡ ཡེ་ཤེས་སྨིན་ པར་ཤོག༔ ལཟྭ་ ཀ་ ཨ་ ལྲི པ་ཏ ཨ་ བྷི །ེའུ་ཨཱཿ རིལ་  བུརར་ གསལ་ བ་ཧྲིཿ ཿཡིག་ གི རྣམ་ པ་ པ་བདུག་ 
པའི་སྤྲིན་ དུ་གྱུར་པ་ ཚེར་བྲས རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བར་མོས་ལཿ གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག སྔགས་ སུ་ངོ་ སྤྲད༔ སྙིང་གར་ བཞག་ ལ༔ ཧྷཱཾཿ བདེ་ གཤིགས་ ཐུགས་ དང་དབྱེར་ མེད་ པའི༔ བདུད་རྩི་ མཆོག་ གི་ དབང་ 





བསྐུར་བས༔ རྩངས་ པས་ ་བདེ་ ཆེན་ རྟོགས་ པ་འབརཿ༔ གསུམ་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ སྙིན་ པར་ཤོག༔ ཅ་ཨ་རཾ མ་ ཏུ ཨ་ བྷཾ ེཅུ་ཧཾཿ རིལ་ཐུ་ལྟར་བ གསལ་ བ་ཐམས ་ཅད་ཧྲིཿ ཡིག་ ༢བའ་ ཞེག་ གི །རྣམ་ པས་། ་སྒོ་ ནས་ 
ཞཱཿ ས༔ སྙིང་གའི་ཧྲཱཿ ཐལ་ ཐིམ་ པས་ བདེ་ ་པས་ ་ཐབས་བུས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་ དུ་བྱས་ པར་བསམ་ལ་རིལ་ བུ་ར་ རེ་རེ་ཁུུར་མིད་བྱ༔ དུན་རྟོག་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཾ ག་ གི་ཡེ ་ཤིས་ སུ་ངོ་སྐྲད༔ རིལ་ བུལག་ ཏུ་གཏད་ 
;ལ༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་ དང་དབྱེར་མེད་པའིཿ བདུད་རྩི ་མཆོག་གི །དབང་བསྐུར་བསཿ རེག ་པས་ གཟུང་འཛིན་རྟོ་ རྟག ;རྤས་ གྲོལ༔ དོན་ གྱ་ཡེ་ཤེས་སྨིན་ པར་ཤོག༔ ཅྟཏ་ ཨ་ མྲཾ་ ཏ་ ཨཾ བྷཾ ེའཱཾ་ཧོ༔ 

སྤྲོ་ན་སྟི ་སྟིང་གར་ཐིག་ ལེ བཿ ཆོས་ཐམས ཧད ་དོན་ གྱི་ལྟན་ སྐྱེས་ གཞུག ་མ་ འགྲོ ་འོང་དང་བྲལ་ བཔར་ ངོ་སྤྲད་ལ་ མཉམ་པར་ འཇོག་ ཊུ་ གཞུག༔ དེ་ལྟ ལྔར་ བདུད་རྩིའི་ དབང་བཞི་ བསྐུར་ བསཿ༔ ཡུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ 
ཆ་མཉམ་ དང་ བཅས་པའི་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ དང་བཅས་ པ་ དགཿ སྣང་སྟོང་གྲགས་ སྟོང་བདེ སྟོང་རིག་སྟོ་ རྟང་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ ༥ལམ་ བཞེ ་སྒོམ་ པ་ལ དབང་༔ 1 ཡཾ ཤེས་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ (རྒྱུད ལ་ 
ཞུགས་ པས ་མཐོང་ཚོར་མྱང་རེག ་ཐམས་ ཤད་ གྲོལ་ བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲིགས༔ མཐར་ ཐུག་ སྐུ་བཞིའི་གོ་ ་འཕང་མངོན་ དུ་འགྱུར་བའི སྐལ་ བ་རྒྱུད་ལ་ བཞག ་པར་མོས་ལཿ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་ གང་ ཞིག་ རྡོ རྗེ བཙུན་ 
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མོའེ་གསང་གསུམ་གྱི༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་རྟག་པ་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐོང་ཚོང་མྱོང་རེག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ 
༔ ཅེས་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་རོ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་རྒྱུད་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡི༔ གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ༔ བདུད་རྩི་མཆོག་འདིར་ 
ལ་ཚད་ཀུན༔ གནས་སྐབས་ཚེ་སྲིང་ཉམས་ཆག་སྐོང་༔ ཡིད་འཕྲོག་དབང་འགྱུར་ནད་གདོན་ཞེ༔ གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོའང་ལྟན་ནེར་འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་མཐོང་ཚོར་མྱོང་དང་རེག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྤྱོད་ 


“ཊཾ ;§ བྷ ཊཾ 


ལ་མཉམཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་ཐོབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་སྐྱེ༔ ཚེ་གཅིག་རྣམ་གྲོལ་ཆེ་ལ་སྦྱོར༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ༔ དེ་ནསྣ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བདག་དང་མདུན་རྟེན་ལྟའི་ 


་བོར་མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་ནོངས་པ་བཤགས༔ འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡངས་ལ་མཚམས་གྲོལ༔ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། དེ་རྣམས་ནི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
་ནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའོ༔ ས་མ་ཡཿ དྲུག་པ་ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྣིན་བྱེད་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི༔ གནས་དབེན་པར་སའི་ཆོ་ག་དང་༔ སྟ་གོན་གྱི་ 
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ལས་རྒྱས ་པར་བྱ་བའམ༔ སྤྲོས་པ་ མདོར་བསྡུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི འི་སྟེགས་ བུ་བདུད་རྩིས་ སྐྱང་ནུལ་ བྱ༔ སྨུ་མཚན་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞེན་འབྲི་བའམ༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་ བུ་དགོད༔ དེའི་སྟེང 
དུ་གསུང་བདུད་རྩིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏའི ཏའི བཅུད་ལྡན་ གྱི་ཁར༔ ཐུགས་ སྷ་ རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པས་ དགབ༔ གཞན་ཡང་དབང་རྫས་རྣམས་དང་༔ སྨན་ གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
མཆོད་པ ་སོགས རྒྱས ་པར་བཤམ༔ བདག་མདུན་ གྱི་སྒྲབ་ མཆོད་ཚུལ་ བཞེན དུ་བུཿ གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ སྤྲོ་ན ་བཤགས ་སྐོང་གི་ཆོ་ ་གའང་ཉམས་ སུ་བསྟར༔ བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་ ་དང་༔ སློབ་ མའི་ཆེད་ དུ་གསོལ་ བ ་གད་བ༔ དེ་ནས་སྣོད་ དུ་གྱུར་པའི སློབ་ མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ བགེགས་ 'བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་ བཅད༔ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ལ་མཆཱལ་ དང་ 
བཅས་གསོལ་གདབ་ནི༔ གསང་བ་མཆོག་གི་ ་དགྱིས་ཿ ་པ་ནཿ ཐམས་ཅད་བདག་ ཉིད་རྟུ ་བཞུགས ་པཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མས༔ ཕྱིན་ རླབས་ དབང་བསྐུར་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ མིག ་དར་དགབ༔ ལེཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་གཏད༔ རྒྱུད་སྦྱང་༔ ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད༔ ཛཿཱཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་དགུག༔ བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་སླད་ཐལ་མོ་ 
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༔ གནས་ གསུམ་ དུ་སྦྱར་ལ༔ ཤཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བྷན་ནཾ་ཀ་རོ་མི༔ ཞེས་ཕྱག་འཙལ་བས༔ བླ་མ་ རྣལ་ འབྱོར་མའི་ གནས་ གསུམ་ནས་ འོད་ཟེ ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ གསུམ་ 
འཕྲོས༔ སློབ་ མའི་གནས་གསུམ་ དུ་ཞུགས་པས་སྒོ་གསུམ་ གྱི་ཉམས་ཆགས སྦྱངས་ཤིང་སྣོད་དུ་གྱུར་པར་བསམཿ བདུད་རྩིའི་མནའ་ཆུ་བྱིན་ལ༔ འདི་ནི་ དམ་ ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ དམ་ བསྲུངས་མཆོག་ གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་ན་དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་སྲེག༔ དྱེ་ཕིར་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་སྲུངས༔ བྲཛ་ཨ་ཕཱཾ་ཏ་ཨུད་ཀ་ཁ་ཁ་ཝཿ དེས་ཀྱང་༔ ས་མ་ཡ་རྟཀཱ་མིཿ ཞེས་ཁས་བླངས་ཤིང་བཏུང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


དྡེ གཟི་བྱིན་དབབ་པའི་སླད༔ སློབ་མ་རྣམས་ལུས་བསྲང་༔ རླུང་རོ་བསལ་ནས་བར་རླུང་བཟུང་༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བརྟེམ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་དང་༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སཱ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཨ་ཨཿ ཧཱིྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཧུ་ཛྷཾ་ཱཾཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར༔ ཁྱད་པར་གྱི་སྤོས་བདུག༔ དེས་མ་ཕེབས་ན་སློབ་མ་རྣམས་ཙོག་ཕུར་འཁོད༔ མིག་སྨིན་མཚམས་ གཏདཿ༔ སྙིན་ མའི་དབུས་ 





༤༽ ༨༩༤ ༨༩༤ ༢༡ ༢ 


སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་མུར་བར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་མེར་མེར་ 
ཚེ གཡོས༔ མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར༔ སྣང་བ་ཕག་མོའི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་སོགས་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ལྷག་པར་འབར་ཞིང་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ༔ བཤུག་ 
།; པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཝི་ལཾ་ཕཊ་ཕཊ་བཛྲ་ཨྭ་རཝྔླི་ཛྷཱཾ་ཛ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཧཾཿ དེ་བ་དཏྭ་ཛཱུཾ་དཱཾ་ཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཞམས་སྐྱེས་པ་ན་ཏིངྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཞེས་བརྟན་པར་བྱ༔ 


ཀྲ ཨོཾ་པྭཏྡེ་མཱ་ལ་པྲ་ཏིཌྣ་ཧོཿས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དོར༔ དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣམ་པར་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ༔ ཨོཾ་པཱའྡེ་ཛཙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ 
རིག་པ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཡིས༔ ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའི་རབ་རིབ་བསལ༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་ཤཀྐུཿཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་མིག་རས་བསལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་མདུན་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ངོ་སྤྲད༔ དེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་མཇུག་པའོ༔ དངོས་གཞེའི་དབང་ལ༔ཿ མཆཱལ་ཕུལ༔ རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ 





ཨི ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེའི༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ༔ རྒྱུད་ལས༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཟབ་མོའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ 
བྷཱ ཅིག་པས་རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ༔ ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ཏེ༔ ཨོཾཿ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་༔ 


ྭྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ རིག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན༔ བདུད་རྩིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་༔ ྤྱི་བོའི་ 
' གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་༔ ཨོཾ་རཱུཾ་ཏཱི་ཧྲིཿསཱཿཨ་བྷི་ཌིན་མིས་རིན་འབྱུང་ཅོད་པན༔ བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བྱིན་ཞིང་༔ བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཱིཿཞེས་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ༔ ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་འཐོར་ཞིང་༔ བཛྲ་ 
ཀརྨ་ཨཱཿས་དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུ༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་༔ ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར༔ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་དག༔ ཆུ་ཞབས་སྦྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་སོགས་ 





རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལཿ དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཛྲ་ནཱ་མ༔ ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ མཚན་ བཏགས་པས །རྣམ་སྣང་མིང་དབང་ཐོབ་ པར་མོས༔ དབང་ལྷ་ བསྟིམ༔ བརྟན་པར་ བཿ མཆོད་ཅིང་ཤིས་ 
པ་བརྗོད༔ དེ་ནི་སློབ་ མའི་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་ འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག ་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོར་རྡོརྗ སྤོབ་ དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ གཙོ་མོའི་ སྐུ་ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་ལྟ་ ་དང་བཅས་ 
པར་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨོཾ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ ་ལག་༔ མོ་ཡུམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ །སྐུ་ལ་ རྫོགས༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ ཡི པཾ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བསྟེན་ ་སྔགས་ 
མཐརཿ ཀྭ ཡཾ ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ ལྟ་ བསྟིམས་པས་ལུས་ དཀྱིལ་ དང་བཅས་ལྷག་པར་གསལ་བར་ མོས༔ དེང་ཕྱིན་ ཆད་། ཅིར་ སྣང་ཐམས་ཅད་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ 
ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ ཅེས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་གདམས༔ གསུང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་བཟླས་ལུང་སྦྱིན༔ དམིགས་པ་དང་བཅས་རྗེས་སུ་བཟླ༔ སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ 

ཨཱཿ རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ལ༔ སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་ཨཱཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་སྒྲར་སྣང་ 
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ཨཿ ཞིང་གྲགས་པ་ ཐམས་ ་ད་རྡོ་རྡེ་ ཕག་ མོའི་ འགསུང 'རྔའ། གསང་ སྡགས གགས་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་ཏུ་ཤེས་ པར་ གྱིས' ལ་ ཉམས་ སུ་ལོངས་ཤིག༔ ཅེས་ངོ་ སྤྲད་ཅིང་ གདམསཿ༔ ཐུགས་ རྱག་ མཚན་རྡ་རྗཾའ་ཁ་ཊཱ་ 
གའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ༔ ཧཱཿ གཉིས་མེད་ཡེ ་ཤིས་ཁ་ཊཱཾ་ག༔ རྡོ་རྗེལྟ བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི རྱས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བསཿ རག་སྟང་ཐུགས་ཀྱ་ 
དྲེ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཅཏྟ་ རྙན ཨ་ བྷི་ཌཉྱ་ཧཾཿ དེང་ཕྱིན་ ཆད་ དྷལ་ སྔགས ཀྱིས ་མཚོན་ པའི་ འི་རྟོག་ ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག ་ཏུ་ཤཱེས པར་ 'གྱིས་ལ་ ཉམས་ སུ་ལོངས ་ཤིགཿ ཅེས་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ཅིང་གདམས༔ 


_/ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་གླེགས་བམ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་འབྱུང་ཡོན་ཏན་དབང་ཐོབ་ 


ཤོགཿ གུ་ཌ་ནཱ་ན་ཨ་བྷི་ཌིཉྟཧིཿ དེང་ཀྱི ན་ཆད་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རོལ་པར་ཤེས་པས་ཟབ་མོའི་སྔགས་རྒྱུད་འཆད་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ༔ ཧོཿ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ལས་ཀྱི་ཚོགས༔ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ 





ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀྨར་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཧོ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ལག་མོའི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ 
± གདམསཿ དེ་ནི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་དང་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ བསྐྱེད་བཟླས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་༔ 
།; འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པ་དང་༔ གྲོལ་བ་དང་༔ མཐར་ཕྱིན་པའི་སླད་དུ་མཆོག་གི་དབང་གསུམ་བསྐུར་བ་ལ༔ གསང་དབང་གི་སླད་དུ༔ བླ་མ་ 


¦ དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་དབྱེར་མེད་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་ལ༔ ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་སྟོམས་ཞུགས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་སྨིན་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ གུཏུ་ཛཱ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིན་ཨཱཿ ཞེས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་བུས་ཀྱང་ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཞེས་མྱང་པས་རྩ་ 


ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བས་གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པར་བསམ༔ རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་༔ དེ་ལྟར་གསང་བའི་ 





ཨཾ༔ དབང་བསྐུར་བས་ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྲོག་རྩོ་ལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ དབང་གསུམ་པའི་སྐད་དུ་སིནྒྱུ་རའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བདེ་ཆེན་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞུ་བདེའི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུཁཾ་ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ 
ཧིཿ ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་བཀོད་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར༔ ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་དང་ཐིག་ 


' ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ དབང་བཞི་པའི་སླད་དུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བདེ་བས་དྲངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
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། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཨཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཛྷཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཏིཉཨ་ཨ༔ དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 





སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ ཉམས་སུ་ལེན་ངེས་པ་རྣམས་ལ་དབང་སོ་སོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གདམས་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏབ་པས་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ དེས་རྩ་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གླུབ་ནས༔ སྨིན་པར་སློབ་པ་ལ་མཐའ་རྟེན་ཡན་ལག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཐུན་མོང་དུ་གཅེས་པ་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་དབང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་བདུད་རྩིའི་དབང་༔ མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་དབང་རྣམས་བསྐུར༔ གང་ལྟར་ཡང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་བཟུང་བར་ཁས་བླངས༔ གཏང་རག་གི་མངྟལ་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་བྱ་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་སོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ༔ སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའོ༔ ས་མ་ཡཿ བདུན་པ་སྨིན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དམ་ཚིག་ནི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྟན༔ ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུཿ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ལས༔ 

ཇི་སྐད་གསུངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ༔ ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པར་བསྲུང་༔ ཁུད་པར་ནང་གི་དམ་ཚིག་ཏུཿ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་༔ ཡན་ལག་སྡོམ་པོའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད༔ དབང་བཞིའེ་མཉམ་རྗེས་ 
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༔ བཟའ་བ་དང་༔ བཅང་དང་བསྲུང་བ་དག་པར་བྱ༔ ལྷག་པ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བསྐོམ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ 
ཏྱ གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ དངོས་པོ་གང་ལའང་ཆགས་མི་བྱ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྨྲ་ཞིང་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
:: འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྒྱུག་ཅིང་མཆོད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ༔ མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཤེས་རབ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་བསྟེན༔ ཤ་ཆེན་བཟའ་ཞེང་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་འཆང་གར་སྟབས་བཅས༔ 


'ཁྲོད་འཇིགས་པར་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་ནི༔ མི་ལོད་རྫི་དང་འཁྲི་བ་གཅོད༔ ཞེན་པ་ལྡོག་པ་རྣམས་གསུམ་ཡིན༔ སྣང་ཡུལ་མི་ 
ལོ ་ཐོག་ཏུ་བརྫེ༔ འབྲཾ་བ་ཟས་ནོར་གཏམས་ལ་བཅད༔ ཞེན་པ་གཉེན་འཁོར་གཡོག་ལ་ལྡོག༔ ཅིལའང་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར༔ ཟང་ཐལ་རིག་པ་རྗེན་པར་བསྐྱང་༔ འདི་ནི་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཡིནཿ 





ཅད་ཀྱི་སྲོག ་དམ་ ཚིག་རྣམ་པར་ དག་ པའི་ཚུལ་གྱིས ས་བླསྒྲབ་ པ་ པ་སྟི༔ དེ་ལྟར་ན་ རྡ རྡེ ་ཕག་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ པའི་རྩ་ ་བ་དང་ཆ་ རྐྱིན་ཐ ཐམས ་ཅད་ བསྟན་ཿ ཟིན་ཏོཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟབུའི་རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་ མོ་ པོ་དཀར་ མོའི་ སྒྲབ་ 
ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་ཅིང་འདྲེལ་ བ་ཐུགས་ ཀྱི་ཐིག ་ལེའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ འདི་ནི༔ཿ དཔལ་ གྱི་བསམ་ ཡས་མཆིམས་ ཕུ་ནགས་ ཀྱ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཏད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ ཧཱ་གུ་ རུ་པདྨ 
བཛྲ་གྱིས༔ རྗེ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ དང་ཿ ལོ་ཙཱ་བ་ ཆེན་པོ་བེ་རོ་ ་རོ་ཙ་ནཿ འབྲོག་ མི་ དཔལ་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤིསཿ ལོ་ ་ཆུང་དཀོན་ མཆོག་ འོད༔ ཨཱ་ཙ་རྨ་དྲན་པ་ཡེ ཡེ་ཤེསཿ བདག་ བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་སོ སོགས་སྐལ་ 
ལྡན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དབང་བསྐུར༔ རྒྱུད་བཤད༔ གདམས་ངག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྟིང་པོའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཀའ་སྩལ་ནས་སླར་ཡང་འདི་སྐད་ 
ཅེས་རྗེས་སུ་གདམས་པར་མཛད་དོ༔ ཨེ་མ་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ རང་བྱུང་པདྨ་བཛྲ་བདག༔ ཆོས་སྐུ་བཟང་མོའི་ཀློཿ ང་དུ་འཁྱིལ༔ ལོ། ངས་སྐུའི་ལག་མོར་བདེ་བས་རོལ༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ ཛམྨུའི་གླི ང་དུ་འཆར་བ་ན༔ སྣང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་ཐབས ་མཁས་པས༔ པཁྲ་གྲུབ་རྣམས་ལ་གདམས་ ངག་ནོས༔ དབེན་པའི་གནས་སྲུ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན༔ 
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ནི༔ ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ༔ དཔའ་བོ་ ཌཱ་ཀིའི་འདུན་ ས་ཆེརཿ བཅོམ་ལྡན་ལག་མོའི་ཞལ་ པ་བསྟན་ ཅིང་ཿ རྒྱུད་དང་གདམས་པ་ རྒྱ་ཆེར་སྩལ༔ སྙིངཔོརྡོ་རྗེའི ་ཆིག་འདི་གསུངས༔ རྡོརྗེ་ཕག་ 
མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས ་བསྒྲུབ༔ སྨྲི ་ཅིང་དག་ པའི་ཐབས་དང་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ ་གཉིས་ ་རྩོལ་མེད་འབྱུང་༔ ཞེས་ གསུངས་བདེ དེ་སྟོང་ངང་ དུ་བཞུགས༔ ལྟན ་སྐྱེས་ལས་ 
ཧཿ ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས༔ དེ་དོན་ རྒྱས་པར་ ང་མཚོན་ པའི་དོན༔ འདིར་ནི་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བར་བསྟན༔ འདི་ལྟར་ ༨ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་བུཿ རང་ ངང་བྱུང་པདྨ་བདག་ ཉིད་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་ 


: པས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ གནས་སྐབས་ལས་ཀུན་ ཐོགས་པ་མེད༔ རང་གཞན་དོན་ གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཟབ་མོའི་དོན༔ 
རྒྱས་པར་བུམ་ཐང་ལུང་པར་སྦས༔ ལོ་ཙཱ་ཆེ་མཆོག་བྱིན་རླབས་སྤྲལ༔ ཁྱུང་པོ་དཔལ་གྱི་མིང་གི ས་འདོན༔ སྦས་ཚུལ་འགྲོ་དོན་ཅུང་ཟད་བྱེད༔ རང་ཉམས་བླངས་པས་ཡེ་ཤེས་སྨིན༔ འབྲིང་པོ་ཁ་རག་ཕུག་ 
ཏུ་སྦས༔ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ༔ བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་སྐལ་བར་འགྱུར༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཅི་རིགས་འབྱུང་༔ བསྡུས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་དབུས་ལྷོ༔ པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཕུག་པར་སྦས༔ 





དཀོན་ མཆོག་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་མཐས༔ མ་འགགས རྫུ་འཕྲུལ་ སྤྱོད་པས་བཏོན༔ རྒྱ་ཆེའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་དོན་ལ༔ བརྟེན་ནས་རང་གཞན་དཔལ་དུ་འགྱུར༔ ཟབ་ཏིག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འདིཿ སླར་ཡང་ 
„ འདབས་གཏེར་ཚུལ་ དུ་སྦོས༔ ནམ ་ཞིག་ཆུ་བས་ འགྱུར་འཇིགས་ པའི་དུས༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས༔ བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་རིག་པ་འཛིན༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ནཾ༔ ཆེ་འདིའི་ 
| ལྟོས་ཐག་ཆོད་པ་ལས༔ སུ་དང་མི་མཐུན་ཡན་གར་བ༔ རྒྱུད་ཚོད་སུས་ཀྱང་དཔག་དཀའ་བ༔ མ་འགགས་ཤིས་རབ་ཐོད་རྒལ་ཅནཿ པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་༔ བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་བདུན་གྱི་ 


ཀྲ བདགཿ༔ སྒྲ་སྒྲོགས་རྒྱུལ་པོ་ ་ལྕགས་ཀྱི་ལོ༔ མཁའ་འགོའི་མིང་པོ པོ་དཔའ་བོ་ཆེརཿ གཏེར་བདག་ ཌཱ་ཀིའི་ཚེ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀུ་ས༔ བརྡ་ཡི་ཤོག་ སེར་དངོས་ སུ་གཏདཿ༔ དོན་གྱི་བྱིན་ རླམས་ བདག་ གིས་སྩལ༔ 
ཚིག་གི གདམས་ པའི་ སྨིན་ དང་གྲོལ༔ དཀོན་ ་མཆོག ་འོད་ ཀྱི་སྤྲལ་ པས་ སྟོན༔ གདམས་སྐོར་རྣམ་ བཞིའི་དོན་ བརྒྱུད་རྫོགས༔ རྒྱ་ཀྱེན རྟེན་ འབྲེལ་ ཚོགས་ པ་ལས༔ རྩོལ་ མེད་ གཏན་ ལམ་ཕབ་ ནས་ ཀྱང་༔ ཁེ་ 
རོ་དཔལ་ སེང་མཆོག་གི ག ་དབྱངས༔ གནུབས་ ཀྱི་དགེ ་སློང་རིག སྔགས་ འཆང་༔ བདུད་ འཇོམས 'དན་ པ་ཡ ཡེ་ཤེས་སོཿ སགས༔ སྤྲུལ་ པའི་ རིག ་འཛིན་ གཙོར་གྱུར་པའི པའ༔ སྐལ་ ལྡན འགའ་ ཞིག ་དོན་ དུ་འགྱུར༔ སྟིང་ 





ཨིཿ ཕོའི་མན་ ངག་ དམ་རྫས་བཅསཿ  ལྷོ་བྲག་ བན་པ ་པའི་རི་སུལ་སྤོས༔ འདམ་སྐྱེས་པདྨ་ལྟ ་བུ་ཡིཿ མཆོག་ གི་ མིང་ཅན་ སྐྱེས་ བུས་ འདོན༔ རྟེན་ འབྲེལ་ གཞན་དབང་མ་གྱུར་ན༔ རང་གཞན་ འབྲེལ་ ཚད་ 
དོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོརྡེ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ༔ ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་སྐུ་རུ་ཤར༔ དེ་ཡི་གོ་འཕང་སྦྲབ་པའི་ཐབས༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ལམ་ ཁྱེར་ཏིང་འཛིན་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྒྱུན་མི་ 
ཤཱ ཆད་པར་ བསྐོར་བ་ ལསཿ གཟུང་འཛིན་ དྲྭ་བ་ཐུག་ཕྲད་ གཅོདཿ ལྟ་དང་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབྱེར་ མེད་ ཏྷུ་ཏིར སྨིན་ པ་ལས༔ ཐུན་མོང་ ཕྲིན་ ལས་རྩོལ་མེད་ འབྱུང་༔ མཆོག་ གི་ དངོས་ ས་གྲུབ་ ཕྱག་ རྒྱ་ 


£, ཆེ༔ ཡི་ཤེས་སྦུ་མ་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལས་ གཅེས་པར་ཟུང་༔ ཐོས་དོན་རྩེ ་གཅིག ཉམས་ སུ་ལོངས༔ འབྲེལ་ཚད་དོཿ 'དོན་ ལྡན་ཨེ་མ་ ཧོ༔ ཞེས་ བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ ང་གཏེར་ གནས་སོ་སོར་ རྒྱུ རིམ་པ་ 
དུན་གྱིས་བཏབ་ནས་སྦས་ཤིང་༔ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཉེར་ཏུ་གཏད་པ་སྟེ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ལུང་འཇིན་པའི༔ སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ 
དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 7ཿ༈ཿ༧]ཿ(ཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་ 





རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འདི༔ ལོ་ཆུང་དཀོན་མཆོག་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་ཨེ་སྡེལ་ལྕོག་ལས་འཕྲོ་གླི ང་པྲས༔ རབ་ཁྱུང་དགུ་པའི་མཐར་ཡར་ཀླང་ཤེལ་བྲག་པདྨ་བརྩེགས་པ་ནས་མ་འགགས་ 
ཟླ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པས་སྤྱན་དྲངས༔ གསང་བའི་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད༔ སླར་ཤོག་སེར་ལུང་བྱང་ལྟར་འདབས་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བས༔ གཏེར་སྟོན་གྱི་མིང་མ་བཏགས་ 
% ཀྱང་། རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལས་ཤོག་སེར་བསྒུར་བ་ལ་སྤོབས་པ་མི་ཞུམ་པའི་ཁོ་བོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་མདོངས་གསོལ་དུ་སྤྲད་པ་ལས། རབ་ཚེས་ལྕགས་ལོ་ 


རཱ འབྲུག་གི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རེ་ཞེག་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ༔ སླར་ཤིང་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཟླ་བར་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་དངོས་བྱོན་ཨོ་རྒྱན་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་སོགས་མཆོག་གི་འདུས་པ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྤེལ་བའི་བརྒྱུད་པའི་ངེས་པའང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལོངས་སྐུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བཛྲ། རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་འདུས་པ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཁུང་པོ་དཔལ་དཔེ། །སྤྲལ་སྐུ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། མཆོག་ལྡན་མདོ་ 





དག་ སྔགས་སླིང་པ། གར་དབང་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ། དེས་བདག་ལ་ཉམས་དང་ནོ་ལམ་རྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲིན་གྲོལ་རྤྱི་གདམས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཆོས་སྒོ་དབྱེ་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བའོ། །སྦཧཱ་མངྒ 


(© ཉེ 


(5 





ད་ད ༄༅།། །ཡང་གཏེར་ཁག་མོ་དཀར་མོའི་ཐུགས་ཏིག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལོངས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་ འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག ། སྤྲལ་སྐུ་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བཛྲ་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་མཆོག་གི་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཁྱུང་པོ་དཔལ་དགེ་ཁ་རག་བདེ་ཆེན་གླིང་། ། 
མཆོག་ལྡན་མདོ་སྔགས་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གསང་སྒོ་འབྱེད་གར་དབང་ལས་འཕྲོ་གླིང་། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ 


: ཞབས། །རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་ཡུམ་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧཱི། །བདེ་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྟ། །རང་བྱུང་རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ་པོ་ལམ་ཁྱེར་བའི། །ཏིང་འཛིན་རྩལ་རྫོགས་གཟུང་འཛིན་ཐུག་ཕྲད་གཅོད། །ལྟ་དང་བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ། །དྷཱུ་ཏིར་རབ་ 


སྨིན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོ་བ་ཤོག །ཉེས་བའང་ཟབ་ཆོསའདིའིཐོག་མའི་སྟདལྡནབླ་ྲས་མཐའཕས་ཀྱིས་བཀྱསབདགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 








༄༅། །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་སྟོང་འདུསམ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །མཚན་དཔེའི་གར་བསྒྱུར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་ར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅི་ང་དམ་ཚིག་དག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཟིལ་ཆེ་བའི་གནས་སུ། སྒྲབ་པའེ་ཁང་པ་བྱི་དོར་བྱ་ཞེང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མངྟལ་གྱི་གཞེར་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འདུ་བྱས་པའི་ཁར་ 
མཉྡའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནང་སྒྲབ་པའི་དཔལ་གཏོར་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་བྲིས་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་བརྒྱན་ཅིང་དར་གདུགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེའི་མདུན་དུ་སྣན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མར་མེ་བརྒྱ་ 
རྩ་སོགས་མཆོད་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འཁྱོར་པ་དང་སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས་ཀྱང་བཤམ། རང་ཉིད་སྐྲ་གྲོལ་ཞིངཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད། ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཆོ་ག་དངོསལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄། །པོ་ལ་བདུན་ལས་ཐོག་མར་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྡོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷྷ་ཧ་ཡ་གྲཱ ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ ཧྷཱཾ་ཝཊ $ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་ མཆོག་ཧེ་རུཀ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པ ར་དཀའ་ བའི་ 
གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་རྟ་སྔགས ཀྱིས་བསང་། སྭ་ ལྲས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 3 ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོཿ ༨ 


ད་ཡ ངས་ཤ ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་ 
གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧོཿས་བརླབ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿསཉྱ དང་། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ ་སོགས་ལན་ 


གསུམ་གྱིས་བཕྔ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 





༨... 


ལན་གསུམ། བླ་མི་པ་ཏི་ས་ 
སྒར བསྣུན བ་ལ ཏ བཱ རྩས་བརྔས་ལ་ བཀའ་བསྒ་པ་ ནིཿ ཧྱུཿ སྐུ་དང་ ཡྲ ཤེས དཀྱལ འབར་ འདརཿ ཐ་མལ སྣང་ཞེན གདན བགགས ཀུན༔ རག རྩལ གཤུག མའ བཀའ བྱུང གསཿ༔ རང་ བཞན འད གསལ 
ཡཱ དབྱིངས་སུ་དེངས༔ རྷུ་ཛཾ་དཾཿ གསུམ་པ་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ནི། ལྷག་པའི་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་མོས་འདུན་དྲག་པོ་རྩེ་གཅིག་པས་ཚོགས་ ཤིང་མཁ འཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། ན་མོ༔ བདག་དང་མཐ འ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ དུས་འདི་ནས་ 


¦ བཟུང་བྱང་ཆུབ་བརཿ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོདཿ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་སྡེག་ལྟུང་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྟིང་ནས་བཤགས༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་༔ མྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས༔ གཞན་དོན་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་སྡོམ་པ་གཟུང་༔ བསོད་ནམས་འདི་དང་གཞན་རྣམས་ 





“ ༄༅། །ཀུན༔ མ་ལུས་བློ་ཡིས་ཕོངས་བསྡོམས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོས་པའི་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ བཞི་ 
པ་རྡར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 


ཿ བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་དཀར་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་སྱོར་མཚམས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས༔ ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་དང་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་བར་བསམ ཨོཾ༔ བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་གི་ 
ཚ་རབས་ཐོག་མེད་ནསཿ བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་སྡེད་སྟིང་ནས་བཤགས༔ སྙན་ཆད་སྡོམ་པར་དམ་བཅའ་ན༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་ 





སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་གང་༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
བསམས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། སོགས་བཤགས་སྡོམ་མབར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གསང་བ་གསུམ་ 
; དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག །ལྔ་པ་ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་གནད་འབེབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་མདུན་ནམ་མཁའ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ 


¦ མཐིང་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་གསུང་དམ་ཆོས༔ ཐུགས་ནི་ 
གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་ཚོགས་བསག་པའི་སྐད་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ 
ཨཱཿཱུཾ༔ ཕྱི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་བཀོད་པ་རྫོགས༔ ནང་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན༔ གསང་བ་བྱང་སེམས་མཆཱ་ལ༔ འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རཏྣ་མཆཱལ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ མོས་གུས་དྲག་བོས་གསོལ་བ་གདབ་ 





༧ ༄༅། །པ་ནིཿ ར་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ལ༔ སྙིང་ནས ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཞེས་བྱརྱ་སྟོང་སོགས་དང་༔ ཨོཾཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་ 
རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཛྟཱ་ན་སིནྡཾ་ཛཾ ཧཾཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་དབང་བླང་བ་ནི༔ བླ ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟྱོ སྦོར་མཚམས ནས ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིའི་ ཆར་རྒྱུན་བབས༔ རང་ གི ་གནས ་བཞིའི་ འཁོར་ལོ་གང་༔ སྒྲིབ་ བཞེ ་དག ་ཧིང་ དབང་ བཞི་ 
ཐོབ༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ སྐྱས༔ སྐུ་བཞི ་ཐོབ་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲིགས༔ མཐར་ ནི ་རང་བིམ་ གཉིས ་མེད་གྱུར༔ ཅེས་ཐུགས་ ཡིད་བསྲེས་ཏེ་ ་རིག་པ་མ་བཅོས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་བསྐུངས་ཏེ་ མཉམ་པར་བཞག །འདི་ ་རྣམས་རྟགས་ 


༢ ཤོན་པར་ཉམས་སྲུ་བང་ངོ་ཿ དྲུག་པ་བགེགས་བསྒྲད་ཅིང་མཚམས་བསྲུང་བ་ནི། ། རང་སྐད་ཅིག ་གིས་དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀར་གསལ་ བའི་ཐུགས ་ཀ་ ནས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲས་ཁྲོ་བོའི་ སྤྲིན་ རབ་འབྱམས་སུ་སྐྲོས་ཏེ་རྣལ་ འབྱོར་ཟབ་མོ་ ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ་ཅ་ཞི་བའིསྔགས་བརྗོད ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་སླར་འདུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་ 
སྐབས་མེད་པས་གཏམས ་པའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས 'སྙུར་བ༔ སྟེང་འོག ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྔམས་བརྗིད་འབར་བ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ རྡོ་ རྗེའི་རྭ་བ༔ མེའི་ 





¥„®„, ® 


ལ་ཛ་ལ་ཛ ལ་ས་རཀ་་ཤཾ། བདུན་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཱ་ཧཱ ཀཀ རར སྟོང་པའི་ངང་ལས་ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་གི་བཀོད་པ འྱམས་ཀྲས་ པའི་དབུས་སུཿ 
. ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན༔ བདེ་ བའི་རྣམ་ པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་མོ་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་འཆར་བར་བསམས་ ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་པེ་དྷཱཔེ་ ཨཱ་ལ ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་བི བདུ་གྡ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ ཨོཾ་པཱཀྭ་མ་ གུ་ན་ 


༨; ཨཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོབ ཅྟཏ་མ་ཧཱསུཁ་ཧཱུཿ ཨོཾ་ས བའུཨ་ རཾ ་ཏ་ རྟཀ་བ་ལི་ཏུ་ཨཱཿཱཾ མ་ཧཱ་སཱཁ་ནྙཱ་ན་བཛྲ་སྦ ་ར་ཌ་ཁཾཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས་ཐོག་མར་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་། ཧྷུཾ་ ཞེས་ བརྗོད་ 
པས་རང་ ཉིད་གཙུག་ཏོ་ ་ཏོར་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་ འོད་དུ་ཞུ་བ ༥ལས་ འབྱུང་བཞེ ་རིམ་ བརྩེགས་རི ར་རབ་ དང་བཅས་ ཕཔའ་ འི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི ཅུ་འབྱུང་གནས་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ཕྱི་རོལ་ ཉུ་དུ་ར་ཁྲོད་ ཆེན་ ལོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་ པའ་ འི་ཝྟེ་ རྟ་བར་སྣ་ ཚོགས་ པད་ ཉཾ་ འཇིགས་ བྱེད་ དུས་ མཚན་ དང་ གྱངས་ ལའི་ གདན་ གྱ ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ གཤུག་ མ་ མི་ཤིགས་ པའི་ ཐིག་ ལེ་ ཧྲིཿ ཡིག་ དཀར་ གསལ་ ཡོངས་ སུ་སུར་པ་ ལས་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ 





” ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་དྭངས་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཧུང་ཟད་ཁྲོ་བོའཾ་ཉམས་དང་བཅས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གཟི་བྱིན་ཆེས་ཆེར་ 
འབར་བ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ས་གསུམ་གཡོ་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བའི་མུ་གུ་བཞེ་གཅིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་གྲི་ 
གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་ཅིང་༔ གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་འབེབས་པ༔ གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཡབ་ཧེ་རུ་ 


` ཀ་སྦས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའེ་ཁ་ཊཾ་གའི་རྣམ་པར་འཆང་བས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་འཁོར་ལོས་མཚན་ཅིང་ལྟག་མ་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ 
ཁེབས་པ༔ ནུ་འབུར་མཁྲེགས་ཤིང་གསང་བའི་ཕཔདྒོ་རྒྱས་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པཿ ཞབས་གཡས་པ་ 
སྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞུགས་པའི་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་མཚོན་གང་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་ཧྲིཿ 





དཀར་པོས་མཚན་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་གསལ་ 
བར་བྱས༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ༔ ཕྱི་སྐོར་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མདུད་རྣམས་སུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ༔ ལྟེ་བར་ཧོཿསེར་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 


ཀེ ཀ་ལ ཤོན་ བ་ལ་བ 


ཉིད་དུ་བསམས་ལ། ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོའཱཧཾ༔ ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། མིག་རྱེན་དུ་བརྟ་ཞིང་འབར་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་ལི་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ༔ སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 





དི ༄༅། །ཨོཾབཛྫ་བྷཱ་རྭཧ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། སླར་ཡང་ཕི་ཞེས་པས་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་དགཿ བདེ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཏེཤུམ་ཧཱ་སུ་ཁ་སུ་ར་སྟཾ་ཨ་ཧཾ༔ བཞི་པ་མཆོད་པ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 


ྫ ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་སྤྲེལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་པུཏཾཿ ཤོ དཱི་པཾ གནྡྷཾ༔ ནི་བིདཾཿ ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿརཱུཾ༔ པའུ་ཀྭ་མ་གུ་ར་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བོ་དྷི་ཙི་ཏཱ་མ་ཧཱ་སུཁ་ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ སྤར་པའུཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ རྟཀ་བི་པ་ཧོཿ ཨཾ་དཾ་བ་ལྭི་གླིར་ཐྷཱཚཱཧོ༔ ལྔ་བ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ནི༔ ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་རྗེས་ཆགས་ཉམས༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་བ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ཚྱུག་མ་ 
ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་དང་༔ རིམ་པར་ནང་རྩ་ཁམས་ལྟར་གསལ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་༔ གསལ་སྣང་སྐྱེསཔ་ན་རང་བཞེན་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེསནས་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ ཕྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས 





མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་བ་སྟེ། དེ་ནི་སྣུ་བསྐྱེད་རིམ་ 

བསྟནཔའི་རྣལ་འྱར་ཞེསབྱ་དསམྱ་ན། དྲུག་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི་ ། ཡེ་ཤེས་སེམས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གྭ་ལུཁ་སྦྱོར་ གྱི་ལྟེ ་བར་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་མར་མེ ་ལྟར་འབར་བའི་མཐར་སྔགས་ ཀྱི་ ཕྲེང་བ་གཡོ: ན་སྐོ་ ར་ནུ་ 

འཁོ ད་པ ར་མོས་ལཿ ཡིད་མིག་ རླུང་ག སུམ་ནང་དུ་གཏད་དེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ ཏུའཛིན་བཞིན་པསཿ ཨོཾ་སྤར་བྷར་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བླབ་བ་ནི་བསྟེན་པའོཿ ཐུགས་ཀ འི་སྔགས་ཕྲེང་ ལས་སྔགས་ ཕྲེང་ག ཉིས་པ་ བྱུང་༔ ཞལ་ 

ནས་ཐོནཿ ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཁ་ཊི་གའི་རྩེ་མོ་ནས་ཞུགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ རྩ་བ་ནས་བརྒྱུད་གསང་བའི་པདྒོ་ནས་གྱེན་དུ་བྱུང་༔ དེ་ལྟར་བར་མ་ཆད་པར་འཁོར་བས་མཆོག་ཏུ་མི་ 
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འགྱུར་བའི་ཡེ ་ཤེས་བརྟན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ ་མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲུམ་ཐག་གཉིས་ བླབ་བ་ནི་སྒྲབ་པའོཿ སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེ ང་ལས་བདེ་བ་ཆེན་ ཕོའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་ རབ་ཏུ་འབར་ 

པས་འབར་ འདས་ ཀྐུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་ཅ ང་གཡས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་པ་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐཾ མ༔ །ཁམས་ གསུམ་ གྱ'འགྲ ་ཀུན་ སྒྲབ་ གཉས་བག་ཆགས་ དང་ བངས་པ་ 
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“ ༄༅། །བསྲེགས་ཤིང་སྐྱ། སྔངས༔ དྭངས་མ རྡུལ་ ཕྲུན་ འོད་ གསལ་གྱི གྱི་ཡེ ་ཤེས རྩ ་སྔགས་ ་ཆོས་ ་སྐུའི་ཕྱ ་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ ལོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐི མ་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ 
ལ་ཤས་ ལ་ དབང་བསྒུར༔ འདུལ་ཐབས ་བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ལྟུན་ གྱིས '་གྲུབ་པར་བསམས་ལཿ ཨོཾ་སརྦ ་བུྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྦརྦ་ སིདྡྷ་ ཨཱཿ བེ་ཤ་ "ཨ་ཨཱཿ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བླབ་བ་ནི་ལས་སྦྱོར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་གསུང་བླཟས་པ་ ཉེར་བར་ ཿབསྟེན་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་རོ༔ ཐུན་ མཐར་དབྱངས་ གསལ་ རྟེན་ སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ པས་ །ལྷག་ ཆད་ བསྐང་ཤིང་ནུས་པ་ བརྟན་ པ་བྱས་ ནས 'མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བསྟེན་ བའི རྐབས་ ལྟ་ བུར་ ཐུན་ཐམས་ཅད་ དུམ་ མི་ ནུསན་ དགོང་ཐུན་དང་ ། རྒྱུན་ ལྟ་ བུར་ 


༥ སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གཏོར་མ་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཐར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕུལ་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ལ་བཞུགས་པའམ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ༔ དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དང་༔ ལས་ཐམས་ཅད་ 
རྱུར་དུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོཿ གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ! ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་ 


༢༨.^༨.~=བ 


བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 





རང་སེམས་གཤུག་མ་མི་ཤིག གས་པའི་ཐིག་ལེ ཤྲི ག་དཀར་གསལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གི ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་དྭངས་བའི་མདངས་དང་ལྡ ན་པཿ 
ཞི་ཞིང་འཛུམ་ ལ་ཅུང་ཟད་ ཁྲོ་བོའཾ་ཉམས་དང་བཅས་རྗེས་སུ་ཆགས་ ་པའི་གཟི་ ་བྱིན་ཆེས་ཆེར་འབར་བ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ ནག་ པོ་ངུར་ སྲས སྒྲོགས་ པས་ས་གསུམ་ གཡོ་བ༔ ཞལ་ ཿ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ 
{ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བའི་ མྱ་གུ་བཞི་ཊ ཞི་གཅིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས ་འཁོར་ལོས ས་མཚན་ པའི་གྲི་གུག་ནམ ་མཁར་འཕྱར་བས་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་རྟོག་ གཅོད་ཅིང་ཿ གཡོན་ ཐོད་པ་བདུད་བཞིའེ་ ཁྲག་ གིས་ གང་བ་ 


བཱུ ཐུགས ”ཀར་ བསྣམས་པ བྲས་ བདེ ་ཆེན་ ཡི་ཤེས་ ྱི་རྒྱུན་ འབེབས་པ༔ཿ གྲུ་མོ་ གཡོ ཡོན་དུ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས 'པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྡོ་ 'རྗེའི་ཁ་ ཊཱུ གའི རྣམ་ པར་འཆང་བྲས་ ས་བདེ་ སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་པ༔ དབུ་སྐྲ ཐོར་ཅོག་སྤྱི སྲི་བོར་ 
བཅིངས་པའི་རེར་འཁོར་ལོས་ མཚན ་ཅིང་ལྷག་ མ་སིལ་བུར་གྲོལ་ བས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ ཆད་ །ཁེབས་པཿ ནུ་འབུར་མཁྲེགས་ཤི ང་གསང་བའི་ པདྒོ་ 'རྒྱས་པ༔ ཐོད་ པ་སྐམ ་པོ་ལྔས་ དབུ་བརྒྱན ་ཧིང་ སྐམ་ ཕོ་ལྔ་བཅུའི་ དོ་ 
ཤལ་ཅནཿ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ རཾ ཞབས་གཡས་པ་སྐུམས་ཤིང་གཡོ: ན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞུགས་པའི་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་རང་ 





“ ༄༅།། །འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་མཚོན་གང་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་ཧྲཱིཿདཀར་པོས་མཚན་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟིང་གའེ་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི༔ 
ཕྱི་སྐོར་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མདུད་རྣམས་སུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


། ཡོངས་སུ་ག ང་བ་གདོད་ནས “རྷུན་གླབ་ཏུ་བ ཞུག ས་པ རྣ མས་ལམ་ „གྱིས་གསལ་བར་ གྱུར། ལྟ རྣམ ས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་དཀ ར་ལོ༔ མགྲི ན་པ ར་ ཨཱཿདམ ར་ཕོ༔ ཐུག ས་ཀ ར་ ཧྷཱ་སྔོ ན་པོ༔ ལྟེ་བ ར་ཧོཿསེ ར་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ ཚན་ པ་ལ ས་དེ་བཞེན་གཤེག ར་པ་བརས་ཅ ད་ ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེའི་བ དག་ཉི ད་དུ་བསམས་ ལཿ ཨོཾ་རྭ རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ མ་ཧྭ་ཀཱ་ཡ ཾྭ ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ཛྙཱ་ན ་བ རྲ་སྭ་ བྷཱ་ལ་ ཨཱཏྟཱ་ཀོ' ཉུཧཾ༔ ཞེས་ང་ རྒྱལ་གཟུང་༔ གཉིས པ་ 
ཡེཿ ཤེས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་སྤྱན་ དངས་ བ་ནི། མིག་ གྱེན་ དུ་བལྟ་ ཞིང་འབར་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་ལིེ་ ཞེས་བརྗོད་པ ས་ཡེཿ ་ཤེ ས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་མཁ འ་ཁྱབ་ ཏུ་སད་པ ར་བསམས་ལཿ ཨོཾཿ སྟོང་ པ་ ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་ ལད༔ ཡེ་ ་ཤེས་ སྒུ་མ འི་ ཕྱག་ རྒྱར་ 





བཞེངས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ ཧི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི༔ ཞེསཔས་སྦནདྲང་ བཛྲ་ཚཱཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
གདབ་ནི། སླར་ཡང་ལཾ་ཞེས་པས་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་དག༔ བདེ་བ 
མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བས༔ ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལཿ ཨོ་བཛྲ་ཨ་བྷིཏིཉུམ་ཧཱ་སུཁ་སུ་ར་སྟཾ་ཨ་ཧཾཿ བཞི་བ་མཆོད་པྱ་ཆས་བར་བྱ་བ་ལ་བདུན་ལས་དང་ལོ་ཕྱི་ 
ཆོད་ནི། ཧཱུཾཿ སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ༔ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་གཟུགས༔ ལྟ་རྫ་ས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་འོད་དུ་འབར༔ བསིལ་ 
ང་དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་ཆབ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཞལ་ཟས་མཆོག༔ སྟན་བརྫིད་རོལ་མོའེ་དབྱངས་བཅས་ཀྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་མཆོད༔ འབོར་ 
་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྫ་བྷཱ་རཱ་ཧི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཧྷཱི་བཛྲ་མ་ཧྭ་རཱ་ག་པུའྤེ༔ དྷུ་པཾཿ དཱི་པཾ གནྡྷཾ༔ ནེ་བིདྱཾ༔ ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏཱ་ཨཱཿཧྲཱུཾ༔ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ནི། 
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“° ༄། །ཧཱུཾཿ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ གཟུགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་རྨད་དུ་བྱུང་༔ སྒྲ་ཆེན་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་ལྡན༔ དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩི་ཆར་དུ་འབེབས༔ རོ་ 
བཅུད་ནུསང ་པའི་ ཕུང་པོ་ བརྡལཿ༔ འཇམ་ འཁྲིལ་ རེག་ བྱའི ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ རྒྱས་པར་ བཀང་བྱས་ཏེ༔ བཅོམ་ ལྡན རྡོ རྗེ་ ཕག་ མོ་ མཆོད༔ འཁོར་ གྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ དགྱེས་ པར་རོལ༔ ལས་ དང་ 
ཡེ་ཤེས་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲབཱ་ར་ཧིསཔརི་ལརྭ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱརྭ་ག་རུ་པ༔ ཤབྡཿ གནྡྷེ༔ རཱ་ས༔ སྤེ ཀ་མ་གུ་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། ། ཧཱུཾཿ ཟུང་འཇུག་ ཡ ཡེ་ཤིས་ ལཱང།་ བྱུང་ བ༔ 


| ཐབས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ རྡོ་རྗེ་པདྨར་མཉམ་སྦྱར་བསཿ ཁམས་ གསུམ་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲུལ༔ དགའ་བཞེ་ ཞིབདེ་སྟོང ཆེན་པོཿ པོར་སྦྱོར༔ སོ་སོ་ རང་རིག་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས༔ བླ་ན་མེད་པའི་ 


འདོན་ ཡོན་ གྱིས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ མཆོདཿ ཅའོར་རྱི ་མཁའ་ འགྲོ་དགྱེས '་པར་རོལ༔ ལས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས ་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲབ་རཱ་ིསཔརིཝཱ་ར་ཤཱིཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་རྭག་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་ 
མ་ཡ་ སྟཱཾཿ བཞི་པ་རྨད་དུ་བྱུང་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི་། ། ཧཱུཾཿ ཤ་ ཆེན་ མཆོག་ གི ་བདུད་རྩི ་ལྔ༔ རྩ་ བརྒྱད་ ཡན་ ལག་ སྟོང་སྦྱར་བའི༔ རྭ་ས་ ཡཱན ་སྨན་ གྱི་བཅུད༔ དག་ མཉམ་ རྟོགས་ པའི་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫས༔ དམ་ ཚིག་ 





ཆེན་པོའི་འདོད་ཡོན་གྱིས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་མཆོད༔ འཁོར་གྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ དགྱེས་ ་ཁན་ རོལཿ༔ ལས དང་ཡེ་ 
ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅི་ཏཱ་ཨ་ ཾ་་སིདྡྷིཧོཿ ཧྲུ ྡ་རྗེ་སྒེག་ཊ ་མོ་ཆགས་ང པ་ཆེ༔ གྐིརིའི་ 
དོད་ཡོན་གྱི གྱིསཿ བཅོམ་ 'ལྡནརྡོ་རྗེ ་ཕག་ མོ་མཆོདཿ འབོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་དགྱེས་པར་རོལ རོལ༔ ལས དངམེ་ཤེསདངས་གབ་སྩོལ། ° 
ཡེ་ཤེས་དངོ་ ་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ དྲག ལཿ ཿ ལྔ་པ་ ” བསྟོད པའི་ ་མཆོད་པ་ནི། ོ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ ་རྡེ་ ཕག་ མི ནིཿ 
སྦྱོང་༔ སྲིད་གསུམ་ 


མཆོད༔ འཁོརགྱི་མཁའ་འགྲོ་དྭགེས་པར་རོལ༔ ལས་དང་ཡེ 
ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་རྗེས་ཆགས་ཉམས༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་བ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད༔ ཆགས་དང་ཁྲོ་དང་བཞད་པ་ཡིས༔ཿ འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་སྦྱོཿ 
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༤༨༨. 


“ ༄༅། །རྟོག་པ་ཟིལ་གནོན་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ༔ ས་གསུམ་རྨོངས་པ་སད་མཛད་པའི༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཅིག་པུ་མ་ཡི ན་མཁའ་དང་མཉམཿ དུ་མར་མི་གནས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་དུ་ 
རྫོགས༔ འདུ་མི་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ༔ འགྲོ་འདུལ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་ཟད་གཏེར༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 


ཙཾ ཆོགས༔ སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ཁྱབ་བདག་ཆེན་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐུས༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དྲུག་པ་གསུང་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞལ་ནས་བྱུང་༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་མོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ 
ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདེ་བས་མཆོད༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་སྣང་དང་༔ ལྷན་ཅིག་སྔགས་ཕྲེང་ལྟེ་བ་ནས༔ ཐོན་ཏེ་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས༔ བར་མ་ཆད་པར་ 





ཞབོར་ བ་ལས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་འཕྲོས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ མཆོདཿ ཁམས་གསུམ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་སད༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 


ཤྭ གཉིས འགྲུབ་པ པར་བསམ༔ ཨོཾ་སྦར་ བུདྡྷ་ ཌ་ཀི་ནི་ཡ་གུ་ྱ་ཛཱ་ན་བོ བ་ྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཌྷཱ་ན་སི ྷི་ཾ་ཧ་ྭ ་ཧཱཿ ཞེས་ཅི་ ་ནུས་སུ་བཟླ་འོཿ བདུན་པ་ཐུགས་ ཏིང་ངེ ་འཛིན་ ཅིས་མཆོད་པ་ ནི། ཨཿ འཁོར་ འདས་ ཀུན་ ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་ སྡེསས༔ 
རུ ལྟ་ དང་ བདག་ ཉིད་ དབྱེར་ མེད་ པ༔ མ་བཅོས གཤུག ་མ་ཁུབ་ གདལ 'རང་ཅ མིོ གཡོ་ ་མི སྲ ་བསམ་ བརྗོད་ འདསཿ༔ སྦར་ནྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ དབྱངས །གསལ་ཡིག་བྱར་ ་བརྗོད་པས་ ལྟག་ ཆད་བསྐང་ཤིང་ནུས་པ་ བརྟན་ 


ཊཾ པར་བྱསནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དབང་བསྐུར་དགོས་སྐབས་དབང་ཆོག་ནང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་སྨན་སྒྲབ་ལ་འཇུག །ལྔ་པ་གཏོར་མ་ ཕུལ་བ་ནི། ཐུན་མཐར་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་ཆང་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། ། ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཧུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ རཔས་ གཏོར་ 
མའི་དངོས་འཛིན་མི་དམིགས་ཏེ་ ཏིསྟོང་པར་སྦྱུ སྤངས༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་རླུང་དང་༔ མེ་ མེ་དང་༔ ཐོད་པའི་སྐྱེད་ཕུ་ལ་ བརྟེན་པ པའི་རང་བྱུང་བདེ་ སྐྱོང་གི ་སྣོད་ཡངས ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བར་བཅུད་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གེ་ 
འབྲུ་བཅུས་མཚན་པ༔ ླང་མེའི་སྤྱར་བས་ཐོཿ ་ཤོད་པ་དྲོས༔ རྫས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ སླར་ཡང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཁ་ ཊཾ ག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 





ཡི་གེ ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཉིད་ག དན་དང་ 


“ ༄༅། །མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག༔ ཁ 
'ཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ༔ ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་རཱ་ 


བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུནས་བཅུད་ལ་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྤྲིན་དུ་འཕྲོ་བར་བསམས་ལཿ 
ཧཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ཚྟཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཚོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཨོཾ་སྦར་བླུ་ཌ་ཀི་ནི་པ་རཾ་ལཱ་ 


ཤྭ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ༔ 
ཤོ ར་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཚཾ༔ ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ ལྗོ ཨ་མྲི་ཏ་པྲི་པ་ཧོ༔ པཉྟ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ཧོ༔ མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སིནྡྷཾ་སྨེ་པྲ་ཡ་ཏྟནྟཿ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་རྭ་ག་ 
པཿ དྷཱཔཾ༔ དཱི་པཾ གནྡྷཾ༔ ནེ་བིཏྲཾ༔ ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨྭཿདཱུཾཿ པཉུ་ཀ་མ་གུ་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཛྟཾ༔ སརྦ་པལྟུཨ་མྲི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ རཀྟ་བི་པ་ཧོ༔ ཨཾ་དཾ་བ་ལེ་གྲོཏྣ་བྷཱནྡྷ་ཧོ༔ 
ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ནི༔ ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་རྗེས་ཆགས་ཉམས༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་བ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གནས་གསུམ་ 





མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན༔ མཆོད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སྲུང་མཛད་གསོལ༔ ཆེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བདུད་དང་དྲག་བགེགས་ཆམ་ལ་ལོབ༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་སོགས༔ དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་ 


༨ =~. ༄.,&ྷ„&€ 


བཱ པར་མཛོད༔ ཅེས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བྱ། དྲུག་པ་ཉམས་ཆགས་བཤགས་སྐོང་ལ་བཤགས་པ་དང་སྐོང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་ཐོག་མར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྨ འི ཙཾ སྟོང་པའི་ 


¦ ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ གནས་ཡུལ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞེང་༔ མཆོད་གཏོར་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྦྲིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱུ༔ དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྡགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ། གཉིས་པ་ 
སྨྱན་དྲང་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ 
ཌི་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཚྟྭཾ༔ ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི༔ བརྫས་མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧོཿ དགོངས་ཀློང་དབྱེར་མེད་བརྡ་ཡིས་མཚོན༔ སྟན་རྒྱུད་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་༔ བྱིན་ 





༄༅། །རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤྲལ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་བཞེན་འབེབས༔ 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལྷན་སྐྱེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན༔ ཞེང་སྔགས་ཌཱ་ཀའི་སྦྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རིག་ 
འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བར་ཆད་སེལ༔ཿ ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྒོ་གསུམ་ 


ུ གུས་པས་དད་ཕྱག་འཚལ༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མྱེ་ན་བེནྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི༔ བཞི་པ་ངག་གི་ཉམ་ཆགས་སྐོང་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་ 
སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། ཨཱཿ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་༔ སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་ཚངས་བུག་ 
ཞུགས༔ཿ ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྒྱུ༔ འབྲས་བུ་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་བསམ། སྟོབས་བཞེའི་གནད་དང་ལྡན་པས་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཛབ་ཏུ་བཟླ། ལྔ་པ་གདུང་བས་སྒྲེ་བཤགས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾཿབླ་མ་དཔལ་ 





ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདག་ལ་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་མཛད་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་གཞན་དབང་དང་༔ མི་ཤེས་བག་མེད་ 
མ་གུས་པས༔ རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་༔ བཅས་པའི་བསླབ་ལས་འགལ་བ་ཀུན༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁུད་པར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡི༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྟུན་གྲུབ་སོགས༔ རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ལས༔ ཉམས་འགལ་རལ་བར་གྱུར་པ་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ སྙིང་ནས་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་པས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ སྡིག་ལྟུང་དག་པའི་གནང་བ་སྩལ༔ དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ 
ཤིམཿ ཡིད་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི༔ ངང་ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་པ་བལ༔ རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡེ་བསྲུང་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ངང་༔ སྤང་བླང་ལས་འདས་ཕྱལ་བ་ཆེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ མ་བཅོས་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའོཿ ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་མཉམ་པར་བཞག ། 
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8 ༄། །གཉེསཔ་སྟོང་གི་ཆོག་ལྷ་ནམ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཐུན་མོང་ཉེར་སྤྱད་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། ཨོཾཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་མཆོད་པའི་སྨྲིན༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་ 
བཞེས་དམ་སྐོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བྭ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨཛནཱ་པཱདྱཾ་པྤ་དྷ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནི་བིདྱ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཉྣཾསཱ་ཧཱ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་སྨན་རག་གཏོར་མས་བསྐང་བ་ནི། ཨོཾ༔ རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོའི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་འདིས༔ཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་ 


¦ དབྱིངས་སུ་ཞེ༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་རང་སར་གྲོལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཧི༔ ཨཱཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་བྷནྡ་རུ༔ གཉིས་སྣང་བསྒྲལ་བའི་རཀྟས་བསྐང་༔ 
གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་འདིས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགསར མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྡུད་གཏོར་མ་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་དམ་ཚིག་ 


འདིས༔ རྩ་བརྒྱད་ ་མ་རོཿ དཆ་ རམ།་ ་བ་ལ། 2༨ བཞི་པ་དབང་བཞིའི་དམ་ཚི་ ཉམས་ཆ། ས་སྐོང་བའི་སླད་ ་མཆོཿ གི་ ང་བ་ནི་ མར་མེ་ཐོཿ ས་ཏེ་དྲ་ཀི་ལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་ ང་ར་མོཿ ་ཀྱི་ཀོང་ 56 སྲི ་པ་ཿ ་ཀི་མར་ 
༔ རུ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགསཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧཱི༔ བཞི་པ་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་སླད་དུ་མཆོག་གི་བསྐང་བ་ནི། མར་མེ་ཐོག སྐོར་ཞིང་། ཨོཾ༔ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི 





ཁུས་གཏམས༔ ལུས་གནས་རྩ་ཡི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ་མར་མེ སྦར༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་མཆོད་སྒྲི སྤྲཾན་ འདིས༔ ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ གནས་ གསུམ་ དཔའ་ བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ 
ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་ སྐུའི་ བདག་ ཉིད་ཅན༔ མཁའ་ཁྱབ ་འདུས ་པའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲི སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་ལྟག་པ པ་སོགསཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ འདུལ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་བུམ་ པའི་ དབང་གི ་ལམ༔ མཉམ་གཞག་ 
བསྐྱེད་རིམ་ མཾ མ་གསལ་ ཞིང་ཿ རྗེས་ཐོབ་ཐ་མལ་ 'སྣང་བར་ཊ ཞེནཿ བཟའ་བ་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ་དང་༔ བཅང་བའི་ རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་ བུ་སྤངསཿ བསྲུང་བྱ་རྩ་ བ་ ཡན་ ལག་ གིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ ཆགས་གྱུར་པ་ཀུན༔ 
སྙིང་ནས ་འགྱོད་པས་མཐོལ་ བཤགས་ཤི ང་༔ ཕྱིན་ཆད་མི་ ་བགྱིད་ དམ་བཅའ་ནཿ དག ་ཧིང་ཚངས་པར་ ར་དབུགས 'ཕྱུང་ནས༔ སྐུ་ཡི རྡོ ་རྗེའི་དངོས 'གྲུབ་སྣོ སྩོལ༔ ' ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་དཱཾ་པེ་པྲ་ཏིྷ་སཱ༔ཾ ཧཱུཾ ཨཱཿ དབུ་མ་ 
རྩ་ཡི་ཀོང་བུ་རུ༔ སྲོག་རྩོལ་ རླུང་གི ་མར་ཁུས་གཏམས༔ །ཁ་ སྦྱོར་ནྭ་དའི་ སྡོང་བུ་བཙུགས༔ གསལ ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ མར་མེ་སྦར༔ དབང་ སྒུར་ ཆེན་པོའི་མཆོད་ སྤྲིན་ འདིས༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡུམ༔ 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རང་བཞི ན་ལོངས་སྐུའ་བདག་ཉིད་ཅན༔ མཁའ་ཁྱབ་འདུས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ ་སོགསཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་༔ ཁུད་པར་ 
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“ ༄༅། །གསང་བའི་དབང་གི་ལམ༔ མཉམ་གཞག་རྩ་རླུང་མ་བསྒོམས་ཤིང་༔ རྗེས་ཐོབ་དེ་ཉིད་ལམ་མ་ལོངས༔ བཟའ་བ་སྟོང་གསལ་བདུད་རྩི་སྤངས༔ བཅང་བ་སྲོག་རྩོལ་རང་གར་ཤོར༔ བསྲུང་བྱ་ཁ་ 
སྦྱོར་དང་བྲལ་བའི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གྱུར་པ་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ཤིང་༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་ན༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་དབུགས་ཕྱུང་ནས༔ གསུང་གི་རྡོ་རྡེའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ཀ་དཱི་པེ་པྲ་ཏིཌཱ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཐིག་ལེ་བཞི་ཡི་མར་ཁུས་གཏམས༔ དགའ་བ་བཞེ་ཡི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ སྟོང་པ་བཞི་ཡི་མར་མེ་སྦར༔ ལྟན་ 


༧ སྐྱེས་བདེ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ མཁའ་ཁྱབ་འདུས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ལྷག་པ་སོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་གསུམ་པའི་དབང་གི་ལམ༔ མཉམ་གཞག་བདེ་སྟོང་མ་བསྒོམས་ཤིང་༔ རྗེས་སྤྱོད་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་དང་བྲལ༔ བཟའ་བ་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་ 
དང་༔ བཅང་བྱ་དངོས་ཡིད་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས༔ བསྲུང་བྱ་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གྱུར་པ་ཀུན༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ཤིང་༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་ན༔ དག་ 





ཅིང་ཚངས་པར་དབུགས་ཕྱུང་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་དཾ་པ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿཱུཾ ཧོ༔ གཟུང་འཛིན་ཡུལ་གྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས༔ སྣང་སེམས་ཟུང་ 
འཇུག་སྡོང་བུ་བཅུགས༔ བློ་འདས་རང་བྱུང་མར་མི་སྦར༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདེས༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་བདག་ 
ཉེད་ཅནཿ མཁའ་ཏྱབ་འདུས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་སོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་༔ ཁུད་པར་བཞི་བའི་དབང་གི་ལམ༔ མཉམ་གཞག་གནས་ལུགས་མ་བསྒོམས་ 
ཤིང་༔ རྗེས་ཐོབ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པར་ཤོར༔ བཟའ་བ་སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་དང་༔ བཅང་བྱ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གཡེལ༔ བསྲུང་བྱ་གཟུང་འཛིན་རྟོགས་པས་གཡེངས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གྱུར་པ་ 
ཀུན༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ཤིང་༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་ན༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་དབུགས་ཁྱུང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་དི་པི་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བཤགས་པས་དབང་བཞིའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་གི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ༔ བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་ 
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“ ༄༅། །ཕའི་མཆེད་ལྕམ་གྱིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྐོང་བའི་ཆོ་གར་བརྩོན་པའི་མཐུས༔ རྒྱུད་དག་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་ཅིང་༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་དབྱུགས་ཕྱུང་ཞིག༔ གསང་བའི་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱང་༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ 
གོང་དུ་འཕེལ༔ རླུང་སེམས་ལྟ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པ་དང་༔ པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ གསུམ་པའི་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དག༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ༔ འོད་ 


ཛཱུ གསལ་ངང་ལས་ལྟན་སྐྱེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཆེན་བདེ་བས་དབུགས་ཕྱུང་ཞེག༔ དོན་གྱི་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གྲོལ༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ༔ སློབ་པ་མིན་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་ལྷུན་རྫོགས་ཤོག༔ ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན༔ འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ བར་དོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཞེངས༔ སྐྱེ་སྲིད་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ རླུང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་མར་མེའི་སྣང་བས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ བདེ་སྟོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ 





མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་ཞིག༔ མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས༔ ཕྱམས་གཅིག་ 
ར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་དང་༔ མེ་དང་༔ ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བྱུང་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུས་མཚན་པ༔ 
ང་མེའི་སྦྱོར་བས་ཐོད་པ་དྲོས༔ རྫས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ སླར་ཡང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག༔ ཁ་ཊཱ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཉིད་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ལ་ཐིམ་ 
པས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྤྲིན་དུ་འཕྲོ་བར་བསམས་༢༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཐུད་ཆ་གསུམ་དུ་སྤོས་ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ 
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འའའ འོོ 


° ༄། །རྡོ་རྡེ་འཆང་༔ ལོངས་སྐུ་དཔལ་ལྡན ་ཧེ་རུཀ༔ ཡི་དམ་ ཞྭ་ཐཱའ་སྤྲན་ཊ ཕུང་འཕྲོ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་ རྡེ་ཕག་ མོ་ཡུམཿ རིགས་ བཞིའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་མ༔ ལས་ ཀྱི་དབང་ཆེན་ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ 
རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་པདྨ་ ་སྐྲསཿ སྤྲུལ་པའི་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས༔ མཁའ་ཁྱབ་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་རྩལ་སྐྱེད་ལ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འདུ་བར་གཤེ ཤེགས་སུ་གསོ། ལཿ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ ཟག་མེ ད་བདུད་རྩི ཅིའི་བཅུད་ལྡན་པའི༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 


ཟ ཌང་ ཟུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལའི་བརཿ སྡོམ་ པ་ གསུམ་ དང་ འགལ་ བ་ཡིཿ༔ དམ་ ཆིག ཉམས་ ཆགས་ ཉེས པ་ དང་ཿ སྡིག་ ལུང་ཐམས་ཅད་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ ཕྱི་ ར་ནང གསང་ བའི་ བར་ 
ཆད ་སོལ༔ ཞད་ གདོད་ སྡིག་ སྒྲིབ ཞི་བར་ མཛོད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྡེ སྤེལ༔ རླུང་སེམས་ སྣང་བ དབང་དུ་སྡུས༔ དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་ལ་ ལ ་བར་གཅོད་པའིཿ གནས་ ཤུལ་དྷཱ་ཀིའི་སུན་ མ་ དང་༔ བྱད་ 
མུར་ རྦོད་གཏོང་འཇིགས བརྒྱད་ ཟློག༔ དགྲ ་བགེགས ་འབྱུང་པོ་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ མ་མོ་ ་མ།བའ་ འགྲོ་ འབྲུགས་པ་ ཡིཿ རྒྱུ་རྐྱེན་ འྲབྲས་ བུ་དབྱིངས་ སུ་སྦྱོངས༔ སྣོད་ བཅུད་ དགེ་ བའི་ ལེགས་ ཚོགས་ སྐྱེད༔ མཆོག་ 





པའི་སཿ ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་བ༔ ཚནྡྷོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ ་སྦྱང་དཀའ་བ༔ འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ༔ ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ༔ དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ༔ ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
བའི༔ མཁའ་ཁྱབ་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་རྩལ་སྐྱེད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཟྲའ་ དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་ 
བགོ༔ གཟུགས་སྒྲ ་དྲི་རོ་རེག ་བྱ་ཆོས༔ ཟག་མེད་བ དུད་རྩི འི་བཅུད་ལྡ ན་པའིཿ ཚོག ར་ཀྱི་མ ཆོད་པ ས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐོག་མེ ད་དུས་ན ས་ད་ལྟའི་བར༔ སྡོ མ་པ་གསུམ་དང་འགལ་ བ་ཡི༔ དམ་ཚཾཿ ག་ 
ཉམས་ཆགས་ཉེས་པ་དང་༔ སྡིག་ལྟུང་ཐམ ས་ཅ ད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་བར་ཆད་ སོལཿ༔ ནད་ གདོད་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་ མཛོད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོ་ ར་ཡེ་ཤེས་སྡྤེལ༔ རླུང་ སེམས་ 
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“ ༄༅།། །སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ གནས་ཤུལ་དྷཱ་ཀིའི་སུན་མ་དང་༔ བྱད་ལུར་རྲོད་གཏོང་འཇིགས་བརྒྱད་ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ མ་མོ་མཁའ་ 
རྒ པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་འབར་བའི་རྩལ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སྲས༔ ལྷ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏཱེཿ རྗེ་ཁོལ་བྲན་ 


¡ དང་ཡང་གཡོག་སོགས༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཁའ་ཁྱབ་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་རྩལ་སྐྱེད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་པའི༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་དྭ་ལྟའི་བརཿ སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་ཡི༔ དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་པ་དང་༔ སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ནད་གདོད་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་ 





མཛོདཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པ འི༔ གནས་ཞུལ་ དྷཱ་ཀིའེ་སུན་མ་དང་ § བྱད་ལུར་རྲོད་གཏོང་འཇིགས་བརྒྱད་ཟློག༔ 
ཧཾ དགྲ ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ མ་མོ་མཁ འ་འགྲོ་འབྲུགས་པ་ཡི རཾ རྒྱུ་རྐེན་འབྲས་བུ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས༔ སྣོ ད་བཅུད་དགེ་བའི་ལེ གས་ཚོགས་སྐྱེད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ 
7༽ ཧྭ་ཀྭ་ལ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ད ་ཝྭ་སྦརྦ་ཏྷརྨ་པཱ་ལ་མ་ ཧཱ་སུཁ ་ག ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ཕུལ་ཞིང་ཡི་གེ་བྱརྐྱ་པས་ཉམས་ཆགས་བཤགས་སྦྱང་བྱ་བ་དང་བཅས་ཕྱི་དཀྱི་ལ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ གྱི་མཆོད་ པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས། དབང་བསྐུར་སོགས་དགོས་ན་སྐབས་ འདི་ར་བྱ། བརྡ་ 


ཀྲ དང་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་བཅས་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ལ་ཚིམ་པར་ལོངས་སྦྱོད། གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སྤེལ་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག །ལྟག་མ་རྣམས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས་ལ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཁྲུ་དབབ། 
༨༨༤ -_ འ༽ 


པྟཨ་མྲི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ་ཧོརས་བརླབ༔ ལི༔ རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་བཀའ་ཉན་ནི༔ དབང་ཕྱུག་གིང་དང་ལང་ཀའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་སྡེ༔ མ་ལུས་ལུས་པ་ 
མེད་པ་ཀུན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ལྟག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་སོལ༔ ཞེ་རྒྱས་ 





༄༅། །དབང་ དང་མངོན་། སྤྱོད་སོགས༔ འདོད་པའི་ ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར། པར་མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་ཀླིང་ར་ ཨུཏྙཾ་བཿ ་ལ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྦར ་ཀྨ ་ཀུ་ རུ་ཧོ༔ ཞེས་རྱི་རོལ་དུ་བསྒུལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་བླངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿ 
ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ ཞེག་ ཧེ་ ༡་རུཀ་ དཔལ་ དགྱེས ་པའི་ ་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ ཕག་ མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས 'མཆོད་པའི་ མཐྭསཿ༔ སའ གཞན་ འགྲོ ཤུན་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆཚགས་ ཉེས་ ལྟུང་ཞི༔ བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ 
རྗོགས་ཡེ ཡེ་ཤེས 'འབྲས་ ་བུ་མངོན་ འགྱུར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ ་བྱའོ༔ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཿ ཧཿ ཨོཾ་ཤ བཛོ་ རུག་ པཿ དྷུ་པཾ༔ དཱི་ ལི༔ གནྡཾ ནི་བི „ །རྡ་པྲ་ ཏྭཏྣ་ཨཱཿྡྭཾ ཧཱུཾཿ 


| པྩའྭཀྭ་མ་གུ་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བོདྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ སྦར་པྭ་ཉཱཨ་ མཾ ་ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཛཿ རྟ ་བི་པ་ཧོཿ ཨི་ དཾ་བ་ལ ལཾ་བྲདྟ་ ཁཱ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ༔ བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ་ རྡེ་ ཕག་ མོ་ ནིཿ ཟླ་བ་ལྟར་ ར་དཀར་ 
རྗེས ས་ཆགས་ ཉམས༔ ཡེ་ཤེས ་གཟི བྱིན་ ཆེར་འབར་བཿ །ཁམས་ གསུམ་དབང་ཁྱུག་མ་ལ་ ་བསྟོདཿ གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཤམས་ལ༔ བདག་ གི ་ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས༔ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེའི་ ཐུགས་ཀ་དང་ སུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་འབྱམས་ 'དང་བཅས་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ དངོས 'གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩིའི་རྣམ་ པར་ཆར་ བཞིན་ དུ་བབས་ 





ཏེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ ཨོཾ་སྦར་བྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ་མ་ཧཱ་སཱཁཁ་ཛཱན་ཌཱ ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སི དྷི་ཛཾ་ུཿ ཞེས་ཅི་རིགས་བླགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ཐོད་བ་སྦྱི་བོར་བཀོད་ལ། ཨོཾ༔ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ 
„ ནམ ་མཁའི་ དབྱིངས༔ :མཁའ་དང་མཉམ་ ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ ་ལྡན་རྡོ་ ་རྗེ་ཕག་ མོ་ཡུམ༔ རབ་འབྱམས་ དྷཱ ཀིའཚ་ གས་དང་བཅས༔ བསྟེན་ སྒྲབ་ རྩེ་ གཅིག་ བརྩོན་ ལགས་ན༔ ཐུགས་རྡེ་ (་ཐུགས་ 
¿, དམ་རྩལ སྐྱེད་ལ༔ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ་བའི་ དུས་ལ་བབ༔ གསང་བ་གསུམ་ གྱ་བིན་ རླབས་ མཆོག༔ རྣལ ་འབྱོར་ལུས་ ངག་ ཡིད་ལ་མ སྙོལ༔ རྡོ་རྗེ གསུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་༔ དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


- ཨོཾ་སྦར་ [བྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་མ་ཧཱ་སཱཁ་ཛྙན་ཧ ཧྷཾ་ཕཊ་ སཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ ྙརྷི་ཨོཿ ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅྟོཏ་སཾ སྙཾ་ཧཾ ཛྷཱ་ན ་སིནྡྷ་ཧྲཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོད་པ་གནས་བཞིར་རེག་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན། 
འདིར་ནི གཟུགས་། ་དང་སགས་ ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཔ་རྟེན་ལ་བསྟེམ༔ ཇཿཧཾ ཧཾ ཁཾ་ ཧོཿ དམ་ ཚིག་ པ་རང་ལ་ ཐིམ། གསུམ་པ་རྟག་མཐའ་བསལ་བ་ནེ། ཧྲཱི རང་ གི་ ཐུགས 'སྲོག་ ས་ བོན་ ལས༔ འོད་ འཕྲོས་ དག་ པའི་ སྣོད་ དང་ 
བཅུད༔ འོད་ཞུ་ཧྲཱིཿ ལ་གཉིས་མེད་ཐིམཿ དེ་ཡང་མི་དམིགས་ངང་དུ་བཞག༔ །་ཨཨ།༔ བཞི་པ་ཆད་མཐའ་བསལ་བ་ནི། ། སྒར་ཡང་ཆུ་ལས་ རླབས་ བཞིན་ དུཿ རང་ཡུས་ བཛྲ་ལཱ་ རཱ་ཧཱིཿ སྣང་བ་ལྷ་དང་གྲགས་པ་ 





“ ༄། ། །སྔགས༔ དྲན་ རྟོག་ འོད་ གསལ་ངང་ནས་ སྤྱོད༔ ལྔ་པ་བསྡོ་སྨོན་ནི། ! བདག་ཊ གིས་ བསྟེན་ཅི ཧིང་ བསྒྲབས་ ལ་ ཡ་སོགསཿ དུས་ གསུམ་ཿ བསགས་ང པའི་  དགེ་ གི་ཚོགས་ མཐུས༔ _ འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་༔ 
དབྱེར་མེ མེད་ མངོན་ང པར་ བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཨོ༔ ཀུན་ཊ 'ཏུ་ བཟང་མོ་ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡུམ༔ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཡི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ རྡོ་རྗེ བཙུན་མོ་ མོ་ དགྱེས་ པ་ཆེ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི་ བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ 
| གནས་ཡུལ་ དུར་ཁྲོད་མཁའ་ འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས༔ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཡི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་དངོས 'གྲུབ་ ཀྱིས༔ རྟག་ ཏུ་དགེ ་བའི་བྲཀྲ་ ཤིས ་ཤོགཿ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པས་དགེ་ལེགས་སུ་ཀྱའོ། །གཏེར་ 


( གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་ཞེ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་འབྱོར་པ་བརྒྱསཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རྟོགས་པ་འཕེལ༔ སྣང་སེམས་དབང་དུ་འདུཿ གནས་གསུམ་གྱི་ཕོ་ཉའི་འདུ་བ་ཐོབ་ཅིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ཐིངས་པར་འགྱུར་ 
རོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །ཅེས་པའང་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པར་ཆས་པ་༧འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཐྱེན་བརྩེའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྫོགས་ 
པར་སྩལ་བའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། བླང་མཐོང་གོལ་གྱི་ཅོད་པཇ་ཚངས་གནས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཀོད་དེ་ཟབ་ཆོས་འདི་དག་གི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ཐོབ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས། ༢༠༠༨ ལོར་བཀའ་བབས་སྐོར་བསྐྱར་བསྟྲིག་སྐབས་བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ 





གཏེར་གཞུང་ལས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཤིང་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


རཾ 
༼ར་ 
3 
རཿ 
ཤ 
- ཟླེ 
ཡཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 








༄།། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐྲ། །རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་འདེར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཕག་དཀར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐར་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་གཤོམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྟེགས་བུར་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ལ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ ལ་ནང་དམར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ གྲི་གུག་འཁོར་ལོས་མཚན་ 
བའམ་ཤྲཱི་ཾག་དཀར་པོ་གང་རུང་བྲི། མཐའ་བསྐོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་དགོད། མ་འྱོར་ན་མཆྟལ་བདུད་རྩིས་བརླན་པ་ལ་འབུུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་དབུས་སུ་མཚྡེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་ 
བས་བཀང་བའི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་སྨིྨུ་ར་བརྡལ་བ་ལ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་དབུས་སུ་ཧྷིཿ གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བས་མཚན་པ་བྲིས་ལ་བཀབ། གཡས་སུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔར་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་ཆོས་སྨན་ནམ་རིལ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །བུ་གང་འཛེམ་ལོ་མོའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ལ་དར་སྣསདྲིལ། དབུ་རྒྱན་དང་རྡོར་དྲིལ་བཅིངས་པ་བཀོད། གཡོན་དུ་མར་མེ་གསལ་བ། མདུན་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་གཞུང་གསལ་ཚེ་རིལ་བླགས་ལ་དར་དམར་རགྱིས་ཁ་བཅད་པ་དང་ཚེ་ཆང་ 
བཞག །སྣན་གཏོར་རཀྟ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཕྲིན་ལས་དང་དབང་གི་སྐབས་སུམའོ་བ་སྦྱི་མཐུན་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་ཏྱ། འབྱོར་ན་སྐོང་ཆོག་གི་མཆོད་རྫས་མར་མེ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་ཅི་འབྱོར་དུ་བཤམ་ 


མོ། །གཉིས་ པ་དབ ང་དོན་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནཾ། ཚིག་བདུན་དང་བ རྒྱུད་འདེབས་སྔོཿ ན་ཏུའགྲོ་བས ། ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་བཅུད་འབེབས་དབུ་ནས་བརྩམས་མདུན་བསྐེད་ ཀྱི་བདུན་ བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་མཆོད་པ་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་པ ་ནཾ། 





ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འབར་བའི་རྩེ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ 
རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའེ་བདུད་རྩིར་སྤྱན་དྲངས༔ རང་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་ 


དཱ ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་ཅི་རིགས་བླབས་མཐར། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ༔ མཁའ་ 


ཀྲ འགྲོ་རྐྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་བཅས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བསྒྲབས་ལགས་ན༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ ཕོ་ཉ་མང་ལོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཞོད་དང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོས་ཕྲོགས་པ་ཁུག༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


བྱིན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྡུས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཞིཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་རྒྱས༔ རྡ་རྗེ་འི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ་མཛད་གསོལ༔ ཨཾ 





ད་ཀ ༄༅། །སརྦ་བུྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་མ་ཧཱ་སཱཁ་ཛྷཱ་ན་ཛཱཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚྭ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཿ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ མི་འགྱུར་གཞུག་མའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་ 
ནསཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ དེ་ནས་སྨན་སྦྲུབ་པ་ནི། ཁྲོལ་བུ། ཕྱེ་མ། ལྡེ་གུ། རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་མི་ལྕོགས་ན་འདི་སྐབས་བསྡྲབས་ཟིན་བའི་རིལ་ཐུ་ལ་བརྟེན་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
མཛད་ཁ་གསསལ་བྱན་བརླབས། སྨན་ཐོད་བསང་སྣང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་བྱུང་པདྨ་བྷུནའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ༔ པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་ 


ཊཱི དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རིལ་བུ་རྣམས་ཧཱིཿལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་རབ་ཏུདཀར་ཞེང་དྭངས་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཞི་ཞེང་འཛུམ་ལ་ 
ཧུང་ཟད་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་བཅས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གཟི་བྱིན་ཆེས་ཆེར་འབར་བ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ལག་ཞལ་ནག་པོ་ངུང་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ས་གསུམ་གཡོ་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མཆེ་ 
བའི་མུ་གུ་བཞེ་གཅིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་ཅིང་༔ གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་བཞེའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་ 





བསྣམས་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་འབེབས་པ༔ གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཡབ་ཧེ་རུཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཾ་གའི་རྣམ་པར་འཆང་བས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ 
པའི་རྩེར་འཁོར་ལོས་མཚན་ཅིང་ལྟག་མ་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ༔ ནུ་འབུར་མཁྲེགས་ཤིང་གསང་བའི་པདྒོ་རྒྱས་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་ཕོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་ཕོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཡས་པ་སྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞུགས་པའི་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་རང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་མཚོན་གང་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་ཧྲཱིཿདཀར་ཕོས་མཚན་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི༔ ཕྱི་སྐོར་བརྒྱད་ 
ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མདུད་རྣམས་སུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ 
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“ ༄༅། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པར་གསལ་གདབཿ ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ༔ ལྟེ་བར་ཧོཿསེར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཾ༔ ཞེསང་རྒྱལ་གཟུང་༔ ཡིག་གྱེན་དུ་བལྟ་ཞིང་འབར་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་ལི་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾཿ སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བྱིན་གྱིས་ློབ་ 


" ཡིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་རཱ་ཧི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཇཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཛཾ་ཞེས་པས་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཆེན་པོས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་དག༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤུམ་ཧཱ་སུ་ཁ་སུར་སྟཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲལ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་སྤེལ་བར་ 





བསམས་ལཿ ཨོཾ བརྲ་རྭ་གྭ་ པུཏཾཿ ཧྷུ་ཕ༔ ཊཾ དཱི་པཾ གནྡྷཾཿ ནེ་བིདྲཾཿ ཤཔྡ་པྲ་ཏི་ཨཱཧཱཾ པཉུཀྭ་མ་གུ་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བ་ བོ་དྷི་ཙིཏྟ ་མ་ ཧྭ་སུ།ཁ ་ས་མ་མཡ ་སྟཾཿ སྤར་ བཅུཨ་ རླི མྲ་ཏ་ ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཿཧཱུཿ རྟ ་པི ་པ་ ཧོ༔ ཨི་ 
2༣ དཾ་བ་ལ ལ་ཐ བྷན ཨོཾཿ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ ་རྗེ་ལག་ མོ་ནི༔ ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་རྗེས་ཆགས་། ཉམས༔ ཡི་ཤེས་ གཟི་ ་བྱིན་ ཆེར་འབར་ བ༔ ཁམས་ ས་གསུམ་ དབང་ཕྱུག་མ་ ལ་བསྟོད༔ བཟླས་ བའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་ 
1 ཞིང་བྱིན་དབབ་པའི་སླད་སྤོས་བསྲེག༔ རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ ཧྲུ འོག་ མིན་ རྡ རྗེ ་བཙུན་ མོའི་ ཞིང་༔ མཁའ་ཁུབ་ཡ ཡེ་ཤིས ་འཁོར་ལོ་ ་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡཾ ཡ ་གནས་ དང་ཡུལཿ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ན་ 


ཧཾ བཞུགས་པ་ ཡི༔ བཅོམ་ ལྡན་བཛྲ་ལཱ་ རཱ་ཧཱིཿ གནས་གསུམ་དཔའ་ བོ་ རྣལ་ འབྱོར་མ༔ ཇི་སྟེད་ འདུས་པའི་ འི་ཚོགས་ ཆེན་པོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ ལོ་ དབྱིངས་ ནས་བཞེངས༔ སྐུ ཡི་ གར་སྟབས་ གློག་ལྟར 
འཁྱུགས༔ གསུང་གི་ཛཐ་དབྱངས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྐྱེད་ལ༔ ཡཾ ན་ཏན་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་༔ཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་ སྤྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་༔ སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི ་དངས་མ་དང་༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ ་ཚེ་བསོད་སྟོབས༔ གཟི་བརྗིད་དཔལ་དང་ནུས་བཅུད་ཀུན༔ ཐོགས་པ་མེད་ 





ས༣༽ཾ ར་རོ 


“ ༄༅། །པར་གནས་འདིར་སྡུས༔ འབོར་འདས་དབྱེར་མེད་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དམ་ཚིག་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སྟིམས༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་གྲོལ་བ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གཟི་བྱིན་སྤོར༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོ་ཡཾཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱིན་ཆློབས་ཤིག༔ ཨོཾ་སྦར་བླད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་མ་ཧཱ་སུཁ་སྙིདྡི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བྱིན་ལེབས་ 
པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་བཟླས་དམིགས་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་བར་མ་ཆད་པར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 


' ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་བདེ་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས༔ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་མཐོང་ཚོར་མྱང་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་སྦར་བྷུར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱཱ་ 
ཤྲཱིཿ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་མཐར། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གནས་གསུམ་ནས་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ 





ཟེར་གྱིས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་བསྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསམས་ལ ཨོཾ་སྤར་བླུར་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བྲར་ཨ་མཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲིཿཁ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཕྲི་ཏ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧྷཱུཾཧཱུཾ་ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
དབང་དུ་བ་ཞེང་སྒྲབ་རྟེན་གནས་བཞིར་གཏུག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། ལས་བྱང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནས་ཚོགས་ ཕུད་ཆ་གསུམ་ཕུལ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པའི་བར་གྲུབ་ནས། བདག་འཇུག་རྫོགས་པར་བླང་བའམ། མི་འགྲུབ་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་གནང་བ་ཞུ། གསུམ་པ་དབང་ 
བསྐུར་པ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུསནས་དབྱུང་། ལས་བྱང་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བཏང་། རྒྱུད་སྦྱང་གེ་གཤམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཚམས་བཅད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། ཆོས་བཤད་གང་འོས་དང་ཁྱད་པར། འདིར་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་འཆད་བྱ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཟབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་གྱི་གཟི་བྱིན་ལྡན་ཅིང་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ 
བྱོན་པ་ལས། ཕག་མོ་དཀར་མོ་འདེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་གཞན་ལས་ཆེས་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེའི་སྒྲོམ་དུ་ཚུད་པའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ 
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“ ༄༅། །བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ས་སྟེང་དུ་དཀོན་ལ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
ལས་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་འདི་ནི༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆཾམས་ཕུ་ནགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས༔ རྗེ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ནཿ༔ འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ ལོ་ཆུང་དཀོན་མཆོག་འོད༔ ཨཱ་ 


' ཙྭརྨ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས༔ བདག་བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དབང་བསྐུར༔ རྒྱུད་བཤད༔ གདམས་ངག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྟིང་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཀའ་སྩལ་ནས་སླར་ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས་རྗེས་སུ་གདམས་པར་མཛད་དོ༔ ཨེ་མ་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ རང་བྱུང་པདྨ་བཛྲ་བདག༔ ཆོས་སྐུ་བཟང་མོའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ 
ལོངས་སྐུའི་ཕག་མོར་བདེ་བས་རོལ༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རམྨུའི་གླིང་དུ་འཆར་བ་ན༔ སྣང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་ཐབས་མཁས་པས༔ པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ནོས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ 





རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན༔ ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ༔ དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་འདུན་ས་ཆེར༔ བཅོམ་ལྡན་ཕག་མོའི་ཞལ་བསྟན་ཅིང་༔ རྒྱུད་དང་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྩུལ༔ སྟིང་ཕོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་གསུངས༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ༔ སྣིན་ཅིང་དག་པའི་ཐབས་དང་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྩོལ་མེད་འབྱུང་༔ ཞེས་ 
གསུངས་བདེ་སྟོང་ངང་དུ་བཞུགས༔ ལྷན་སྐྱེས་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས༔ དེ་དོན་རྒྱས་པར་མཚོན་པའི་དོན༔ འདིར་ནི་ཟབ་ཅིང་འདིལ་བར་བསྟན༔ འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བུཿ རང་བྱུང་པདྨ་བདག་ 
ཉེད་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་པས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འགྲུབ༔ གནས་སྐབས་ལས་ཀུན་ཐོགས་པ་མེད༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཟབ་མོའི་དོན༔ རྒྱས་པར་བུམ་ཐང་ལུང་པར་སྐྲས༔ ལོ་ཙཱ་ཆེ་མཆོག་བྱིན་རླབས་སྤྲལ༔ ཁྱུང་པོ་དཔལ་གྱི་མིང་གིས་འདོན༔ སྦས་ཚུལ་འགྲོ་དོན་ཅུང་ཟད་བྱེད༔ རང་ 
ཉམས་བླངས་པས་ཡེ་ཤེས་སྨིན༔ འབྲིང་པོ་ཁ་རག་ལུག་ཏུ་སྦས༔ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ༔ བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་སྐལ་བར་འགྱུར༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཅི་རིགས་འབྱུང་༔ བསྡུས་པ་འདི་ནི་ 
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“ ༄༅། །ཡུལ་དབུས་ལྷོ༔ པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཕུག་པར་སྦས༔ དཀོན་མཆོག་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་མཐས༔ མ་འགགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྱོད་པས་བཏོན༔ རྒྱ་ཆེའི་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་དོན་ལ༔ བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ 
དཔལ་དུ་འགྱུར༔ ཟབ་ཏིག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འདི༔ སྒར་ཡང་འདབས་གཏེར་ཚུལ་དུ་སྦོས༔ ནམ་ཞིག་རྩུབས་འགྱུར་འཇིགས་པའི་དུས༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས༔ བདག་གིས་བྱིན་ 
བླརབས་རིག་པ་འཛིན༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཚེ་འདིའི་ལྟོས་ཐག་ཆོད་པ་ལས༔ སུ་དང་མི་མཐུན་ཡན་གར་བ༔ རྒྱུད་ཚོད་སུས་ཀྱང་དཔག་དཀའ་བ་༔ མ་འགགས་ཤེས་རབ་ཐོད་རྒལ་ཅན༔ པདྨ་ 


བྷཱ འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་༔ བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་བདུན་གྱི་བདག༔ སྒྲ་སྒྲོགས་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ལོ༔ མཁའ་འགྲོའི་མིང་པོ་དཔའ་བོ་ཆེརཿ གཏེར་བདག་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བརྡ་ཡི་ཤོག་སེར་ 
དངོས་སུ་གཏད༔ དོན་གྱི་བྱིན་རླབས་བདག་གིས་སྩལ༔ ཆིག་གི་གདམས་པའི་སྣིན་དང་གྲོལ༔ དཀོན་མཆོག་འོད་ཀྱི་སྦུལ་པས་སྟོན༔ གདམས་སྐོར་རྣམ་བཞིའི་དོན་བརྒྱུད་རྫོགས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆོགས་པ་ལསཿ རྩོལ་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཀྱང་༔ ཟི་རོ་དཔལ་སེང་མཆོག་གི་དབངས༔ གནུབས་ཀྱི་དགེ་སློང་རིག་སྔགས་འཆང་༔ བདུད་འཇོམས་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ 





གཙོར་གྱུར་པའི༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་དོན་དུ་འགྱུརཿ སྙིང་ཕོའི་མན་ངག་དམ་རྫས་བཅས༔ ལྟོ་བྲག་བན་པའི་རི་སུལ་སྦོས༔ འདམ་སྐྱེས་པདྨ་ལྟ་བུ་ཨི༔ མཆོག་གི་མིང་ཅན་སྐྱེས་བུས་འདོན༔ རྟེན 
འབྲེལ་གཞན་དབང་མ་གྱུར་ན༔ རང་གཞན་འབྲེལ་ཚད་དོན་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་རྡེ་འབངས་རྣམས་ལ་བཀ ད 
དྲིན་ཏུ་སྩལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྟིང་པོའི་གདམས་སྐོར་བཞིར་ཕྱེས་ནས་གཏེར་གནས་སོ་སོར་སྦས་པ་ཕྱིས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བཏོན། དེ་དག་ནི་ནང་ནས་ 
ཟབ་མོ་བསྡུས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འདི། ལོ་ཆུང་དཀོན་མཆོག་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་ཨེ་སྤེལ་ལྕོགས་གར་དབང་ལས་འཕྲོ་གླིང་པས། རབ་བྱུང་དགུ་པ 
མཐར་ཡར་ཀླང་ཤེལ་བྲག་པདྨ་བརྩེགས་པ་ནས་མ་འགགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པས་སྤྱན་དྲངས། གསང་བའི་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད། སླར་ཤོག་སེར་ལུང་བྱང་ལྟར་འདབས་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ། དེང་སང་ 
གདུལ་བྱའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་གཏེར་སྟོན་དེ་ཉིད་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཆོས་བདག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ཤོཿ ¡ 
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” ༄༅། །སེར་དངོས་སུ་ཕུལ། གཏེར་སྟོན་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུས་ སྨིན་ཊ གྲོལ་གདམས་པས་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་ཤིང་ཆོས་ སྒོ་ 'དབྱེ་བའི་ གདམས་པ་ སྩུལ་ བ་ ལྟར། རབ་ཚེས་ ལྷུགས་ ས་འབྲུག་ ལོའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཟླ་བར་ 
གཏན་ལ་ ཕབ་སྟེ ་བདག་ཅག་ལ་ སྙིན་གྲོལ་ ཆིག ་རྫོགས་སུ་སྩལ་བ ་སྟེ ཆོར ་འདིའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ག གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ སྟོང་ ཉིད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ༔ ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་ སྐུ་རུ 
ཤརཿ དེ་ཡི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ལམ་ཁྱེར་ཏིང་འཛིན་ཞཁོ༢ ར་ལོ་ནི༔ རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་ བསྐོར་བ་ལས༔ གཟུང་ འཛིན་དྲྭ་བ་ཐུག་ཕྲད་གཅོད༔ ལྟ་དང་བདེ་ཆེན་ བྱང་ 


' ཆུབ་སེམས༔ དབྱེར་མེད་དྷཱུ་ཏིར་སྨིན་པ་ལས༔ ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་འབྱུང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེ ཤེས་སྣུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ེ་ཕྱར་སྟིང་ལས་གཅེས་པར་ཟུང་༔ ཐོས་དོན་རྩེ་ 
གཅིག་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ལ་སྔོན་བྱོན་གཏེར་ཁ་བཞིའི་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པའང་། 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལོངས་སྐུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བཛྲ། རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། མངའ་བདག་ 





ཟླ 
' 


ལཿ 
ཧཿ 


རྗེ་འབངས་ འདུས་པ། སྤུལ་ པའི་ གཏེར་སྟོན་ ཁྱུང་པོ ་དཔལ ་དགེ ། །སྤྲུལ་ སྐུ་བདེ་ཆེན་ གླིང་པ། མཆོག་ 'ལྡན་ མདོ་སྔགས་གླིང་པ། གར་དབང་ལས་འཕྲོ་ གླིང་པ། གཏེར་ སྟོན་ གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་ 
སྙུར་བ་ པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ གླིང་པ། དེས་འཇམ་ མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཐ སོགས་ལ་ བཀའ་དྲིན་ཏུ་སྩལ་བ་ལས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་ གཉིས་ལས་ཐོག་མར་རྩ་བའི དབང་བསྐུར་ བབ་པ པ་ལ་ བདག་ཿ ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་སོགས་མཛམས་སྦྱོར་སྦྱི་ལྟར་བྱསལ་མཏཱལ་འབུལ་གཞུག །དེ་ལྟར་མངྫལ་ཕུལ་ནས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ ་བཙུན་མོ་ མོ ་དབྱེར་ མི་ཕྱེད་པ་ 


¡ ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་ དབང་བསྐུར་བར་ གསོལ་བ ་གདབ་ འདི་ཡི་ ི་རྗེས་ ཟློས ་ལན་གསུམ་ མཛོད། གསང་བ མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན༔ ཐམས ཅད ་བདག་ ཉིད་རྟག ་བཞུགས་པ༔ བླ་མརྡོརྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མསཿ 
བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ ཡུག་དམར་ པོ་རེས་གདོང་འཆིང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཁཾ་ལི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མིག་དར་ 
གཏད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་རེ་ཡང་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱཱུཾ་གེསམེ་ཏོག་གཏད། རྒྱུད་སྤྱཙ སྦྱང་བའི་སྐད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ 





” ༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་ རྡ ་རྗེ ཕག་ཆེ མོ་ལ་རྩ་ གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཁའ་ ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤུན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ ་ཚིག་ 
རིས་དང་མཐུན་པར་གསལ་བཏབ་བཞེན་པས་འདི་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན༔ དུས་འདེ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ ཕྱོགས་ བཅུར་བཞུགས་ པའི་བླ་ 
མ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དངོས་བཤམས་ཡི ད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ ཚེ་རབས་ཐོག་ མེད་མྡི སྡིག་ལྟུང་དང་༔ 


| དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྟིང་ནས་བཤགས༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་ཿ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ ་བསྐོར་ པ་ དང་༔ རྒྱཿ ངན་ མི་ འདར་ བཞུགས་ གསོལ་ འདེབསཿ གཞན་ དོན་ རྫོགས་ པའི་ ཕྱང་ཆུབ་ སེམས༔ 


དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ མི ་འདའ་རྡོ་རྗེའེ་སྡོམ་པ་ གཟུང་༔ བསོད་ ནམས་ འདི་ དང་ གཞུན ་རྣམས་ ཀུན༔ མ་ལུས་བློ་ ཡྲིས་ཡོངས་ བསྡོམས་ ནས༔ཿ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བསྔོས་པའི་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། ཐྲམས་ཅད་རྣལ་ འབྱོར་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་] ལའི་ སྙད ་དུ་དམིགས་ པ་ འདི ་བཞིན་ གནང་བར་ཞུ། བུ་རྣམས་ སྙིང་གར་ ཟླ་བ་ལ༔ 





གནས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བསྒོམ༔ བདེན་པ་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་པར༔ ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅྱིག༔ ཅེས་གདམས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ནས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བོ་དྷི་ི་ ཏཱ་ཛྟཱ་ན་ས་མ་ཡ ་ཧོ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྟི ང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བོ་དྷྷི་ ཏ་ཛཱ་ན ་ས་མ་ཡ་རྙཱཾ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས་ནང་ 
ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཤཱི་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ ་ན་ བྷནྨ་ནཾ་ཀ་རོ་མིཿ ཞེས་ཕྱག་བཙལ་བས་ བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེ ར་དཀར་ 
དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་གནས་ག སུམ་དུ་ཞུགས་པས་སྒོ་ག སུམ་གྱི་ཉམས་ཆགས་སྦྱངས་ཤི ང་སྣོ་ ད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་པ་ལ་ 
དམ་ཚིག་གི་མནའ་ཚུ་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩི་ཆུ་ནན་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། བདུད་རྩིའི་མནའ་ཆུ་ཏྱིན་ལ' འདི་ནཾ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ དམ་བསྲུངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་ན་དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ 
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ཤ9 ༄༅། །སྲེག༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་སྲུངས༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཿ ཞེས་པས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་བྲོ་བོར་བ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛད་དེ་མྱང་བར་ཞུ། ས་མ་ཡ་རཀྟ་མིཿ ཞེས་བཏུང་དུ་གཞུག 


དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་བསྲང་། རླུང་རོ་བསལ། བར་རླུང་བཟུང་ནས་དམིག་པ་འདི་ལྟར་གསལ་བཏབ་པར་ཞུ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡངས་ཤོིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་འཇིགས་ 


4 བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་གཞུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་གསལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་དྭངས་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་བཅས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གཟི་བྱིན་ཆེས་ཆེར་འབར་བ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སྲུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པས་ས་གསུམ་གཡོ་བཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བའི་མུ་གུ་བཞེ་གཅིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་ 





ཅིང་༔ གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་འབེབས་པ༔ གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཾ་གའི་རྣམ་པར་འཆང་བས་ 
ཚེ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་འཁོར་ལོས་མཚན་ཅིང་ལྟག་མ་སེལ་བུར་གྲོལ་བས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ༔ ནུ་འབུར་མཁྲེགས་ཤིང་གསང་བའི་པདྒོ་རྒྱས་པ༔ 
#, ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཡས་པ་སྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 


¬ འབར་བའི་དབུས་ན་ཞུགས་པའི་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་མཚོན་གང་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་ཧྲཱིཿདཀར་ཕོས་མཚན་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་ 
རྩ་འདབ་བཞི་ལ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི༔ ཕྱི་སྐོར་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མདུད་རྣམས་སུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་རྩ་ཁམས་ 





“ ༄༅། །ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར༔ ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ༔ ལྟེ་བར་ཧོཿསེར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ 
 སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྟགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས ་བསྐུལ་བས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ ཁྱེད རང་རྣམས་ལ 'སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 


ཾ། མཛོད༔ ཁྱད་བར་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྤོས་དང་ཐོད་རྔའི་སྨྲས་སྐུལ་ཏེ། ཨོཾ༔ སྟོང་པ ་ཤིན་ཏུ་ ཡོད་ མེད་ལ ལསཿ ཡི་ཤེས་སྒྲུ མའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བྱིན་གྱིས་ ཆློབ་ཕྱི ཕྱིར་ ང་གཤེགས་ སུ་ 


གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ བུ ཌ་ཀ་ནཱ་ཡེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ་ཛྷཱཿ ན ་བཛྲ་ཨྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ ཧཱཾ ་ལཾ༔ ཛྷཱ ཧྷུ་ ཧྲུ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྡོད་པས་དབབ། ་དེས་མ་ཕེབསན་སྒར་ཡང་ ཁྱེད་ རང་ ང་རྣམས་ ལུས་ ཕུས་ཙོག་ པུར་ འཁོད། མིག་ སྙིན་ མཚམས་ 
སུ་གཏད། སྙིན་ མའི ་དབུས་ སུ་བདེ ་བ ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་དགའ་ འཁྱིལ་ དམར་ ་ལོ་ ་གཡོན་ སྐོར་དུ་མུར་བར་ འཁོར་བ་ལ་སེམྲས་ གཏད་ པས་དེ་ལས་ བདེ ་བ ་ཆེན་ ལོའི་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ 





ཅད་ཤིག་ཤིག་ ་མེར་མེར་གཡོས༔ མགལ་ མེ་ལྟར་ འབོརཿ སྣང་བ་ཕག་ མོའི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ ་ཧ་ཧཾ་ི་ཧི་སོགས་བཞད་ སྒྲ་དང་བཅས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལ་ཐིམ་པས་ བདེ ་བ་ལྷག་པ ་པར་འབར་ ་ཞིང་སེམས་རྟོ་ རྟོག་ མེད་ 
དུ་ཐིམ་པའི ཁའི་མོས་པ་ མཛོད། བཤུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ དར་བཅས༔ ཧ་ཧ་ ཧི་ཧེ་རྷཱཾ་ཧཾ་ཝཾ' ་ཝཾ ཕཊ་ཕཊ ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ ཧཱུཾ་ཛཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཧཾཿ དེ་བ་ད་ཧཱཾནཾ་ཛཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་སླི་ སྤྱི་བོར་རྡོ་ རྡེ་ རྒྱ་གྲམདུ་བཞག་ སྟེ 
ཏྟེ་བ ཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཞེས་པས་ བརྟན་པར་ བྱས་པའི་མོས་པ་ པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔར་བྱིན་ པའི་མེ ཏོག་དེ་ཉིད་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་དང་བཅས་པ་ལ་ ཕུལ་བའི་མོས་པས་ 
འདི་ཡི་རྗེས་ ཟློས་མཛད་དེ་འདོར་བར་ཞུ། ཞུ།  ཨོཾ་བ་མཱ་ ལ་པྲ་ ཏོ སླར་ ཡང་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ བླང་སྟེ་ ལྷག་ ལའི་ ལྟའི་རྣམ་ པར་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱ ཁབོར་བཅི་ངྲས་པས་ ལྟ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས་སྟིང་དབུས ་མི་ཤིག ་པའི ཐིག་ ལེ 'དང་དབྱེར་ མེད་ དུ་འདྲེས་ པའི་མོས་པ་ ་མཛོད། ་པུངྡེ་ཛྷཱ་ ་ས་མ་ཡ ་སཱིཿ དོན་ དམ་ རང་རིག ་ཀ་དག་ གི་ གནས་ལུགས་ལ་ སྒྲབ པའི་ མཚན་མ་ གདོད་ 
མ་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གློ་བུར་མ་ རིག ་འབྲུལ་ པའི་སྒྲིབ་ གཡོག ་མཐའ་དག ་མིག ་རས་དང་ལྟན ་གཅིག ་ཏུ་བསལ་ བའི་མྲོས་པ་ མཛོད། མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་ མོའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ རིག་པ་ གསེར་གྱི་ ཐུར་མ་ 
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“ ༄། །ཡིསཿ ཐ་མལ་འབྲུལ་པའི་རབ་རིབ་བསལ༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཇཱཱ་ན་ཤྡཿཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་རས་བས༢༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ཐོབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་ 
བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཐོབ་པས༔ སྙངཔོའི་དཀྱིལ་འཇོར་འདི་ལ་ལྟོས ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་བརྩོན་པར་གྱིཾས༔ ཉ་མཁཱལ་བཱཤུ་ཧོཿ བལྟ་བྱའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲད་པ་འདི་ལ་སྙན་གཏད་འཚལ༔ དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མདུན་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པམངོན་སུམ་བཞེན་དུ་མཐོང་ 


ཧཾ བར་གྱུར་པ་ནི༔ འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ 
འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་གཤུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་གསལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་ཞེང་དྭངས་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཞེ་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་བཅས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གཟི་བྱིན་ཆེས་ཆེར་འབར་བ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངུང་སྒྲ་ 





སྒྲོགས་པས་ས་གསུམ་གཡོ་བ༔ ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མཆེ་བའི་མུ་གུ་བཞེ་གཙིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཚེ གཅོད་ཅིང་༔ གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་འབེབས་པ༔ གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྡེའི་ཁ་ཊཾ་གའི་རྣམ་པར་ 
. འཆང་བས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་འཁོར་ལོས་མཚན་ཅིང་ལྟག་མ་སེལ་བུར་གྲོལ་བས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ༔ ནུ་འབུར་མཁྲེགས་ཤིང་གསང་བའི་པདྒོ་ 


¦ རྒྱས་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཡས་པ་སྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞུགས་པའི་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་མཚོན་གང་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་ཤྲིཿདཀར་པོས་མཚན་པ་སྟིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་ 
བཞི་ལ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི༔ ཕྱི་སྐོར་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མདུད་རྣམས་སུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 





“ ༄༅། །དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟ་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནང་ལྟར་རང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསང་བ་ལྟར་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་རྩལ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ལྷུན་འགྲུབ་ 
¿ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་སྟམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་འཚལ། དེ་དག་ནི་ནང་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལགས། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིག་སྟེ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ ཞུ། ཅེས་འབུལ་དུ་གཞུག 


¦ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེའི༔ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ༔ རྒྱུད་ལས༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཟབ་མོའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་རང་ 





བྱུང་གསང་བ ཆིན་ པོའི་ཐུམ་ པ་སྦཾ བར་བཞག ང་དབང་བཟར་བས་ མོས་པ་ མཛོད། ཀ་ལའི་བདདརི་ཐགས་ཏེ ཨོཾཿ ཁུབ ་བདག་ རྡོ ཐཾ ་བཅུན་མོ། མོ་ཡི༔ ༔ ཡེ་ཤེས་བ གསང་ བ་ བ་གསུམ་འ ལས་བུང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
སྒར་ཡང་ཨོ་རཱུཾཏི་ཧཱཿཱ། ཐཨཿ 
ཨ་ བྷ །ཉཱེམི མི་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་སྦྱི ་བོའི་ གནས་ ལྔར་ ་བཞག་ པ་ནི་རིན་ཆེན་ ༈་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་ ྱ་དབང་ཡིན། ཡང་བ དྷར ཧཱིཿ ཿཞེས བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ རྡོ ་རྡེའི་དབང་ཡིན། 
ཡང་བཛྲ་ཀྨར་ཨཱཿ ཨཞེས་ ས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི ་ལུས་ ཀྱི་གནས་རྣམས་ སུ་འཐོར་བ་ནི་དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་ ལ་བུའི་དབང་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ གང་༔ ཕུང་པོ་ 
གནས་གྱུར༔ ཉོན་མོངས་ ཡེ་ཤེས་སུ་དག༔ ཆུ་ཞབས་སྤྱི སྦི་བོར་ བརྟན་པ་ལས་རྣམ་པར་ ང་སྣང་མཛད་སོ[ ་སོགས་རིགས་ལྔས ་དབུ་བརྒྱན་ང ་པ་ལ༔ དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ བཛྲ་ ནཱ་ མཿ ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ 
བཏགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད ་མིང་གི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿདབང་གི་ ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྲིང་བྲཛ་ཡེ་ སཱ་ཧ། ཞེས་རབ་ཏུ་གནས་པས་ 
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པ ༄། །བྟརྟན་པར་བྱས་པ་ལགས། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཤཱཾ་བཛྲ་རྭ་ག་པུཏྤིཿ དྷུ་པཾ༔ དི་ཕཾ༔ གནྫཾ༔ ནི་བྲིའྲཾ༔ ཤྡ་པྲ་ཏིདྣ་ཨཱཿཱཾ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀུང་སོགས་ཉིས་ཤིས་པ་བརྗེད། དེ དེ་རམས་ནི་སྒྲོབ་མའི་དབང་ཡིན། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྡོ་རྗེ་སྤོབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
སློབ་ དཔོན་ཊ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གཙོ་མོའི་ སྐུལས་འ རང་འདད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་པ་ བྱུང། གཙོ་མོའི་ སྐབས དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་ པར་གསལ་ བཔ་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ཤུ ཀྱི་སྤྱི བོར་ བཞག ་ཅིང་དབང་བསྐུར་ བའི་ 


-* མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ༔ བཅོམ་ ལྡན་ ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་( འབྱམས་ སྐུ་ལ་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ བནྡྷ་ཌཱ་ཀི ་ནཱི་ཡེ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ 
ཧཱ༔ ཀྭ་ཡ་ ཛྟཱ་ན ན་ཨ་ བྷིཏི་ཨོཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས སྤྱི ་བོ་ ནས་ ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་ པས་ ཨ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ གཙོ་མོའི་ སུ ལུས་ དཀྱིལ་ དང་བཅས་ལྷག་པར་ གསལ་ བའི་མོས་པ་ མཛོད། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཅིར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ ོའིསྐུསྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་ ་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་ སུ་ལོངས་ཤིག །གསུང་བཟླས་ ལུང་གི་སླད་དུ་དམིག་པ་ འདི་ལྟ ལྟར་ མཛོད། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ ཀའི་ ཉི་ཟླ །བ་སྦྱོ སྦྱོར་གྱི་ལྟེ གྱི་ལྟེ་བར་ 





ཤིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གྭ་ཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་བྷུར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཛཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
#, སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་༔ ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཁ་ཊཱ་གའི་རྩེ་མོ་ནས་ཞུགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ རྩ་བ་ནས་བརྒྱུད་གསང་བའི་པདྒོ་ནས་གྱེན་དུ་བྱུང་༔ 


ཤྲ དེ་ལྟར་བར་མ་ཆད་པར་འཁོར་བས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་མོས་ལ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་སར་བྷ་ཌཱཀི་ནི་ཡེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་གཡོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ༔ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ དངས་མ་རྡུལ་ཕྲན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་ 





༢འོོ 


“ ༄། །སྟོབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒུརཿ འདུལ་ཐབས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མོས་ལ་འདི་ཡི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ 
སར་བྷར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྦར་སྣིར་ཨྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ ལན་གསུམ། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ རིནཆེནཐད་པའིཟེང 
བ་ལ༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཌིཉྟསཱ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 


4 བསྐུར་ བས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྒྲར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ ཐམས །ཅད་རྡོ་ རྡེ་ཕག་མོའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ གསང་ སྔགས་ གྲགས་ སྟོང་ཟུང་འ འཇུག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་ སུ་ལོངས ་ཤིག༔ སློབ་ 'དཔོན་ མདུན་ བསྐྱེད་ཿ དང་ 
བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཐུགས་ཿ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཱ་གའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ ྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ མོས་པ་ མཛོད། ཧྷཱཾཿ གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤིས་ཁ་ ཊཱཾ་གཿ རྡོ་རྗེ ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ རིག ་སྟོང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅྟྟ ་ཌཱཱ་ན་ཨ་ བྷ །ཊཱེ་ཧཱུཾ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་ ལྷ་སྔགས་ ཀྱིས་མཚོན་པའི་ འི་རྟོག་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིག་ སྟོང་ཟུང་ 





འཇུག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནཾ ། གླེགས་བམ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱི མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞེ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྔགས་རྒྱུད་ 
སཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་འབྱུང་ཡོན་ཏན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གུ་ཌ་ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཏིནཧྲཱི དེང་ཕྱིན་ཆད་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རོལ་པར་ཤེས་ 
ས་ཟབ་མོའི་སྔགས་རྒྱུད་འཆད་པ་སོགས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ༔ 
རྱ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ལས་ཀྱི་ཚོགས༔ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཧོ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་བྱེད་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་ལག་མོའི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་དག་གིས་ནེ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
གྲུབ་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་དང་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ བསྐྱེད་བཟླས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
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པ ༄༅། །ལུས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བུམ་པའི་དབང་འཁོར་ དང་ བཅས་པ གྲུབ་ ནས། དའ་ རྡས་ འབྲེལ་ དུ་གྲོལ་ བྱེད་ཁྲིད་ ཀྱི ་རིམ་པ་ པ་སྟོན་ པ་ པ་ལ། དང་པ པོ་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྲབ་ཐབས་ནིཿ དབང་ གིས་ རྒྱུད་ 
སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས་ ་དུར་ཁྲོད་ ལ་ སོགས ་པ་ དབེན་ཞེ ཞིང་ཟིལ་ ཆེ་ བའི་ གནས་ སུ༔ སྒྲུབ་ པའི་ ༣།ཁང་པ་ བྱི་ དོར་ བྱ ཞིང་ བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ༔ མངཆཱ་ལ་ གྱི་ གཞིར་ མཚན་ མའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ཇི་ལྟར་ རིགས་པ་ འདྲུབས པའི །ཐར་ ་མནྡེའ་ འེ་སྟེང་དུ་ཐོད་པ ་མཚན །རྡན་ ནང་སྒྲུབ་ པའི་དཔལ་ གཏོར་ བརྗིད་ དང་ ལྡན་ པ་ བྲིས་ སྐུ་དང་ སྔགས་ ཕྱང་ བརྒྱན་ཊ ་ཅིང་དར་ གདུགས་ ཀྱིས་ སྤྲས་ པ་ དང་༔ དེའི་ 


ཱེ མདུན་དུ་སྨན་ ་གཏོར་རྟཀ་མཆོད་པའི་ཡོ་ཊ 'བྱད་ཅི་ ་འབྱོར་པ་ བཤམ༔ རང་ཉིད་སྐྲ་གྲོལ་ ཞིང་ཁ ་ནུབ་ཏུཕྱོགས་པས ་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་བླ་མ་ དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པ་ ལ་མོས་འདུན་ དྲག་པོ པོ་རྩེ་གཅིག་ ་པས་རྒྱུད་སྡུ ་སང་བ་ 
ནི༔ ཚོགས་ཤིང་མཁའ་ ཁྱབ་ཏུསད ་པའི་ སྤྱན་སྔར༔ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ ་སོགས 'བྱས ་མཐར་ཚོགས་ཞི 'ཞེང་རྣམས་རང་ལ་ བསྟིམ། རྡོར་སེམས་སྒོཿ སྒོམ་བཟླས་ ནི་ རང་གི་སྤྱི་ སྲི་ཁོར་ སེང་གེས་ བཏེག་ པའི་ རིན་ པོ་ པོ་ཆཾའི་ཁླི ཁྲཾ་ 


པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོརྗེ་སྟེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་ 





མཉམ་པར་སྦྱོར་བ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་དཀར་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས༔ ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་ 
རླབས་དང་གཟི་བརྲིད་འོད་དུ་འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾཿ བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས༔ བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ 
ཉམས་ཆགས་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་སྤེད་སྟིང་ནས་བཤགས༔ སླན་ཆད་སྡོམ་པར་དམ་བཅའ་ན༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་གང་༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ 
བཤགས་སྡོམ་དང་བཅས་རང་ལ་བསྟེམ༔ ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་གནད་འབེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་མདུན་ནམ་མཁའ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མཐིང་ 
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“ ༄༅། །གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་གསུང་དམ་ཆོས༔ ཐུགས་ནི་ 
གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡི་དམ་ལྟ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་ཚོགས་བསག་པའི་སྐད་དུ་མཆྟལ་ 
¿ འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཕྱི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་བཀོད་པ་རྫོགས༔ ནང་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན༔ གསང་བ་བྱང་སེམས་མངྫ་ལ༔ འབུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རཏྣ་མཏཱལ་པུ་ཛ་ཧོ༔ མོས་ 


དཱ གུས་དག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ལ༔ སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བརྒྱ་ 
སྟོང་སོགས་དང་༔ ཨོཾ་ཨཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཛྙཱ་ན་སིངྡྷ་ཛཱཾ ཞེས་བླཟས་མཐར་དབང་བླང་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས༔ རང་གི་གནས་བཞིའི་ 
འཁོར་ལོ་གང་༔ སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞེ་ཐོབ༔ དགའ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས༔ མཐར་ནི་རང་ཐིམ་གཉིས་མེད་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ 





འལ ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་རིག་པ་མ་བཅོས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་བསྐྱངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞགཿ༔ འདི་རྣམས་རྟགས་ཐོན་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བསྲུང་བ་ནི༔ རང་ 
ཚི སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུཀར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུ་གི་སྨྲས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་ 
བསམས་ལ་ཛུཾ་བཞེ་པའི་སྔགས་བརྗོད༔ ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་སླར་འདུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྐབས་མེད་པས་གཏམས་པའི་དབུས་སུ་རང་ 


ཀྲ ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ༔ སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྔམས་བརྲིད་འབར་བ་དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ༔ མེའི་གུརཿ མདའི་དྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་ཞེང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་ཞེང་བརྟན་པར་བསམས་ལ༔ རྟ་ར ཙཀ་བཛྲ་སཱ་ར་ཨ་ན་ལ་ཛྭ་ལ་སཾ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཛྷཱཾཿ ཞེས་ 


¥. „® 


བརྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཧཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསང་ཞིང་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་གི་བཀོད་པ་འབྱམས་ 





༄༅། །ཀླས་པའི་དབུས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་རྫས་སྟོང་པའི་རང་བཞེན༔ བདེ་བའི་རྣམ་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཆར་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་བིདྱཱ་ 


ཤཔྟ ཧཾཿ ཨོཾ་པུཀྭ་མ་གུ་ན་ཨཱཿརཱཾ༔ ཨོཾ་བོནྡྷི་ཙི་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱཾཿ ཨོཾ་སྦར་པྩཉྩཨས་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཨཱཿཱུཾ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ དངོས་ 


ཨཿ 
གཞི་ནི༔ ཧཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་བཞེ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེ 


་ ན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་གཞུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་གསལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་དྭངས་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་བཅས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གཟི་བྱིན་ 
ཆེས་ཆེར་འབར་བ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ས་གསུམ་གཡོ་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བའི་མུ་གུ་བཞི་གཅིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་ལོས་མཚན་ 





པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་ཅིང་༔ གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་འབེབས་པ༔ གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ 
ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའེ་ཁ་ཊཾ་གའི་རྣམ་པར་འཆང་བས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཏིངས་པའི་རྩེར་འཁོར་ལོས་མཚན་ཅིང་ལྟག་མ་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ 
} ཆད་ཁེབས་པ༔ ནུ་འབུར་མཁྲེགས་ཤིང་གསང་བའི་པདྒོ་རྒྱས་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ རུས་པའི་ལྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཡས་ 


ཀྲ པ་སྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞུགས་པའི་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་མཚོན་གང་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་ 
ཧྲིཿ དཀར་པོས་མཚན་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་ 
གསལ་བར་བྱས༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི༔ ཕྱི་སྐོར་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མདུད་རྣམས་སུ་ཡུལ་ 





“ ༄༅། །ཉི་ཤུ་རཱ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པར་གསལ་གད་བ༔ ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ཕོ༔ མགྲིན་པར་སཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ༔ ལྟེ་བར་ཧོཿ ཡེརཔྷ་ནམས་ཀྱས་མཚན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗའི་བདག་ 
ཉེད་དུ་བསམས་ལ༔ ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ཏམ་ཧཱཀལ་ལཱ་ཀཛཱ་ནབྲཛ་སྭ་ཱ་ལ་ཀཱོཾཿ ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་༔ མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་ཞིང་འབར་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་ ཕཾ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


 འཁོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་བསམས་ལཿ ཨོཾ སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངསཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ ཨོཾ་བཛྫ་ ་བཱ་རཱ་ཧི་ས་པ་རི པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱི་ཧི༔ ཞེས་ པས་སྤྱན་དྲང་༔ བརྡ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཇ་ཚཱཾ་པཾ་ཧོཿས་བསྟིམཿ སླར་ཡང་ཕཾ ལི་ཞེས་ པས་དབང་ལྟ་ ནམ་ཊ མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩཾའི་སྤྲིན་ ཆེན་པོ། ལོས་ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་གྱི གྱི་དྲི་མ ་དག༔ བདེ ་བ་ མཆོག་གི ཇ ཡེ་ཤེས ་མངོན་ དུ་བྱས༔ ཆུ་ལྷག་མ་ སྤྱི བོར་ བརྟན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱིས་ དབུ་ 





བརྒྱན་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷཾ་ེཤུམ་ཧཱ་སུ་ཁ་སུ་ར་སྟཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད༔ ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟི་བྱིན་སྤེལ་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རྭ་ག་པུའྤཾཿ དྷཱཾ༔ དཱི་པཾ གནྫྷཾ༔ ནེ་བིདྱཾ༔ ཤཔྡ་པྲ་ཏིཉཱ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ པའུཀ་མ་གུ་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བོ་དྷི་ཅིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ སྤར་པའུ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ རྟཀ་བི་པ་ཧོཿ ཨ་དཾ་བ་ལྭི་གླིར་ཐྷཱཛྡོ༔ ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ནི༔ ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་རྗེས་ཆགས་ཉམས༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་བ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད༔ 
དེ་ནས་ཐོག་མར་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་དང་༔ རིམ་པར་ནང་རྩ་ཁམས་ལྟར་གསལ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་༔ གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ན་རང་བཞིན་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེས་ནས་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ 
ཕྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་སོ་ 
བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉེད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་ངོ་༔ དེ་ནི་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
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“ ༄༅། །བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའེ་གྲྭ་ལུཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདཀར་ཕོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 


བ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་ནང་དུ་གཏད་དེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་བཞིན་པས༔ ཨོཾ་སྦར་བྷུད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ཛཱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ་བ་ནི་བསྟེན་པའོ༔ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་༔ ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཁ་ཊཱི་གའི་རྩེ་མོ་ནས་ཞུགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ རྩ་བ་ནས་བརྒྱུད་གསང་བའི་པདྨོ་ནས་ 


པཔ གྱེན་དུ་བྱུང་༔ དེ་ལྟར་བར་མ་ཆད་པར་འཁོར་བས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་སར་བྷུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཛྙུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ འབུམ་ཕྲག་གཉིས་བཟླ་བ་ནི་སྒྲབ་པའོ༔ 
སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་གཡོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་ 
ཤིམཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ དྭངས་མ་རྡུལ་ཕྲན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས 





དང་ནུས་སྟོབས་ ཐམས་ཅད་རང་ལ 'བིམ་པས་ མཁའ་ སྤྱོད་ཆེན་ ལོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས ་ལ་དབང་བསྒུར༔ འདུལ་ཐབས །བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་སྤར་ བྷར་ཌཱཀི་ནི་ཡེ་མ་ཧ་སུཁ་ 
སྤར་ སྫྷ་ཨྭ་བེ་ཤྭ་ཡ་ ཨ་ཨཱཿ ཞེས་འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག་བཟླ་བ་ནི་ལས་ སྦོར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བར་ འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་གསུང་བཟླས་ པ་ ཉེར་བར་ བསྟེན་ པའི་ འི་རྣལ་ འབྱོར་ རོཿ དེས་ རིམ་པ་ དང་པོའི་ཁྲིད་སོང་ 
ནས་དེ་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་སྒཾ སྨིན་པ་དང་༔ གྲོལ་ བ་དང་༔ མཐར་ ཕྱིན་པའེ སླད་དུ་མཆོག་གི ་དབང་གསུམ་ བསྐུར་བ་ལ༔ ཐོག ་མར་ ་གསང་དབང་གི་ སླད་ དུ་དམིག་ པ་ འདི་ལྟ ལྟར་ ང་མཛོད། བླ་མ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་མོ་དབྱེར་མེད་པ ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ ་འདུས་ པ་ ་དང་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་ ལྕེ་ ཐོག་ཏུ་ བཞག་ པའི་མོས་པ་ ཿ་མཛོད། ཨཱཿ བཅོམ་ ལྡན་ཌེ ་རྡོ་ རྗེ བཅུན་མོ་ མོ་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ 
སྟོམས་ཞུགས ་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་ཡྲིས༔ ཡེ་ཤེས་སྨིན་ པའི འེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ གུ་ཧྱ ཛྙཱན་ཨ་ མྲི ་ཏ་ཨ་ བྷིཏིངཾཱཿ ཞེས་བྱི ་བྱིན་ པའི་ བདུད་རྩི ་དེ་ཉིད་ཨ་ ་ཧོ་མ་ ཧྭཱ་སུ་ཁ། ། ཞེས་ གསུངས ་ཤིང་མྱང་ 
བར་ཞུ། ། དེ་ལྟ ལྟར་མྱང་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད ་བདུད་རྩིས། ཁྱབ་ སྟེ ལུས ་དཀྱིལ་ གྱི་ལྷ ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཡཾ ་གེའི་ གཟུགས་སུ་ཤར་བས་གསལ ་སྟོང་བདེ དེ་བའེ་ཡེ ་ཤེས་ སུ་སྙིན་ པར་མོས་ ནས། རླུང་ 
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༄༅། །ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པའོཿ དེས་ངག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསང་དབང་གྲུབ་ནས་རྗེས་འབྲེལ་དུ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། གསུམ་པ་ཐུགས་རྫོགས་རཾམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་སྔོན་འགྲོ་གོང་དུ་སོང་། དངོས་གཞི་ལ་བཞི༔ བཀོད་པ་ 
རཿ རྩའི་རྣལ་འབྱོར༔ གཡོ་བ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར༔ དྭངས་མ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དེ་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཐོན་པས༔ དང་པོ་བཀོད་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཁད ནི༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་ཤིན་ཏུདྲང་ཕོར་བསྲང་༔ མིག་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེ་གཏད༔ རླུང་རོ་བསལ༔ སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་བསྐྱང་༔ དེའི་ངང་ལས་རང་ལུས་ཕག་མོའི་སྐུ་སྟོང་ར་འོད་ཀྱི་རང་ 


བཞེན་ཅན་དུ་གསལ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་བཅས་དངས་ཞིང་རྙོགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ༔ སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྲཱི༔ ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་བཞིར་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་མྨཾ་ཏྭ་པཱཾ་ལཱཾ༔ ཕྱི་ 
སྐོར་བརྒྱད་ལ་ཛྭཾཿ མགྲིན་པར་ཡོཾ་དང་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར༔ སྦྱི་བོར་ཧི་དང་ཀྭ་ལི་སོ་གཉིས་གཡས་སྐོར༔ ལྟེ་བ་རཀྟཿདང་ཀྭ་ལི་སོ་གཉིས་ཚར་གཉེས་གཡས་སྐོར༔ སྤྱི་བོར་པྲུ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཛ༔ 





རྣ་བ་གཡས་པར་ཨོ༔ ལྟག་པར་ཨཿ རྣ་བ་གཡོན་པར་གོ༔ སྙིན་མའི་དབུས་སུ་ར༔ མིག་གཉིས་སུ་དེ༔ ཕྲག་པ་གཉེས་སུ་མཿ མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་ཀཿ ནུ་མ་གཉིས་སུ་ཨོཾ༔ ལྟེ་བར་ཏྲི༔ སྣ་རྩེར་ 
ཀོཿ ཡ་རྐན་ལ་ཀ༔ མགྲིན་པར་ལ༔ སྟིང་ལ་ཧི༔ མཚན་མ་ལ་ཕྲེ༔ བཤང་ལམ་དུ་གྲི༔ བླར་ལ་སོཿ བྱིན་པ་ལ་སུ༔ རྐང་སོར་བརྒྱད་ལ་ན༔ བོལ་གོང་ལ་སིཿ རྐང་པའི་མཐེ་བོ་གཉིས་ལ་མ༔ 
་ པུས་མོ་གཉིས་ལ་ཀུ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་མདུད་ཁམས་དང་བཅས་ཇོ་བོ་ལྟ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་འོད་འཚེར་བ་གསལ་གདབ༔ 


ཀྲ རླུང་འཇམ་པོར་བཟུང་ནས་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་སྟིང་གའི་ཧྲིཿལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣ་བུག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་སྣང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས༔ སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་ 
དྭངས་བཅུད་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྟིང་གའི་ཧིཿལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་ཞིང་གཟི་མདངས་ཆེར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་རྩ་གནས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རྩ་ 





“ ༄༅། །།ཁམས་ ཀྱི་སྙིགས་མ་སྦྱ སྦངས༔ དྭངས་མ་གསལ་ ཞིང་རྙོ རྙོགས་པ་མེད་པ ་འཇའ་ཚོན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ཅན དུ་གྱུར་པར་ བསམས་ལ་ རླུང་འཇམ་ པོར་བཟུང་༔ མཐར་དེ་རྣམས་ཊ ལས་ འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ ་བུ་ཐུན་ 
གྱིས་ལངས་པས་ལུས་ཕྱི་ནང་གི ་ཆ་ཤས་གང་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ འཇའ་ཚོན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར༔ དེ་རྣམས་ རིམ་གྱིས་འདུས་ཏེ ་སྟིང་ གའི་ཧྲིཿ ཅལ་ཐིམ༔ དེའང་ཡལ་གྱིས་ཡལ་བར་བསམས་ལ་དམིགས་ 
ཀཿ བསམ་བརྗོད་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཆམ་མེར་བཞག༔ སླར་ཡང་དྭངས་མའི་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་ལྟར་སྔར་བཞེན་གསལ་བཏབ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་བྱ༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རྩ་མདུད་ 


ཤཱ གྲོལ་ བའི་འཁྲུལ་ འཁོར་ཡང་ཅུ ་རིགས་ པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ནད་རྙིང་པར་འབྱོངས༔ གསར་པ་མི་སྐྱེ༔ ཚེ་རིང་༔ རྒས་སྲ༔ ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ 


ཱཾ ཡང་ཤིང་ཤི ན ཏ་སྦྱ སྔངས་ པའི་ བདེ ་བས་།ཁྱབ༔ མཐར་ཐུག་རགས་ལུས་དྭངས་མར་གནས་གྱུར་ཏེ་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ལུས་གནད་བསྲང་༔ རང་ཡུས་ར་ 
འཁོར་ཡི་ ་གེ དང་ བཅས་པ གསལཿ༔ རླུང་རོ་ཕྱི ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བུས་པ་དང་མཉམ་ལུས་ཀྱི་རླུང་གི་སྟིགས་མ་ཐམས་ཅད་དུ་བའི་རྣམ་པས་འཚུབས་ཤིང་འཁྱིལ་བ་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འཛིན༔ དེ་ 





ས་སྟེང་རླུང་དལ་བུས་ ས་རྫུབས༔ འོག་རླུང་གྱེན་ ་དུ་དྲངས༔ ལྟེ་བར་ཁ་སྐྱ ་སྦྱར༔ དགང་ཞིང་གཞིལ༔ མི་ ཐུབ་ན་ཕྱི ཕྱིར་སངས་ཀྱིས་བུས་པ་ དང་མཉམ་ དུ་སྟིང་གའི་ ཧཱིཿལས ¡2 ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རླུང་འོད་ཟེར་ ལྔ་ ཿལྡན་ གྱི་རྣམ་ 
ས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ དེ་བཞིན་ ཊ་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་༔ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད ཀྱི་ཤངས་ཊ བུག་ནས་ ཞུགས༔ སྐུ་ལ་ གནས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་རོ་ 
ཅུག ་ཏུ་འདྲེསཿ ཟག་པ་ ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་ པས་ཤངས་བུག ་ནས་ ཐོན༔ རང་གི་ སྣ ་སྒོའི་ རླུང་དང་རོ་༔ གཅིག་ ཏུ་དྲངས་ ཏེ་ ཁ་སྦྱར༔ ལྟེ་ བའི་ རླུང་གི་ 
ངྲས་ མ་སྟིང་གའི་ཧྲཱི༔ ཐལ་བིམ༔ དེ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ པས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞུགས་ ནས་རྩ་ཁམས་ཡི་གེ ་དང་བཅས་ པ་ 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི རླུང་གིས་ ཁྱབ༔ སྟོང་གསལ་ མཆོག་ | གི་ཏིང་འཛིན་ 
་ལ་སྐྱེས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་རྣམས་ སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿ ཿདང་དབྱེར་མེད་ དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་བུམ་ཅན་ ཧྱ ་ནུས་ འཛིནཿ དེ་ལྟ་ བུའི་ སྤྲོ བསྡུའི་ དམིགས་ པ་རྩེ་ གཅིག་ པས་བུམ་ཅན་མཐར་མ་ཕྱི ཕྱིན་ གྱི་ བར་དུ་ 
བསླབ༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རླུང་གེགས་སེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱང་བྱ༔ དེས་གནས་སྐབས་སུ་རླུང་ཟིན་པས་སེམས་ཟིནཿ ཞོད་གསལ་གྱི་རྟགས་འཆར༔ ཕྲ་ཡང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཚིག་གི་ 
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། །མཆོག་འགྲུབ༔ ལས་བཀཞི་རྩོལ་མེད་དུ་བྱེད༔ མཐར་ཐུག་ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པས་གསལ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་༔ མི་ཤིགས་པ་ན་དའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་དབང་སྙུར་བར་འགྱུར་ 
( གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་འདི་ལྟར་གནང་བར་ཞུ། སྨིནྨ་རའི་མརྦལ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཧཱུཾཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བདེ་ཆེན་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞུ་བདེའི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་ཧཱཾ༔ ཐིག་ལེ་ 
¦ ལྟེ་བར་བཀོད་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབརཿ ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་ 
་དག༔ ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ དེས་ཡིད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གྲུབ་ནས་རྗེས་འབྲེལ་དུ་གྲོལ་བྱེད་ 
'ཁྲིད་ལ། གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ལུས་བསྲངས༔ རླུང་རོ་བསལ༔ རང་ལུས་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞེན་དུ་གསལ༔ ལྷག་པར་ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འཛོམས་པར་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་ 
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མ་ཙྫ་ལཱི་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་གསལ་གདབ༔ རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་དུ་བཟུང་བས་ཨ་ཤད་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འབར༔ རིམ་གྱིས་བསགས་པས་ལྟེ་འོག་གི་རྩ་གསུམ་ནང་དམར་མེར་ 
གྱིས་ཁེངས་ པར་བསམ༔ དེ་ནི ནི་གཞི ་བཅའ་བའོཿ དེ་ནས་མེ ་དེ་ལས་ དྭངས་མ གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་དམར་ ཁྱུག ་གིས། ་གཡས་རོ་མ་ནས་བརྒྱུད༔ སྣ་བུག གི རླུང་དང་° འགྲོགས་ཏེ 'ཏེ་ཕྱིར་ ཐོནཿ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དེ་ ཏི་དེ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཤངས་ ཐུག ་གཡོན་ ནས་ ཞུགསཿ སྐུ་ལ་ གནས་ པའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ཊུ ཀྱི་མེ་དང་འདྲེས༔ ཟག་ ་མེད་ ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེའི་ 
དྭངས་ ་བཅུད་ཤངས་ བུག་ཐ ་གཡས་ནས་བརྒྱུད༔ རླུང་དང་ འགྲོགས་ཏེ་རང་གི་ ་སྣ ་གཡོན་ཊ ནས་ རྐྱང་མའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་ལྟེ ་ལྟེ་བའི་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཟི་ ཕྱིན་ ལྷག་པར་འབར་བར་བསམས་ལ་རླུང་བཟུང་༔ 

དེ་ནི་བྱི ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའོ༔ དེ་ནས་ལྟེ་འོཿ ་འོག ་གི་ ་གཏུམ་ མོའི་མེ་ཆེར་འབར་བྲས་ལྟེ་ ལྟེ་བའི་རྩ་ འཁོར་ ནས་བཟུང་རྩ་ཁམས་ ཡི ་གེ་ དང་བཅས་པ་ལ་ རིམ་གྱིས་ ཞུགས་ཁམས་ སྙིགས་ མ་རྣམས་ བསྲེགས༔ དྭངས་མ་ 
དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལྷག་པར་འཕེལ༔ རྩ་སྦུབས་ཐམས་ཅད་མེས་ཁེངས་པ་ལས་མཆེད་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་དུ་མེ ་འབར་བས་རང་ཉིད་རྩ་ཐིག་རླུང་སེམས་དང་བཅས་པ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་ 
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“ ༄། །འབར་ཞིང་སྐུ་མདོག་ཀྱང་ལྕགས་གོང་དཀར་པོ་མེར་བསྲེགས་པ་ལྟར་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ལྟག་པར་འཚེར་བར་བསམ༔ དེ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བའི་རིམ་པའོ༔ སླར་མེའི་དྭངས་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
ཞིང་ལྷག་པར་ཚ་བ་ཞིག་དམར་ཁུག་གིས་འཕྲོས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་རེག་པས་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་༔ དེ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ཀུནྡའི་རྒྱུན་ཕྲ་བ་ནར་གྱིས་བབས་པས་མེ་མར་མནན༔ བདུད་རྩིས་སྦྱི་བོ་ནས་ 
# བཟུང་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཁམས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་རླང་བཟུང་༔ དེ་ནི་ཐིག་ལེས་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ སླར་ཡང་མེ་ 
ལུ ཆེར་འབར་བ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཐལ་གྱིས་སོང་༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོ: ན་ནས་ཞུགས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ 
ཏུ་དགྱེས་ཤིང་འབར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུ་བཏུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན༔ རང་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྣ་བུག་གཡོན་བརྒྱུད་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་རྒྱས་པའི་དྭངས་མ་སྔར་བཞིན་བབས་པས་རྩ་ཐིག་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་རླུང་བཟུང་༔ དེ་ནི་བདེ་ 


ཤཱ 
-5 ༧ 





བ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའོ༔ མཐར་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡིད་གཏད༔ རླུང་དལ་བུས་བཟུང་༔ མིག་ནམ་མཁར་གཏད༔ སེམས་ཀྱིས་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དུས་ 
༣ །གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་བསྐྱང་༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་དབབ་བཟློག་དགྲམ་པའི་འཁྲུལ་ 


ཌུ འཁོར་ཡང་བྱ་བ་གཅེས་སོ༔ ཐིག་ལེ་འཛིན་འགྲེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་གཞན་ལུས་ལོ་ཤའི་མྱུར་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེས་ནི་གནས་ 


¬ སྐབས་སུ་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ༔ མི་རྟོག་པའི་གཞི་ཐིངས༔ གཏུམ་མོའི་གོས་དང་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་འཚོ༔ སྣང་སེམས་རགས་པ་འདྲེས༔ འབྱུང་བཞི་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཐོབ༔ སྙུ་མ་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་ཕོ་བྱེ༔ མཐར་ཐུག་ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་ཞེང་ཟག་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་དབང་སྒུར་བར་འགྱུར་རོ༔ དབང་བཞི་པའི་སླད་དུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བདེ་བས་དྲངས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 





” ༄༅། །བཞག་ལ། ཨཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་ ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཏིཆཨ་ཨ༔ དེ་ལྟར་ 
དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ ས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དབང་བཞི་པ་གྲུབ་ནས་རྗེས་འབྲེལ་དུ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་ཉིད་ལྟ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཞིན་པའི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་ 


5 


རླ སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད༔ སེམས་དང་ཧྲིཿཡིག་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན༔ དེ་ཀའི་ངང་དུ་མཚན་མ་དང་༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་༔ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཧཱིཿདང་མ་བཅོས་པའི་སེམས་གཞུག་མ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དེ་ནས་ཤཱི་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ 
འབར་བའི་མེ་ལྟ་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་མེར་མེར་གཡོས༔ མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ དྭངས་མ་རྡུལ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དང་རྡོ་ 





རྡེ་ལག་མོའི་སྐུར་ལམ་སྟེ་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏདཿ མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་ འུབ་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རང་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ༔ རང་ ཉིད་རྩ་ ཐིག་ ལེ་ཡི་ གི་ རླུང་དང་བཅས་པ་ སྙིང་ གའི་ཊ དབུ་ མའི་ ཧྲིཿ ཿལ་ འདུས 
དེ་ལ་ ཡུན་ རིང་དུ་བློ་བཞག༔ མཐར་ དེའང་ མི་ དམིགས་ པར་ གློག་ ཡལ་བ་ལྟར་ སྟོང་པར་སྦྱ སྔངས་ནས་སེམས་དང་ སྟོང་པ་ན ནམ་མཁའ་ དབྱེར་མི མི་ཕྱེད་ པའི་ངང་༔ འདས་པ་ལ་འཕྲོ་ མི་ མཐུདཿ མ་འོངས་པའི་ 


ད མདུན་ མི་དྭངསཿ དྭྟ ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ ལ་ རྟོག་ད དཔྱོད་ཀྱི་ལྷན་པ་མི་གད་བ་ང ཕཔར་ ་རང་བཞིན་ གཤུག་མ་ མ་བཅོས་པ་ གསལ་། ལ་ རྟོག་ཊ མེད༔ བདེ་ ལ་ ཞེན་ མེདཿ མི་ རྟོག་ པ་ལ་ འཛིན་ པ་ མེད་པ པའི་ ངང་ དུ་མཉམ་ པར་ 


' བཞག་ གོ༔ དེ་ ནི ་མཚན་མ ་མེད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་རོ༔ སླར་ཡང་སྟོང་པའི ་ངང་ལས་བདེ ་བའི་རྡོ་ ་རྗེ་ཕག་ མོ་རྩ་འཁོར་ ཐིག་ ལེ་ཡི་ གེ་ དང་བཅས་པ་ལམ་ གྱིས་ གསལ༔ དེ་ ཉིད་ སྣང་སྟོང་ངོས་ གཟུང་ མེད་པ་རང་ 
རིག་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་དབྱེར་མེད་པ ར་སེ མས་གཟུང་༔ དེ་ནི ་ཟུང་ འཇུག་གི ་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དེ་ལྟར་ ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་སྒུ་མར་འཆར༔ སྟོང་ པའི་འོད་ག སལ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར༔ སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཟུང་འཇུག་གི ་རིག་རྩལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ཤར་བས་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྤྱན་ དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་འཐོ་ བཿ མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤི ས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 





“ ༄༅། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གོ་འཕང་ལ་དབང་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཉིན་པར་ཐུན་མཚམས་སུ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ 
ཅད་སྙུ་མའི་ལུས༔ རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བརྙན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་རྩལ་སྦྱང་༔ ཉལ་བའི་སྐབས་སྟིང་གའི་ཧྲིཿལ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ 
1 ངང་དུ་བར་རླུང་འཛིན་བཞིན་གཉིད་ལོག་པས་སྟོང་བཞིའི་འོད་གསལ་ངོས་གཟུང་༔ རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་༔ སྦྱང་སྤེལ་སྤྲལ་སྒུར་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནས་དོན་གྲུབ༔ གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་མ་ 


༤༣ 


8 
4 གྱུར་ན་འཆི་ཁར་འཚང་རྒྱ་བ་འདའ་ཀ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ལུས་དང་དབུ་མའི་སྟོང་ར་བསྒོམ༔ སྟིང་གར་ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་རླུང་དཀྱིལ་ལ་རླུང་སེམས་ཧྲཱིཿའི་རྣམ་པར་ 


ཤྲ 


ྐ གསལ༔ དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་༔ ཟིན་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསལ་གདབ༔ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ༔ འོག་རླུང་གྱེན་དུ་དྲང་༔ སྟེང་རླུང་ཕྱིར་འཕུལ་བ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཧྲཱིཧྲིཿཞེས་བརྗོད་པས་སྟིང་གའི་ཧྲིཿདབུ་མའི་ལམ་ནས་ྱེན་དུ་ཡར་གྱིས་སོང་༔ ཧིཀ་ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་ཐོན༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་བ་ 





ནས་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་བསྟེམས་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ ཡང་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཧྲཱིཿཡིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་༔ སྟེང་རླུང་མནན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས༔ སྟིང་གར་འཁོད་པར་བསམ༔ 
རླ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱང་༔ ཤུན་འཇོག་པ་ན་ཧྲཱིཿཡིག་མར་བབ་རྗེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཞུ༔ སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཚངས་བུག་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ 
སྨ སྲ་ཞིང་འཐས་པས་བཀག་པར་བསམ༔ སྤྱི་བོ་ཟ་བ་དང་༔ སྐྲངས་པ་དང་༔ ཆུ་སེར་གྱིས་ཟིལ་པ་ཕྲུམ་པ་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་འབད༔ དེ་ནས་དམིགས་པ་མ་བརྡེད་ཙམ་དུ་བསྐྱང་༔ འཆི་བའི་དུས་སུ་ 


-ཟཾ བབས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ཧྲིཿཡིག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞེང་དུ་གློ། ག་འཁུགས་པ་ལྟར་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་ལ་སྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འདའ་ཀ་མ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོའི་རྣལ་འབྱོར་གལ་ཆེ་བས༔ ད་ལྟ་ནས་ཉིན་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེའང་བར་དོའི་ཡིད་ 
ལུས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས༔ སྣང་ཆ་གཟུགས་སྐུ་དང་བསྲེ༔ སྟོང་ཆ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ༔ རིག་རྩལ་མ་འགགས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་གསུམ་ལ་གོམས་པས་བར་དོར་ཡང་དྲན་པས་ཟིན་ཏེ་ལམ་གྱི་འཕྲོ་ 





༧ ༄། །མཐུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ༔ དེ་དག་གིས་ཐུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་རིམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ 
དབང་བསྐུར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། ༈ །གཉིས་པ་སྨིན་པར་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐའ་རྟེན་ཡན་ལག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་བུན་མོང་དུ་གཅེས་པ་ 


-#ཿ ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཌྫལ་འབུལ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་དབང་གི་ ་དོན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ་མོས་ 


ླ གུས་དག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྨིན་པའི་དབང་ 
བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
སད་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་གསལ་བཏབ་བཞེན་པས་འདེ་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ན་མོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 





ཀུན༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་སྡིག་ལྟུང་དང་༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་སྟིང་ནས་བཤགས༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་༔ མྱ་ངན་མི་འདར་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་སྡོམ་པ་གཟུང་༔ བསོད་ནམས་འདི་དང་ 
གཞན་རྣམས་ཀུན༔ མ་ལུས་བློ་ཡིས་ཡོངས་བསྡོམས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོས་པའི་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ འལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སྐད་དུ་དམིག་པ་འདི་ལྟར་ 
གནང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྟགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས༔ འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་རིག་པའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས༔ དེ་དག་གིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་གར་དང་གསང་བའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོད་པའི་བདུདརྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨོཾ༔ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༧ ༦༅། །རང་བྱུང་དབྱིངས་ ཀྱི་སྣོད་མཆོག་ ཏུཿ དག་ བྱེད་རིག ་པའི ་བདུད་རྩི་ ་བསྐྱིལ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱུད་དག་ཡེ་ཤེས་ནུས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་བྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ ཧུ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱཾཿ རྷཛྡ་ཀཱ་ 
ལ་ཤ ་མ་ ཧྭསུ་ཁ ཨཿ མྲི ཀཏཨ་ བྷ །ིའུ་མི༔ འཐོར་འཐུང་བྱ༔ དེ་ལྟར་ རྱས་ པས་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་བདུད་རྩིས་ ལུས་ཀྱི་གནས་ ཤུན་ ཊུ་ ཁྱབ་པས་ ཉམས་ ཆགས་ རྟོག་ སྒྲིབ ཐམས་ ཅཧད་ ལྷག་ མེད་ དབང ཞིང་༔ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ 
:# སྐལ་ བ་ ཁུད་ པར་ཅན རྒྱུད་ལ་ བཞག་པ ་པར་མོས་ ས་མཛོདཿ ཉམས་ སྐོང་བའི་ དབང་གི ་དངོས་ གཞུམ ཞི་མར་མེ ་གསལ་བ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ | ་མགྲིན་ པ་ སྙིང་ག རྣམས་ སུ་བཞག ་ཅིང་མིག་ ལམ་ དུ་བསྟན་ ཕ་ 


| ལ་ བརྟེན་ཿ ནས་ རང་གནས་ དབང་བཞིའི་རྡོ་ ་རྗེའི་ ཡྲ ཡེ་ཤེས མངོན་དུ་སད་ནས་སྨིན་པར་གྱུར་པའི་མོས་ པ་ མཛོད། མར་མེ་གསལ་ བ་སྤྱི་བོར་ བཞག་ལཿ ལུས་ གནས་རྩ་ཡི་ཀོང་བུ་རུ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་° འཇུག་ སྒྲོན་ མེ་ 
སྤརཿ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བཔས༔ སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐུར་དག་པར་ཤོག༔ ཀྐ ཡ་ ན་ན ་དཱ་ བེ་ཨ་ དྷ བྷི་ཌིན་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་བཞག་ལཿ ཨཱཿ སྲོག ་རྩོལ་ པ་རླུང་གིཿ ཀོང་བུ་རུ༔ གསལ་ 'སྟོང་ཟུང་འཇུག་ སྒྲོན་ མེ་ སྤྲར༔ 
རིག་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བསཿ༔ ལས་རླུང་སྔགས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཛྙཱ་ན་དཱཾ་པེ་ཨ་ བྷི་ཏཨཱཿ སྟིང་གར་བཞག་ལ༔ ཧྷཱཾཿ དཀར་དམར་ ཐིག་ ལེའི་ཀོང་བུ་རུཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ སྒྲོན་མེ་སྐར༔ 





རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཙྟཏྟ་ཛཱཱ་ན་དཱི་པེ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཧྲཱཾཿཿ སླར་ཡང་མག་སྟོར་བསྟན་ལཿ ཧོ༔ ཆོས་ཅན་རྟོག་པའི་ཀོང་བུ་རུ༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ 

རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ དྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་དཱི་པེ་ཨ་བྷི་ཁིཤྟ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ལས༔ ཡུལ་ཀུན་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་ཤར༔ ཡུལ་ཅན་ 
གསལ་ལ་མི་རྟོག་ངང་༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ཚིམ༔ ཞོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བསམ༔ ཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འདུན་པ་ 
བརྩོན་པའི་མཐུས༔ རྒྱུད་དག་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ བུམ་དབང་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་ཅིང་༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ 
འགྲུབ་པ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་དབྱུགས་ཕྱུང་ཞིག༔ གསང་བའེ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱང་༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ༔ རླུང་སེམས་ལྟ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པ་དང་༔ 
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“ ༄༅། །པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ གསུམ་པའི་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དག༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ༔ འོད་གསལ་ངང་ལས་ལྟན་སྐྱེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ འཁོར་ལོའི་ 
ཚོགས་ཆེན་བདེ་བས་དབུགས་ཁྱུང་ཞིག༔ དོན་གྱི་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གྲོལ༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ༔ སློབ་པ་མིན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་ 
ལྲེ ལྷུན་རྫོགས་ཤོག༔ ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན༔ འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ བར་དོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ སྐྱེ་སྲིད་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ 


ཤྲ ཤོག༔ རླུང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་མར་མེའི་སྣང་བས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ བདེ་སྟོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཁའ་སྦྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་ཞིག༔ 
མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས༔ ཕྱམས་གཅིག་གདོད་མའི་ས་ལ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་འདུན་པ་རྩེ་ 
གཅིག་པས་བཏབ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བཞིའི་དམ་ཚེག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་པ་ལ་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། 





སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་དག །སྒྲར་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔུགས་སུ་སྨིན། །དྭན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སད། །གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེས་ནི་དབང་བཞིའི་ཉམས་ཆགས་དང་༔ སྒོ་ 
9 གསུམ་ ངྱ་; མཉམ ་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དགཿ ལམས་ གྱི་ཡེ་ཤེས པཞ ཞི་གོང་དུ་འཕེལ༔ འབྲས་ ས་བུ་སྐུ་བཞེ་ ར⁄ུར་ དའབུབ་ པའི་ སྐལ་ བ་ ཅན་ ཧཱའགྱུར་ཿ བ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ ཉམས་ ཆགས་ སྐོང་བའི་ དབང་གྲུབ་པ པ་ 
ལགས། ༈ །གཉིས་པ་ མཆོག་གི གཾ་དངོས་གྲུབ་ ྱི་ཉེ་རྒྱུ་བདུད་རྩ སྨན་ གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྟལ། དེ་ལྟར་ མཆཱལ་ མུལ་ ནས་ བླ་ མ་ དང་རྡོ་ རྗེ བཙུན་མོ་ མ་ དབྱེར་ མེད་པ་ ལ་ བདུད་རྩི་ སྨན་ གྱི་ དབང་གི་ 
དོན་ ན་དུ་ཐལ་ ཨོ་སྤྲྨ བས ་བཏུད་དེ ་མོས་ གུས་དྲག་ པོས ་གསོལ་ བ་གདབ་ པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས ལན ་གསུམ་ མཛོད། བད ེ་ཆནརོ རྡེ་བཙུན་མོ་ མ་དང་༔ དབྱིར་ མེད་ཁྱབ་ བདག་ ཧེ་ རུ་ཀས༔ མཐོང་ཚོར་མྱུང་རེག་གྲོ་ གེཾལ་ 
བ་ཡི༔ བདུད་རྩི ་མཆོག་གི ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྤྱ སྦྱང་བའི་སླད་ དུ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་བླ་ མ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱལ་ ཡུམ་ རྡོ རྗེ ཕག་ མོ་ མ་རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་ བ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ 
མངོན་ སུམ་ལྟ ལྟ་བུར་ མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ ཡན ་ལག་ མབྱད་པ་ ཚིག་རི ར་ས་ །དང་མཐུན་ པར་ གསལ བཏབ་ བཞེན་ པས་ འདི་ ་རྗེས་ བཟློས ལན་ གསུམ་ མཛོད། ན་ མོ༔ བདག་ 
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པ ༄༅། །དང་མཐའ་ཡ ར་སེ སམས་ཅན་གུནཿ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་༔ ཡིེ ་དམ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ལ གུས་པ ས་ ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆེཿ དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱུ་མཚོས་མཆོད༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་སྡིག་ ལྟུང་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ ཆགས་སྟིང་ནས་བཤགས༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི རངས་ཤིང་ཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ ལོ་བསྐོར་བ་ དང་༔ རྩངན་ མི འདར་ བཞུགས ་གསོལ་ འདེབསཿ གཞན་ དོན་ རྫོགས་ པའི་ ཕྱང་ཆུབ་ སེམས༔ „ དམཾ་ པ་ བདག་ ་གིས་ བསྐྱེད་ ཕཔར་ བྱྱིཿ སྒོ་ གསུམ་ ལྷ་ སྔགས་ ཡཾ ཡི་ཤིས་ ལས༔ མི་ འདའ་རྡོ་ རྗེའ 


¦ སྡོམ་པ་ག གཟུང་༔ བསོད་ནམས་ འདི་ ༽དང་གཞན་རྣམས་ གུན༔ མ་ལུས་བློ་ ་ཡི་ས་ཡོངས་ བསྡོམས་ ནསཿ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྔོས་པ པའི་ མཐུསཿ༔ འགྲོ་ གུན་ སངས་རྒྱས་ མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། དབང་ གི་ 
གཞི་དགོད་པའི་སླད་ དུ་དམིག ་ཕ་ འདི་ ལྟར་གནང་པར་ ཞུ། སློབ་ དཔོན་ དང་དཀྱིལ་ །་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ ་བ ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ ་བུ་འཕྲོས ་པས༔ འོག ་མིན་ ་གྱི་ཞིང་ནས རྡོ རྔ རྗེ་སྟེམས་ མ་ 
རིག ་པའི རྨ ་མའ་ མོའི་ཚོགས དང་བཅས་ པ་ རྣམས དང་གཞན་ ཡང་ཕྱ ཕྱོགས ་བྱུུ་ དུས ་བཞིའི་ རབ་འབྱམས་རཆུ་བ་ གསུམ་ གྱི་ལྷ ་ཚོགས ཐམས་ ཧད ་རྒྱལ ཡུམ་རྡ རྡོ་རྗེ་བཙུན་ མོའི་ གསང་བ་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པར་ སྤྱན་ དྲངས་ནས་ 





ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སེབ་ཧྲིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕའི་མོས་པ་མཛོད། སྨོས་དང་ཌཱདྲེལ་བཅས། ཨོ་སྦར་བྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་མཧ་སུཁ་སྟིད་ཨྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་དབབ། ་ཏིདྡྲ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱས་ 
ལ། དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛད་པར་ཞུ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བྱུང་པདྨ་ བྷནྡྲའཾ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ། པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རིལ་བུ་རྣམས་ཧྲཱིཿལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ བདུད་རྩི་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
མཐོང་བའི་དངོས་ཀུན་ལྷ་རུ་དག༔ བུམ་དབང་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་བྷུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བྲཛ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཀ་ཡ་ཨ་ཐཱ་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིའྩ་ཨོཾ༔ ཞེསསྤྱི་བོར་བཞག །མིག་ལམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་ཅིར་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ངོ་ཤེས་པས་སྣང་སྟོང་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོར་སད་བུམ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། མགྲིན་པར་བཞག་ལཿ ཨཱཿ བདེ་བཤེགས་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ 
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“ ༄༅།། །བདུད་རྩི་ ་མཆོག་གི་ ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོར་བའི་འགྲོ་འོང་སྔགས་སུ་ཤ རཿ གསང་དབ ང་ཡེ་ཤེ ས་སི ན་པར་ཤོཿ གཿ ཨོཾ་སརྦ ་བུདྡ་ཌཱ་ཀཾ ་ནི་ཡེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ ་བཛྲ་ཨ་མྨི ་ཏ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿཌ༔ ལཱ་ཀ་ཨ་ རཾ "ཏ་ཨ་ བྷ ་ 
ཁིཧཱ་ཨཱཿ ཅིལ་བུ་མེ་ལ་་སྲེག་པའི་དྲི་ཚོར་དུ་གཞུག་ལ། རིལ་བུ་ལྟར་གསལ་བ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་རྣམ་པ་བདུག་པའི་སྤྲི ན་དུ་གྱུར་པ་ཚོར་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མོས་ལ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་སྒར་གྲགས་པ ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 


: 


¦ འཇུག་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་པས་གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྟིང་གར་བཞག་༧ ཧཱཾ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ བདུད་རྩི་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ 


མྱངས་པས་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པ་འབར༔ གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་བྷུར་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་མ་ཧྭཱ་སུཁ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲིཿཁ༔ ཅྟཏྟ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཛཾ རིལ་བུ་ལྟར་གསལ་བ་ཐམས་ 
། ཅད་ཧྲིཿཡིག་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་པས་ཁ་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས་བདེ་བས་ཐབས་བྱས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རིལ་བུ་རེ་རེ་ཁུར་མིད་མཛད་པར་ཞུ། དེང་ 
ཕྱིན་ཆད་ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པས་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧོ༔ བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་དང་ 





དབྱེར་མེད་པའི༔ བདུད་རྩི་ ་མཆོག་ གི ་དབང་བསྐུར་བས༔ རེག་པས་ གཟུང་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ལས་ གྲོལ༔ དོན་ གྱི་ཕེ ཡེ་ཤེས་ སྨིན་ པར་ཤོག༔ ཅྟཏྟ་ ཨ་རྲི་ ཏ་ཨ་ བྷ །ཏིཧཱུ་ཧོ༔ སྤྲོ་ན་སྟིང་གར་ཐིག་ལེ་དྱ༔ དེང་ཀྱི ན་ཆད་ཆོས་ 
མས་ཅད་དོན་གྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མ་འགྲོ་ ་འོང་དང་བལ་བར་ངོ་ཤེས་པས་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་སྨིན་པའི་མོ་ པོས་པ་མཛོད་ལ་རིག་པ་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ 
ལྟོད་ཀྱིས་ ཀློད་ལ ་ཅུང་ཟད་ གཅིག་ཿ ་མཉམ་པར་ འཇོག་ པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ བདུད་རྩིའི་དབང་བཞི་ བསྐུར་བས༔ ལུས་ ངག་ཿ ཡིད་ གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་ པའི་ རྟོག་ སྒྲིབ་ བག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་ པ་དགཿ སྣང་ 
སྟོང་གྲགས་ སྟོང་བདེ་ སྟོང་རིག་ སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ ལའི་ལམ་ བཞི་སྒོམ་ པ་ལ་དབང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་ མཐོང་ཚོར་མྱང་ རེག་ཐམས་ཅད་ གྲོལ་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས༔ མཐར་ཐུག ་སྐུ་བཞིའི་ གོ་ ་འཕང་མངོན་ དུ་འགྱུར་ བའི ་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་ པར་མོས་མཛོད། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གསང་གསུམ་གྱི༔ བདེ་ཆེན་བདུད་ 
རྩི་རྟག་པ་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐོང་ཚོང་སྱོང་རེག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པར་བརྡོད། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ 
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“ ༄། །ཡོན་ཀྱང་རྒྱུད་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་བཅུན་མོ་ཡི རྱ གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ༔ བདུད་རྩི་ ་མཆོག་འདིར་འབྲེལ་ཚད་ཀུན༔ གནས་སྐ བས་ཆེ་སྲིང་ ཉམས་ཆག་སྐོ་ ང་༔ ཡི ད་འཕྲོག་དབང་ 
འགྱུར་ནད་ གདོན་ ཞི༔ གཏུམ་ ཆེན ་དག ་ལོའང་ པ་ལྷ ་ནེར་ ་འགྱུརཿ མཐར་ཐུག ་མཐོང་ཚོར་མྱོ: མྱོང་དང་ རེག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དང་སྤྱོད་ ཡུལ་མཉམ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་ཐོབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་ 
སྐྱེ༔ ཚེ་གཅིག ་རྣམ་ གྲོལ་ཆེ་ལ་ སྦྱོར༔ ཞེས་སོ སོགས་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་སོ། སོ། །དེས་ ༈་བདུད་རྩི་ སྨན་ གྱི་ དབང་བསྐུར་ བ་གྲུབ་པ་ ལགས། ། ༈ །གསུམ་པ་མཐའ་རྒྱས་ བཀྲ་ཤིས་ ཚེའི་ དབང་བསྐུར་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་ 


་ཱ མཆཱལ་ ཕུལ། དེ་ལྟར་ པ་མཆལ་མུལ་ནས་ཐོག་མར་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་ བསྡུ་ བའི་ སླད་ དུ་དམིགས་ པ་ འདི་ ་བཞིན་ དུ་མཛོད། སློབ་ པ་དཔོན་ ནཾ་མདུན་ བསྐྱེད་ཊྱ ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་བཅས་ པའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཡི་ཤེས་ 
ད སེམས་ མའི་ ཐུགས ་”ཀའི་ དབུས་ སུ་ཉི་ ཟླའེ ་གཡུཁ་སྒྱོ ་སྦྱོར་གྱི་ལྟེ ཀྱི་ལྕེ ་བར་ཁ་ ཙཾ ་ག་ དཀར་པོ་ལྟེ་བར་ཧྲིཿས་མཚན་ པ། ཞིག ་གསལ་ བཏབ་ནས ་སློབ་ དཔོན་ ལ་འཆ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི ཡཾ ་དབང་བསྐུར་བ་ཊ སྙུལ་ དུ་གསོལ་ སྟམ་ པའི་མོས་ 
གུས་དག་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཐུགས ་སྲོག ་ལས་སྔགས་ ཀྱི ་འོད་ ཟེར་ མཆོད་ པའི་ཚུལ་ དུ་འཕྲོས༔ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་འབར་ བའི་ 





༨༤༨ ༨༤ ༨༩༤༦༽ 


རྩེ་ལས་རྡོ་རྡེ་ལོ་ཉ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས༔ རང་ 
„, དང་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། མདའ་དར་གསབ་ཅིང་༔ ཨོཾ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཁྱུག་མ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 
} བཅས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བསྒྲབས་ལགས་ན༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་ལོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕོ་ཉ་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 


བཱུ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོས་ཕྲོགས་པ་ཁུག༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
རྣམ་པར་སྡུས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཞིཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་རྒྱས༔ རྡོ་རྗེ་འེ་སུ་མཆོག་འགྲུབ་མཛད་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་མ་ཧཱ་སུ་ 
ཁ་ཛྙཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡཱ།ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཆེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཆེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་ 





༄༅། །པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། སྣོད་རང་བྱུང་པདྨ་བྷནྡྲ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་བཅུད་འཆི་མེད་ཚེའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་རྫས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 


པ་ 
ཾ སོབྷ་ཌཀི་ཞ་་མ་ཧཱསཁྷ་ཙཱ་ཾ་ཕཊ་ྭཱཱཿ བཛྲ་ཨཱཡཱཌེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཝཱ་ཀ་སིནྡི་ཨ ྙངགར་རེག་ལ༔ ཧཱཾ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡིཿ ོ་ྗའིཐུགས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཚེ༔ རྣལ་འབྱོར་གཞུག་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྤར་བྷུར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཙིཏྟ་སྙདྡི་ཧཾ ཚེའེ་བཟའ་བཏུང་རོལ་ལཿ ཧོཿ ཐབས་ཤེས་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ 





དང་༔ ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྦར་སྣིརྡི་ཝ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ༔ འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་རྒྱས་གདབ་པའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ཚེ་བཏུད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་འདུས་ཤིང་དབུ་མའི་ 
ཡས་མར་གྱི་སྒོ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱིས་བཅད༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་གཡོགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་མདའ་སྤི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཨཿ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ མི་འགྱུར་གཞུག་མའི་ 
ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྤའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད། མེཏོག་འཐོར་ལ་དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་ཤིས་པར་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དགྱེས་པ་ཆེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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འ ༄། །མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་དངོས '་གྲུབ་ ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་དགེ ་བའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ གི ་དབང་ བསྐུར་ བ་ ་རྣམས་ རྒྱས་པར་ གྲུབ་ ནས། སྙིན་ གྲོལ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ 
སྲོག་ ་དམ་ ཚིག་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཚུལ་ དུ་བསྒྲབ་ དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ལག་ མོའི་དམ་ ཚིག་ནི༔ སྤྱི་དང་ཁུད་ པར་ལྷག ་པས་བསྟན༔ ཐུན་མོ མོང་སྤྱི་ཡི་ ་དམ་ ཚིག་ཏུཿ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ 
སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ལས༔ ཇི་སྐད་གསུངས་ཤིང་དམ་ བཅས་པ༔ ཁ་ན་མ་ཐོ ཐོ་མེད་པར་བསྲུང་༔ ཁུད་པར་ནང་གི་དམ་ ཚིག་ཏུ༔ རྩ་བའི་ འིལུང་བ་ བྱཅུ་བཞེ་དང་༔ ཡན་ལག་ སྦོམ་ པོའི་རྣམ་ གྲངས་ 


ཐཾ ¦ བརྒྱུད༔ དབང་བཞིའི་མཉམ་རྗེས་བཟའ་བ་དང་༔ བཅང་དང་བསུང་བ་དག་ ཕར་བྱ༔ ལྷག་ པ་གསང་བའི་དམ་ཊ ཚིག་ནིཿ སངས་ རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ ཚིག་ཏུ༔ ཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ༔ 
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རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ ཚིག་ཏུ༔ གདུག་ཅིང་གཏུམ་ པའི་སྤྱོད་པ བྱཿ རིན་ ཆེན་མཁའ་ འགྲོའི་དམ་ ཚིག་ཏུཿ དངོས་པོ་གང་ལའང་ ཆགས་ མི་བྱ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ དམ་ ཚིག་ཏུ༔ སྨྲ་ཞིང་བུད་མེད་ ་བསྟེན་ 
པར་བྱ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྒྱུག་ཅིང་མཆོད་པའི་སྒྲོ སྤྱོད་པ་བྱ༔ མཁའ་འགྲོ་སྤྱི ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཤེས་རབ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་བསྟེན༔ ཤ་ཆེན་བཟའ་ཞིང་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་ 





སམས་བ ས་སམ སོམས སམམཤམཤ་ུམ་མདོམསུམྱིམ་ཤམ་དམ་སྲ་ཤ སྔོམས དུམཤམས་དྲམསམསམ་དྲཛ་ སུམས རའསམོ་མ་དམ་ཤདྲ་མས་དམ་དསཇིམཤ་ད བོ་བ རོ 
འཆང་གུར་སྟབས བཅས་ རྱུན་ཁྲད འཇགས པར་སྦྱད་པ བསྐྱང་ ཧཾ སྦྱར་ སྒྲལ བརྟུལ ཞུགས མཐར དབྱུངང་ ༔ བསྡུསཔའ དམ་ ཚིག རྣམ གསུམ ནཿ མྲ ཕད་རྫ་ དང་ འ་བ གཅདཿ ཞེན པ ལྡག པ རྣམས 
གསུམ་ཡནཿ༔ སྣང་ཡུལ་མ་ཕད་ཐ ག་ཏུ་བརྫ༔ འྲབྲ་པ་ཟས་ནར་གཏམས་ལ་བཅདཿ༔ ཞེན་པ་གཉེན་འའོ ར་གཡ ག་ལ་ལྡག༔ ཅལའང་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པརཿ ཟང་ཐལ་རག་པ་རྫན་པར་བསྐྱང་༔ ཞའད་ན་ 
འ་བ ང་ར།། མིང་བའ་ི་རླ་ང ྐ @ར།ར།ཀད་བོ་ར་། ཡི་རང འང་ང། བཀ གོག་ཁཁ།༽ ང་ད རི་བ།་འི་ར།ཁགར་ར།ཁ།། འགང" འི་རླ་ར་ར།"ཁགན།ང་ང་༡གི་ཤོ་ར།ར།་ང།ར།༡ ཡི་བར ཤོར" ‹ རྒོགས་དྲར་ 
མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་པས མཚོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་ཅི་ནུས་སུ་བསྲུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར། སོགས་དང་ 
མཆཱལ་ལུས་དབུལ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལས་བྱང་གི་ལྟག་མ་བཏང་བ་ནས་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་འབད་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །གཏི་མུག་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་ཁམས་གསུམ་འགྲོ། །དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བདེ་བའི་གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཟིན་ཐོའི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་གཏེར་གཞུང་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་པས་བརྒྱན་ཏེ་རང་འདྲའི་ཤེས་བརྩོན་ཞན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུར་བཟུང་བ་དག་ལ་ལན་པའི་བསམ་ 
པས་༧འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརཅེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། ཟབ་ཆོས་འདེ་དག་གི་བདག་པོར་དབུག་དབྱུང་ཐོབ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས། ༢༠༠༨ལོར་བཀའ་བབས་སྐོར་བསྐྱར་བསྒྲིག་སྐབས་བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་རང་གནས་ཀྱི་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄༅།། །ཁང་བུར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཤྭ 
@། 
༨ 
ཤེ 
ླ 





༨༤༦༽ ༨༤ = ༢༨༤༽ 


ཨིཾ༔ ཡང་ཟབ་རྩ་གསུམ་སྟིང་པོའི་སྐོར་ལས༔ བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ 





ཨཾ༔ ཁྭ ་བོཆདཐ༔ ཐོད་ཕྲེང་རུ་ལ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ དེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ གུ་ནུ་དྲག་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ པདྨ་གཏུམ་པོ་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ དུར་ཁྲོད་ 
གནས་སུ་མཆོད་གཏོར་བཤམཿ སྐྱབས་ སེམས་ ཚོགས་བསགས་སྔོཿ སྔན་ འགྲོ་ བསཿ བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་འདི་ལྟ ལྟར་བྱ༔ རཿ སྟོང་གསལ་ ངང་ལས་ སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ རབ་ 
འཇིགས་དྲག་ པོའི་ཞིང་ཁམས་ དབུས༔ པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་ འི་སྟེང་༔ རང་རིག་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ལྟ ལྟར སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསང་བདག་ པདྨ་གཏུམ་ 


པོའི་སྐུ༔ མཐིང་དམར་ལྕགས་བསྲེགས་ལྟ་བུའི་མདོག༔ རབ་ཁྲོས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡཾས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ནས་འདྲེན༔ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ཨིཿ གཡོན་ པས་ སྡཾག ་མཛུབ་ ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ མ་རུངས་ ལོགས་ འདྲེན་སྲོཿ སྲོག་རྩ་ གཅོད༔ རྩེ་ལས་ སྤྲུལ པའི་ ལྕགས 'སྡིག་ འཕྲོ༔ དམ་སྲི་ གོང་པོ་ཿ ཧབ་ཧབ་ཟ༔ སྤྱི་གཙུག་ རྟ་ 
གདོང་རྔམས ་བཞད་འཚེརཿ སྲིད་གསུམ་ གཡོ་ ་ཞིང་དབང་དུ་ ༈་སྡདཿ སྐུ་སྨད་གནམ་ ལྕགས་ ཕུར་པའི་ དབལ༔ བར་ཆད་ བདུད་། བཞིའི་ སྙིང་ལ་ གཟིརཿ དུར་ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་ 


རབ་ཏུ་བརྗིདཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་གཟུད༔ གཤོག་རྩེར་ཁྱུང་ཆེན་ཁྲ་ཐབས་ལྡིང་༔ ས་བདག་ཀླུ་སྲིན་ཐལ་བར་རློག༔ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རབ་ 
འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏམས༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་འོད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི་ས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲངས་བསམ། ཧྷཱཾཿ ལྷོ་ 





ནུབ་ རྭཀའི་ ལོ་ ་བྲང་ནས༔ མ་ ཧྭ་གུ་རུ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩ་ལ༔ པདྨ་ གཏུམ་ ལོའི་ སྐུར་ བཞེངས་ ལཿ གནས་ འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དམ་ ཡེ པེ་དབྱིར་ མེད་ བརྟན་ པར་བཞུགས༔ 
སྒོ ་གསུམ་ གུས ་པའི་ དད་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི ཕྱུཾ་ནང་གསང་ མཆོད་ སྨན་ གཏོར་ རཀཿ མཆོད་པའི་ཕྱ ག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ སྲར་བུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ པཉུ་ཨ་ མྲི ཏ་རཀྭ་བ་ ལཾ ་ཏ་ཁཱ་ ཧིཿ ༦ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས ཐོད་ཿ ཕྲིང་རྩ་ལ༔ དྲེགས་པ་ འདུལ་ཕྱི ཕྱིར་ཌྲོ ཁྲོ་བོའི་ཚུལ༔ པདྨ་གཏུམ་པོ པོ་ཧེ་རུ་ཀརཿ གུས་པས་ བསྟོད་དོ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ་བར་ཧཱཾཿ སྡུགས་ མཚན་ འབར་བའི འི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྩ་ 
གསུམ་ མཆོད་ཅིང་བྱིན ་ནུས ་བསྡུས༔ འགྲོ ་དུག སྦྲིབ་སྦ སྦྱངས་ལྟ་ རུ་བསྒྱུར༔ དྲེགས་ པ་ སྡེ་ བརྒྱད་ ཟིལ་གྱིས་ མནནཿ དམ་ ལ་མི་ གནས་གདུག་པ་ཀུན༔ ཡི་ཤེས་ མེ་ཡྲིས་ གཞོབ་ བཞིན་ བསྲེགས༔ རྗེས་ཤུལ་ 
ལྷག་མ་ མེད་པར་ བསམ༔ བསྙེན་ སྒྲུབ་སྔགས ་འདི ་འབུམ་ཚོ་བཞེ བཞེཿ བཟླས་ཿ པས་ལས་ ཀུན་༩ འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿྡྷཾ ཨཿརྷཱཾ ཧྲིཿ ཅམ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ ཙརྟ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཁྲི་ག་ རུ་ཌ་རུ་བྷ་ཤ་སྦརྦ་དཱཏན་ ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ 
བུན་མཐར་ མཆོད་ བསྟོད་དངོས 'གྲུབ་བླང་༔ དགེ་ བ་བསྔོ་ ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད༔ རྫོགས །རྨིམ་ ཀ་དག་ངང་དུ་བཞག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཐུན་མཚམས་ཤ་ཁྲག་ གཏོར་ མ་བཤམ༔ དགྲ་ བགེགས་ དགུག་བསྒྲལ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
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-ྲ 





ཨིཿ ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཨེ་སྦར་ཤཱ་ཏུན་བིསྣན་རྲཾ་ཏི་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀ་ནཾ་རི་ཏི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཀཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་གཏུམ་པོ་ཆེ༔ དབྱིངས་ནས་བརྩེར་དགོངས་ 
འདིར་གཤེགས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དང་༔ སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་མཆོད་པར་བཞེས༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྲུང་༔ མི་མཐུན་ཞེ་ཞིང་མཐུན་ 
རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུས་ལོག་ལྟ་ཆམ་ལ་ཕོག༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བཞིའི་ 


' གཡོ་འཁྲུགས་དང་༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་ཟློག༔ མངོན་སྤྱོད་སྟོབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོ་ ངས་རྫོགས་མཛོདཿ ཨཿཡཿམཿདཱཿརུཿཊཿཤཿཞཿས་མ་ཡ་ཧྩོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག༔ ཐལ་བརྡབ་གཏོར་མ་དགྲ་ 
ཕྱོགས་འཕང་༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཨ་རུ་བོང་ང་གླ་བའི་རྩི༔ རུ་རྟ་ཤུ་དག་གིའུ་ཝཾཿ གུ་གུལ་དཀར་ནག་རྡོ་རྗེ་གཉིས༔་“““གཟའ་བདུད་དང་ཀླ་ 
བདུད་རྡོ་རྗེ། གྲི་ཤ་སྟིང་གསུམ་ གྲི་སྟང་སྦེའདང་རི་བོང་སྟིང ཁྲག་སྣ་གསུམཿ་་བརྣ་རཀྟ་གྲི་ཁྲག་དང་གླང་དམར་ཁྲག སྟག་ཤ་མིང་ཅན་སྤྲ་བ་ནག༔ ཡུང་བ་ཆུ་རྩ་བྱ་རྒོད་སྤོས༔ སྤང་སྤོས་ཡུངས་ཀར་ཀྱི་ཀྱེ་བ༔ མཁན་དམར་སྦྱང་ 





ཚེར་དྲི་ཅན་ དགུ་ "དྲི་ཆེན། རྟ་བོན། སྦྱང་ཐུན། མུ་ཟི་གཉིས། བ་བླ། ལྡོང་རོས། ཤིང་ཀུན། སྒོག་སྙུ། གླང་དམར་ རྭ་གཞོབ་ དང་བཅས་པཿ སྐམ་ རྣམས་ ཞིབ་ བཏགས་ཁྲག་སྣ་དང་༔ ཆུ་སྣ་ གསུམ་ གྱི་སྲ་"་སྔགས་པ་ནུས་ལྡན། བྱིས་པ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཏྲི་ཆུ། ར་ཐུག་གི་ཆུ། རིལ་བུའམ༔ ཡང་ན ་གཤིར་དུ་སྦྱུར་ཡང་རུང་༔ མི་ བསད་ གཡག་རྒོད་རྭ་ནང་བླགས༔ རང་ཉེད་གཏུམ་ པོའི་ང་རྒྱལ ་བརྟནཿ ཨོཾ་པདྨ་ཙཏྟ་ བཛྲ་ཀི་ལི ་ཀཱི་ལ་ ཡ་ན་ག་ དུ་ཙྡཾ ཙནྡེ་མི་ལི་མི མི་ 
ཧྷ བྷནྣ་ནཱ་ག་ན་ནི་སྭཱ་ཧཱ རྩ་བའི་རིག་པ་ཁྲི་དང་ནི༔ ནེར་སེང་ཛྭ་རཾ་རྦད༔ ཁྭཊྭ་རྭུ་ཊྲ་ཐདཿ ན་ག་དུན་ཐདཿ ཙ་ར་ཙྭ་ཏཱི་རྦད༔ རྭ་ཙ་ཐིག་ནན་རྦད༔ མ་ཏྲི་མ་ཞུང་རྦད༔ མ་ཏྲ་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ །ཁ་ 
ར་སྟོང་ ཕྲུག་ གཅིག་ཿ ་གིས ་འགྲུབ༔ བྱུགས་བདུག་ལུས་ལ་འཆང་བས་ཀྱང་༔ ནད་ གདོན་ གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཐུབ༔ཿ རྡོ རྡོརྡེའི་རྫོང་དུ་ཚུད་དང་འདྲ༔ མང་དུ་མ་ སྤེལ་ དམ་ ཚིག་ རྒྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཁུད་ 
་མཆོག་གི་སྲུང་བ་ནི༔ ཐོ་རངས་ལྲུས ་གནད་ ལེགས ་པར་བཅའ༔ རླུང་དུག་དབྱུང་ལ ་བསྐྱེད་རི རེམ་གསལ༔ རང་ ཉིད་པདྨ ་གཏུམ་ ལོ་ཡི༔ ཐུགས་ལས་ འོད་ ཟེར་གྲངས་མེད་ འཕྲོས༔ རྩ་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་༔ གསང་རིག་གཟུངས་སྔགས་ནུས་པ་དང་༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་ཀྱི་དངས་མ་ཀུན༔ འུབ་ ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཧུཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ནུས་ལྡན་པའི༔ གནམ་ལྕགས་ཞུན་ཆུ་ཆིལ་ཆིལ་ 
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ཨིཾ༔ བབས༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་༔ ཁྲག་འཐུང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ རྩ་སྔགས་དང་ནེ་རྫས་ཀྱི་སྔགས༔ ཁ་བསྙུར་དང་བཅས་ཅི་རིགས་དང་༔ རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ 
ཀྱང་བཟླ༔ ཐུན་མཐར་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ནས༔ མེ་འོད་དང་བཅས་བབས་པར་བསམཿ དྲི་ཆུ་བར་པ་ཁྱོར་པར་བཟུང་༔ ཕུད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་མཆོད༔ བར་པ་རང་གིས་འཐོར་འཐུང་བྱ༔ དབང་པོའི་ 
སྒོ་རྣམས་ཐིག་ལེས་གདབ༔ འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེདཿ ཁུད་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར༔ སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས་ཀྱང་ཡ་མི་ང་༔ ལྷག་མ་དམ་ཚིག་ལྡན་ངེས་པར༔ བྱིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ 


” ཀསང་༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ༔ སྣོད་རུང་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་བཤམ་ནུས་ལྡན་བསྒྲབ༔ སློབ་མའི་དྲི་དང་བགེགས་སྦྱངས་ལ༔ སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་མཆཱལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནིཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ པདྨ་གཏུམ་པོ་བདག་ལ་དགོངས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚོགས་བསགས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་ 
བརྟན༔ སྐུ་དང་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཾཿ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་བྲལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ེཉ་ུཾ༔ 





སྔགས་ ཀྱི་ཡི་གེ་ མགྲིན་ པར་བཞུག༔ ཧྷཱཾཿ ཁྲག་ འཐུང་པདྨ་ གཏུམ་པོ་ ཡཿ གསུང་ནི ་མ་ འགགས་ རང་བྱུང་དབྱངས༔ _སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཝཱ་ བཱ ཨྱ་ 
ཧཱཾ ཕྱག་ མཚན་རྡོ་རྗེ རྡེ་སྙིང་གར་བཞག༔ ཧཾཿ ཁྲག་ འཐུང་པདྨ་གཏུམ་ པོ་ཡི༔ ཐུགས་ནི སྟོང་ཉིད་རྡོ་ ་རེའི་དབྱིངས༔ སྐལ་ཿ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཏིང་འཛིན་ དགོངས་ པའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 

ཨ་བྷི་ཏིཧཱདཾཿ དཔལ་ གྱི་གཏོར་མ་ལྟེ ་ལྗེ་ཁར་ བཞག༔ ཧྷུཿ ཁྲག་ འཐུང་པདྨ་ གཏུམ་ ཁོ་ཡི༔ ཡོན་། ཏན་ རེ་སློཿ སྐོང་ཡིད་ བཞིན་ གཏེར༔ སྐལ་ ་ལྡན་ཇ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གང་འདུལ་ འགྲོ་བ་ སྒྲོལ་ བར་ 

¦ གུཌ་ཨ་ 'བྷིཏིཉཾཿ ལྕགས་ྱུ་ཡུར་པ་གཡས་ གཡོན་ གཏདཿ ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ ཕྲིན་ ལས་དྲག་ བགེགས་དགུག་ ཅིང་སྒྲོལ༔ སྐེལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མངོན་ སྤྱོད་ 

ཁབས་ སྭ་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀྨར་ཨ་ བྷཾཏིཧྟཧཾཿ སྒྲོ ་ན དྲག་ བགེགས ་དགུག ་བསྒྲལ་ བསྟབ༔ བསྐུལ་ ཞིང་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོ ཕྱོགས་ འཕང་༔ བཀྲ་ཤིས་ རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ རེས་ སུ་དམ་ ཚིག་ བསྒོ་ བ་ ནིཿ དེ་ 

ང་ཕྱིན་ཆད་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་ས༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ལ༔ བླ་མ་གཙུག ་གི ་རྒྱན་དུ་ཟུངས༔ ལྟ་ བསྒོམ་ སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་མ་བཅད༔ རང་གཞན་དོན་ ཀུན་རྟག་ཏུ་སྒྲབས༔ བུས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





ནིཾ༔ གཏང་རག་འབུལ༔ དབང་འདི་ལན་གཅིག་ཐོབ་པས་ཀྱང་༔ པདྨ་གཏུམ་པོས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་ཉེ་མི་ནུས༔ མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ སྲོག་བདག་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་བཙན༔ བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཉེན་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ལྟ༔ པདྨ་གཏུམ་པོའི་རྗེས་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་བླ་ 
ཁ; མའི་ཐུགས་ཁྲག་སྟེ༔ མ་འོངས་བོད་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་དུས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ གུ་རྒྱ༔ མི་འགྱུར་ལས་འཕྲོ་གླིང་བའི་གཏེར་ 


= 


མའོ། །དཔེ་གཏེར་གཞུང་དངོས་དང་། སྨིན་གྲོལ་དག་སྣང་ཉེ་བརྒྱུད་དེ། ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་གསན། དེས་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའོ།། །། 





༄༅། །ཡབ་ཟབ་རྩ་གསུམ་སྟིང་པོའི་སྐོར་ལས་བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ 


དྲེགས་པ་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ར། 





༄༅། །ན་ཚོ་གུ་རུ་པདྨ་ཙནྟྲ་ཡ། ཡེ་ཤེས་རབ་ཁྲོས་གར་དགུའི་གཟིས། །ས་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་ཐལ་བར་བརླག །པདྨ་གཏུམ་ཁོས་བདག་ྱིན་རློབ། །སྣིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་ལག་ལེན་དགོད། ཁྲག་འཐུང་བདྨ་གཏུམ་པོའི་སྨིན་བྱེད་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་མཆཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་གཅིག་དགོད། དེ་སྟེང་ཁྲིའུའི་ཁར་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆེངས་དམར་ནག་ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་སྐྲ་ཙག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར། གཡས་སུ་མེ་ལོང་ལ་བསྟེན་སྔགས་མཚལ་གྱིས་ 
ཕྲིས་པ། གཡོན་དརྡོ་རྗེ། རྒྱབ་ཏུ་ལྩགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་རྣམས་བཀོད། སྨན་རག་མཆོད་པས་བསྐོར། བསྒྲལ་དབང་བྱེད་ན་ལིངྷ་གདབ་ཕུར་ཟོར་གཏོར་སོགས་ཀྱང་བསྡོགས། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྒུབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
ལྟ་བུར་བཞུགས་བའི་མོསབས། ན་མོ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄། ' །སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། ། སེམས་བསྐེད་ནི། ཧོ༔ མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སླད༔ 
ཟབ་མོའི་ལུམ་ལ་འཇུག་པར་བྱཧི༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ནི། ! ཧོཿ བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགསཿ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ ཕྱག་ 


འཚལ༔ ཝི ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་ ་ང། ་འབུལཿ ཉམས་ ཆགས་ སྡིག སྒྲིབ་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྡུགས་ བསྒྲབ་ལ་ ལ་རྗེས་ཡི་རངྲས༔ སྨིན་ གྲོལ་ གསང་སྔགས་ཊ ཆོས་ འཁོར་ 
བསྐོར༔ རྨྱ་ངན་ མི ་འདའ་བཞུགས ་གསོལ་ བདེབས༔ སྙིང་པོ ལོ་སེམས ་ཅན་ ་དོན་ དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་ རྡོ ་རྗེའི་ དོན་ ་རྟོགས་ཤོཿ ག༔ ལན་གསུམ། གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 





གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེརཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྱཾ་པུའྤེ ་པེ་ཨ་ 
ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་བིདྱཱ་ཤ བྡ་ཨཱཿཧཱུཾཿ མ་ཧྭ་པྟ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱི་ཊཱ ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་ཆིག་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཧཾཿ སྟོང་གསལ་ངང་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ རབ་འཇིགས་དྲག་པོའི་ཞིང་ 
ཁམས་དབུས༔ པླད་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ རང་རིག་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསང་བདག་པདྨ་གཏུམ་པོའི་སྐུ༔ མཐིང་དམར་ལྕགས་བསྲེགས་ལྟ་བུའི་མདོག༔ 
རབ་ཁྲོས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ནས་འདྲེན༔ གཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ མ་རུངས་ལོགས་འདྲེན་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ རྩེ་ 
ལས་སྦྲལ་པའི་ལྕགས་སྡིག་འཕྲོ༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་ཧབ་ཧབ་ཟ༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་གདོང་རྔམས་བཞད་འཚེར༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞེང་དབང་དུ་སྡུད༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་དབལ༔ བར་ཆད་བདུད་ 
བཞིའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བརྫིདཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་གཟུད༔ གཤོག་རྩེར་ཁུང་ཆེན་ཁྲ་ཐབས་ལྡིང་༔ ས་བདག་ཀླུ་སྲིན་ཐལ་བར་རློག༔ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༤༨... > 


“ ༄༅། །ཀུན༔ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏམས༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་འོད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བསམ། སྨྱན་འདྲེན་ནི་སྦོས་རོལ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པས། ཧཾཿ ལྟོ་ནུབ་རཀྲའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ པདདྨ་གཏུམ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྫས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་ 
སོགས་ནི། དམ་ཡེ་དབེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་དད་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀ༔ མཆོད་པའི་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ སརྦ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ པཉྟ་ཨ་མྲི་ 


ཟྲི ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ༔ པདྨ་གཏུམ་པོ་ཧེ་རུ་ཀར༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་བཟླས་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ལྟ་བུ་མདུན་དཀྱིལ་སྦྲབ་སྐབས་སྤྲོ་ན་འཇབ་ཁང་དབྱེ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དཱཾཿ སྔགས་མཚན་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་ནུས་བསྡུས༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལྟ་རུ་བསྒུར༔ དེགས་པ་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ དམ་ལ་མི་གནས་གདུག་པ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གཞོབ་བཞིན་བསྲེགས༔ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲིཿམ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཙནཱ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་རུ་ 





བྷ་ཤ། ་སརྒ ་དཱབྟཱན་ ཧུ ་ཝཊ༔ ཅེས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ སྦྱོར་ཆཾག་དྲིལ་གྱི་ གྱི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། བུམ་བཟླས་ཟུར་དུ་སྤྲོ་ན་ སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་ མཆོད་བསྟོད་དབང་ལེན་ནམ་ རིག་མེ་དོར། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ ་ཝ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ་ཀྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲབ། དབང་དང་མ་འབྲེལ་ན་འོག་གི་བསྡུ་ལྡང་ལ་ 
འཇུག་པས་ཆོག་ཅིང་། དབང་བསྐུར་ན་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་ བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ། མཚམས་ ་ྦུར་གྱི་ཁྱད་ པར། ! དེ་འང་ཇི སྐད་ དུ། བྱང་ ཆུབ་ སྒྲུབ་ ལ་བར་ གཅོད་ པའི༔ཿ སྲོག་ བདག་ གཟའ་ ཀླུ་རྒྱལ་ འགོང་ བཅན༔ བདུད་ 
བཞིའི་འཇིགས་པ་ ཐམས་ཧད་ ཀྱིཿ གཉེན་ པོ་ ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ བའི་ལྟ༔ པྲད གཏུམ་ པོའི་སྒྲབ་ ཐབས་ འདི༔ ཨོ་ རྒྱན་ བླ ་མའི་ ཐུགས་ཁྲག་ སྟེ༔ མ་འོངས་ བོད་ཁམས་ སྡུག་ བསྔལ་ དུས༔ ལས ་འཕྲོ་ ཅན་ གྱི་དཔལ་ 
དུ་ཤོ། གཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ཡ ང་མཐའ་སྐྱེ་དགུའི་རྒྱུད་མ་རུངས་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་རང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤ ར་བ་འབྱུང་ཕོ་ག དུག་པ་ཅན་ གྱི་རྣམ་པར་ འཚེ་བས་ ཡལུས་ཅན་མཐའ་དག་ 
རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐ འ་ཡས་པ་བ སྟན་པ རྣམ ས་ལས་སྟི་ ང་པོའི་ཡ ང་བཅུད་ཆེ ་མཆོག་དྲག་པོ་པ དྲྭ་གཏུམ་ཕོའི་གདམས་ཟབ ་འདི་ཉིད། འཇའ་ལུས་མ།བའ་ འགྲོ་ ཞེ ར་ ལྔ་ལས་ཤེ ལ་ དཀ ར་ མགོན་ སྐྱིད་ཀྱི་ 
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༄།་ །སྤྲུལ་བསྒྱུར་མི་འགྱུར་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་འདུས་པ་སྐོར་བཞིའི་ལྡེབས་སུ་བྱོན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་གུ་རུ 
རིན་ པོ་ཆེ་དང་ ་གཏེར་ སྟོན་ རྣམ་ དབྱེར་མེད་པའི་ འི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི ཀི་སྐུས་ སྨིན་ གྲོལ་ ཉེ་ཿ ་བརྒྱུད་དུ་སྩལ། བདག་ཅག་ལ་ སྨིན་ བྱེད་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ། མེ་ལོང་ལ་བྲིས་པའི་སྔགས་བྱང་གི །་གཟུགས་བརྙན་བསུབ་ཏུ་ 
མེད་པའི་ རང་བྱོན་ཿ ངོ་མཚར་ཅན ་དུ་ཤར་བས ་མཚོན། བྱིན རླབས་ གཟི ་བརྗིད 'ལྷག་པར་འབར་བ་ སྟེ། ག གཞུང་ལས། ། དབང་ འདི་ ་ལན་ གཅིག་ ཐོབ་པས་ཀྱང་༔ པདྨ་ གཏུམ་ ལོས་ ཕྱིན་ བླརླབས་ནས༔ བར་ 


'ཆད་ཀུན་ གྱིས་ཉེ་མི ་ནུས༔ མཐར་ཐུག ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས ་འགྲུབ༔ ཅེས་བསྔགས་པ་དོན་ དང་ལྡན་ པའི སྨྲིན བྱེད་ཟབ་: མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ སྦར་ནས་མཏྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བྲལ་མོ མོ་མེ་ཏོག་ དང་བཅས་ ཏེ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ པདྨ་གཏུམ་པོ་བདག་ལ་དགོངས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་ 
གསུམ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་གཏུམ་པོ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 





ཚུལ་ ལ་བཞིན་ བྱ་བའི་ བློས ཚིག་དོཿ ་དོན ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་བསོམ་ དོན་ གསལ 'ཐོབ་ལ ལ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་སངས རྒྱུས ་དཔལ། །འ །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ དབང་ གི་ གཞེ ཞེ་འགོད་ཅིང་ཡེ ་ཤེས་ པ་ ་དབབ་ 
པ་ཡིན་པས་ གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ དམིགས་ང ་པ་ འདི ་ལྟར་ དུ་སྐོམས། ཧྷཱཾཿ སྟོང་གསལ་པ་ ངང་ལས་ སྣོད་བཅུད་ ཀུན༔ཿ རབ འཇིགས དྲག་ པོའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ ་དབུསཿ པདྨ ཉི་མ ་བདུད་ བཞིའི་སྟེང་༔ རང་ རིག་ ཆུ་ 
ལས་ཉ་འཕར་ལྟར༔ སྐད་ཅིག ་དཱན་རྫོགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསང་བདག་པདྨ་གཏུམ་ པོའི་སྐུ༔ མཐིང་དམར་ ལྕགས་བསྲེགས་ལྟ་ བུའི་ མདོག༔ རབ་ཁྲོས་གར་ དགུའེ་ ཉམས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིསཿ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ནས་འདྲེན༔ གཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་ཕུར་བུ་འདྲེལ༔ མ་རུངས་ལོགས་འདྲེན་སྲོ གྭ་ཙ་གཅོདཿ རྩེ་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྕགས་སྡི ག་འཕྲོ༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་ཧབ་ཧབ་ 
ཟཿ སྤྱི་གཙུག་རྟ་གདོང་རྔམས་བཞད་འཚེར༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་དབང་དུ་སྡུད༔ སྐུ་སྨད་ག ནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་དབལ༔ བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བརྗེད༔ 


མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་གཟུད༔ གཤོག་རྩེར་ཁུང་ཆེན་ཁྲ་ཐབས་ལྡིང་༔ ས་བདག་ཀླུ་སྲིན་ཐལ་བར་རློག༔ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏམས༔ གནས་ 
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“ ༄༅། །གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྫོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ༔ ལྟོ་ནུབ་རཀྐའི་ལོ་བྲང་ 
ནས༔ མ་གུ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ པདྨ་གཏུམ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱིཿམ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཙཌླ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ རུ་བྷ་ཤ་སརྦ་དདྩན་ཛཱཱ་ 
ཕཊཿ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བཏགས་པ་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བསྟིམ། རྡོ་རྡེ་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག །ཏིངཱ་བཛླཾས་བརྟན་པར་ཏྱ། དབང་དངོས་ལ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་དབང་གི་ 


ཟེ སླད་དུ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་གཏུམ་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་དྲག་ཕོའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཐཕཔ་སྣི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཾ༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་བྲལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྐེད་པ་ལྟ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནཱཛཾཿ གཉིས་པ་གསུང་གི་དབང་གི་སྐད་དུ། གཏུམ་པོའི་མགྲིན་པ་ནས་འབར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 





འཕྲོས མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་མཐུ་ནུས་སྟོབས་ལྡན་དྲག་པོའི་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །སྔགས་ཏྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ གསུང་ནི་མ་འགགས་རང་བྱུང་ 
དབྱངས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷིཏིེུཧཱཾ༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ༔ གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྣམ་ 
པ་བྱོན༔ སྟིང་གར་ཐིམ་པས་འཁྲུལ་རྟོག་རྩད་གཅོད་དྲག་པོའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །རྡོ་རྡེ་སྟེང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ནི་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེཉ་ཧཱཾཿ བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་གཏུམ་པོ་དངོས་སུ་གསལ་ 
བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གང་འདུལ་རེ་སྐོང་དྲག་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །དཔལ་གཏོར་ལྟེ་བར་བཞག་ལ། ཧཱཾ༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞེན་གཏེར༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་ཧཱཾཿ ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གི་སྐད་དུ༔ འགུགས་སྒྲོལ་གྱི་ཕྱག་འཚན་ལག་གཡས་གཡོན་ཏུ་གཏད་པས་ཐོགས་ 
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“ ༄༅། །མེད་རྩལ་ལྡན་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །རྩགས་ཀྱུ་གཡས་དང་ཕུར་པ་གཡོན་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱཾ༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ [་གཏུམ་ཊ པོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས དྲག་ བགེགས་དགུག་ཅིང་སྒྲོལ༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མངོན་ སྤྱོད་སྟོབས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཀརྨ་ཨ་ ཌྷ །ཏཱ་ཧུཾ༔ དེ་ནས་ཐུབ་ཁུང་དུ་ལིངྷ་བཀོད་པ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ན་མོཿ རིག་ འཛིན་ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་ 


' དང་། རྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
བཀའ་སྡོད་ དམ་ཉན་རྒྱ་མཚོའི ་ཚོགས དང་བཅས་པ ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ པ་དང་། བདེན་ པ་ ཆེན་པོའི པོའི་བྱིན རླབས་ ཀྱིས་མ་ རུངས་ པའི་སྐེམས་ ཅན་བསྒྲལ་ བའི་ ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ ཐམས་ཅད་ མཚན་ མ་རྫས་ ཀྱི་རྟེན་ འདི་ 
ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨཾཱཧི་གགུ་རུ་པ ཙཌབྲཀི་ལ་ཀིལཡ་ོག་རུ་ཌ་རྷ་བ་ག་ྲབ་ནཧཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག། ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 





རྣམས་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་དེ ་ཉིད་འདྲིལ་བཞིན་དུ་ལིངྐ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛད་པར ཞུ། ཧཱུཾཿ པདྨ་དྲག་པོའི་གསོད 
བྱེད་ཕོ་ཉ་ཆེ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཡཀྐ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྱག་གཡ ས་རྣོ་དབལ་གདུག་པའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ གཡོན་པས་འཚོར་མེད་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་གདེངསཿ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པོའི་ 
ཆོགས༔ ལྕགས་ཀྱུས ཟུང་ལ་ཕུར་ཐུས་སྟིང་གར་ཐོབ༔ ཚེ་བསོད་དྭངས་མ་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་ སྟིམས༔ རྣམ ་ཤེས་ རྡོ རེ སེམས་དཔའི་ སྲས་ སུ་ དྲོངས༔ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་དུ་དུམ་བུར་ 

ཏབས༔ཿ མངོན་སྤྱོད་སྟོབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོ། ངས་རྫོགས ་མཛོདཿ བཛྲ་ཡཀཱ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ དན་ ཨཱ་ཡུར་བུངྱེ་ཛཿཛ བཿ ནྲི ་བིནྡུ་ཨ་ ཕཊཿ ཌྷི་ བྟནྡྷ་ མཱ་ར་ཡ་ ཡ་རྦདཿ ཅེས་བསྒྲལ་དུ་བཅུག་སླར་ཡང་ཐུན་གྱིས་བརྡེག་ 
བསད་གྲིས་བཏུབས་ལ་ཧོམ་གཟར་དུ་བླུག་ཅིང་བསྟབ་པ་ནི་། ། ཧཱུཾཿ པདྨ་དྲག་ པོའི་ལྷ ་ཚོགས་ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་བསྒྲལ་ བའི་ཤ ་ཁག་ རུསཿ བདེ་ ཆེན་རྡོ་ རྗེའི ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་༔ པོར་ བཞེས༔ དུག་གསུམ 
རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སརྦ་ གཤུན་ བླཱན་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལང་རོ་ཐུན་གཏོར་དུ་བསྟབས་ལ། ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་གཏུམ་པོ་ཆེ༔ དབྱིངས་ནས་བརྩེར་ 
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“ ༄༅། །དགོངས་འདིར་གཤེགས་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དང་༔ སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་མཆོད་པར་བཞེས༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྲུང་༔ མི་ 
མཐུན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུས་ལོག་ལྟ་ཆམ་ལ་ཕོག༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་དང་༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཟློག༔ མངོན་སྤྱོད་སྟོབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿས་མ་ཡ་ཧྩོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག༔ ཐལ་ 


བཱ བརྡབ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་ཏུ་གཞུག །མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཨོཾ། རིག་འཛིན་རྩལ་འཚང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་སྣང་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་ 
མཛད་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིསཔར་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་སྡོམ་གྱི་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ བླ་མ་གཅུག་གི་རྒྱན་དུ་ཟུངས༔ ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་མ་བཅད༔ རང་གཞན་དོན་ཀུན་རྟག་ཏུ་སྒྲབས༔ ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་རྗེས་ 





༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དབང་གེ་རྗེས་རིམ་དང་། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནི། ། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀཿ མཆོད་པའི་ཕྱ། ག་རྒྱ་ཆེན་པོར བཞེས༔ སྤར་པུ་ཛཱ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱུས་ཀུན འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ དྭེགས་པ་ འདུལ་ ཕྱིར་ཁྲོ བོའི་ཚུལ༔ པདྨ་གཏུམ་པོ་ཧེ་རུ་ཀར༔ གུས་པས་ བསྟོད་དོ་ དངོས་ གྲུབ་ཐཾ སྩོ་ལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ནོངས་བ་ 


ཤྭ ` @ 
©. 


བཤགས། ཉེར་བསྡུ་ནི། །ཨ༔ འགག་ མེད་རི་ རིག ་རྩལ་རོལ་པའི་ ་དཀྱི་ལ་ འཁོར་པཿ རིམ་གྱིས ་བདག་ ཐིམ་ འོད་གསལ ་ངང་དུ་བཞགཿ སྐུར་ ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ ལྟར༔ དབྱིངས་ རིག ་རང་ཤར་ཕྱག་ རྒྱའི་ ལྷ་ 
སྐུར་གར༔ སལ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ། ཧོཿ གཉེས '་མེད་བྱང་ཆུབ་ སེེམས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ དུས་ གསུམ་ བསགས་ པའི དག གེ་ཚོགས་ཅི ་མཆིས་པ༔ མཁའ་ཁུཔ ་འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ དུ་བསྔོས་ པའི་ མཐུསཿ༔ བདག་ གཞན་ 
མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཤིསའརྡོད་ནི། ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རིག་པ་རང་ཤར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུར༔ དབྱེར་མེད་ 
མངན པར་བྱང་ཆུབ་ བཀྲ་ཤཾ ས་ཤ གཾ ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་ས་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་དཀོན་པའི་ཆོས། །གདུལ་བྱ་མུ་མཐའ་ཡས་པར་འཕེལ། །ཀུན་ཀྱང་པདྨ་གཏུམ་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཆེ་བཙན་ཟླ་བྲལ་ཤོག །ཅེས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་སྤེལ་བའི་དབང་ཆོག་ལ་ལས་བྱང་ད་ཀྱུས་སུ་གསར་བསྒྲིག་བཅས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





ར་རོ༔ 
་པ་ཀུན་འདུལ་བཞུག 
ས་ལྔའི་སྲབ་ཐབས་གདུག་པ་ཀུན 

„༨ ་རིག 

༢ ཁཾ ¬. ལག་ཁྱུང་ ཆན 

ཨཿ གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་ཆ 





ཨཾ བྱཿ་ནྲད་གརུ༣་ བླ་མ མ་ཙ་ བ་གསུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ གུ་རུ་ཞི དྲག་སྒྲབ་ པའི་ཆ་ ལག་ཏུ༔ མ་ འོངས་ སྭ་ཀླུ་གཉན་ ས་ ་བདག་ གདུག་པའ འི་ཚོགས༔ཿ འདུལ་ བྱེད་ ཁྱུང་ཿ ཆེན་ 
རིགས་ལྔའི་མན་ངག་འདི༔ ཨོཾ་ ་རྒྱན་ ན་སྔགས་ འཆང་པཕདྨ་བདག་ གིས ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ „རྒྱ རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ ་ལ་ ྤྲི་དོན་ གསུམ་ ཡིན་ ཏེཿ རྫ་ས་ དང་སྔགས་ དང་སྒྲབ་ཐབས་ སོཿ 

དང་པོ་རྫས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ སྨན་མཆོག་ མིང་ཅན་ སླུ་བ་ནག༔ གུ་གུལ་ དངུལ་ཆུ་རྡོ་ རྡེའི་ཁུང་༔ སྨུན་ཆེན་ ཀྱི་ལྕེ་ སྦྲང་རྒྱན་དཀརཿ མུངས་དཀར་ སྤོས་དཀར་བདེ་ དེ་གཤེགས་ 
ཁུང་༔ མ་གི ་བྲག་ཞུན་ སྨ་ར ཆུ་རྩ་ ལྕུམ་རྩ་རིན་ ཆེན་ ཁུང་༔ རུརྟ་ སྤང་སློས་ སེང་ལྡིང་དམར༔ རེ་ལྕག་ སྤང་རྩི ་པདྨའི་ཁྱུང་༔ ཤུ་དག་སྟག་ཤ་ཐར་ནུ་བ༔ ཀླུ་བདུད་མུ་ཟི་ 


རོ 
༼འ་ 
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མཱ 
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ནིཿ ལས་ཀྱི་ཁྱུང་༔ ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་རིལ་བུ་དྲིལ རྒྱ་སྣག་བཟང་པོས།ཁ་དོག་བསྒུར༔ མོན་ལན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བུབ༔ དྲག་པོའི་ཤིང་ཕུར་སྲོག་ཏུ་གཟུགས༔ དལ་ 
དབུས་བཞུག་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམཿ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་པ་ཀྟཾ་སྭཱ་ཧ ཨོ་ནི་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་༔ གཏི་མུག་རྒྱུ་འབྲས་ནད་གདོན་སྲེལ༔ ཆོས་ 


དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ པ་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱུངཿ འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་ནད་གདོན་སེལཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བྱེདཿ ཀི་ནི་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྱུང་༔ ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་ནད་གདོན་སེལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ སྭཱ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁུང་༔ ང་རྒྱལ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་གདོན་སེལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 





འགྲུབ་པར་བྱེད༔ ཧཱ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་ཁྱུང་༔ ཕྲག་ཿ དོག རྒྱུ་འབྲས: 'ནད་ གདོན་ སེལཿ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ འགྲུབ་པར་བྱེད༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཏིང་འཛིན་ནི ནིཿ དཀོན མཆོག ་གསུམ་ལ་ སྒུབས་ སུ་འགྲོ༔ 
བྱུ་ཆུབ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ བྱ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་ཡུན་རིང་བསྒོམ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ སྟོང་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ མ་ཧཱཤུཉུ་ཏཱ་ ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་ ་ཧྷུ་བ་ ཨཱཏྟཱ་ ཀོཉཧཾ སྟོང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངང་༔ སྙིང་ 
རེཁྲོས་ པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ རིག་རྩལ་ཡི་གེ ་འབུ་ལྔར་ཤརཿ འོད་ཀྱི ཀྱིས 'སྣང་ གྲགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ འབྱུང་རིམ་ རྡོ་རྗེའི སྒུང་འཁོར་ དང་༔ བརྗིད་ལྡན་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་འདབ་ 
བཞི་དང་༔ ཉི གདན་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ སྟེང་༔ དབུས་ བུས་སུ་ཀཱཾ་ལས་ རྡོ ་རྗེའི་ཁུང་༔ མཐིང་ནག ་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་ ཉམས༔ཿ ཤར་དུ་ ཨོཾ་ལས་བདེ་ དེ་གཤེགས་ཁུུང་༔ དཀར་སྨུག་ བརྗིད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ ཉམས 
ལྟོ་རུ་སྭཱ་ལས་རིན་ཆེན་ཁུང་༔ སེར་ ནག་སྒེག ་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ཉམས༔ ནུབ་ཏུ་པ་ལས་པདྨའི་ཁྱུང་༔ དམར་སྨུག་ཆགས་ཤིང་ཁྲོ་བོའི་ཉམས༔ བྱང་དུ་ཧྭ་ལས་ལས་ཀྱི་ཁུང་༔ ལྗང་ནག་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ 
ཉམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གནམ་ལྕགས་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ སྤུ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཁྲག་ཏུ་ཁོལ༔ ཀྲང་ཀྲིང་སྒྲ་ཡི ས་འཇིག་རྟེན་གཡོ: ཅཱ 
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ཨཾ རྭ་བར་རིགས་ཀྱི་ནོར་བུས་མཚན༔ རྱ ་གཉིས ཉོན་ མོངས་ དུག ་ལྔའི་ མདངསཿ ཀླུ་གདོན་ སྤྲལ་ གྱི་རྣམ་ པར་ གཟུངཿ སྟོདནི་རྡ་རྡེའི་མ མཆུ་ཡྲིས ས་གཟིརཿ མཇུག་ མ་ (ཞབས་ གུ ཀྱི་སྡེར་མོཿ མས་ མནནཿ རིན་ 
ཆེན་སྦྲལ་རྒྱན་ བརྫིད་པར་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ ཕུང་འབར་བའི་དབུསཿ གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ པས་འགྱིང་༔ སོ་སོའི་ ཐུགས་ ཀར་ཉི་མའི སྟེར  ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ གསལ་ ཞིང་འབར༔ འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ རང་འདུའི་ཡེ་ཤེས་སྨྱུ སྨྱུན་དྲངས་ བསམ༔ ཁྲཾཿ དཔལ་ ཆེན་ཁྲག །འབུང་རྣམས་ ཀྱི་དབུ་གཙུག་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་སྷ་རུ་ཊ༔ རིགས་ལྔ་ སྤྲལ་པ་ ཡང་ སྤྲུལ་ འབུམ་ 


' སྡེའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུག་ལྔའི་ཀླུ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གཉན་ལྟོག་དལ་ཡམས་འདུལ་ཕྱི ཕྱིར་ གཤེགསཿ གདུག་པ་ས་བདག་འདུལ་ 
ཕྱིརཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ པའུགྷ་རུ་ཊ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིཌཱ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོ༔ ཧཱཾ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དྲག་པོའི་འདོད་ཡོན་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་ཚོགས༔ ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རྒྱི་ནས་ཤ པྡ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ 





པྩལས་མི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀ་ཛ་ལ་ཁྭཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ཧྷཱཾཿ རི་རབ་ཆེན་པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས༔ དཔག་བསམ་རྒྱས་པ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་སྤུལ་པའི་བྱ་ཁུང་གྷ་རུ་ཊ༔ མཁའ་ 
ལྡིང་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རང་རང་ཐུགས་སྲོག་གསལ་ཞིང་འབར༔ བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་ལྔ༔ མེ་དང་ 
མཚོན་ཆའི་དཔལ་ཅན་འཕྲོས༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནད་གདོན་བསལ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དམ་ལ་གཟིར༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐལ་བར་བརླག༔ སྣང་ 
གྲགས་ཁུང་གི་རང་བཞིན་བསམ༔ རིག་པ་འབྲུ་ལྔ་འབྲུ་འབུམ་བཟླས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལཿ འབྲུ་འབུམ་གཉིས་སུ་བཟླས་པ་ཡིས༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ༔ འབུམ་ཕྲག་ 
བཅོ་ལྔ་སུས་བཟླས་པ༔ ནུས་པ་ཁུང་ཆེན་ཉིད་དང་མཉམ༔ ཐུན་མཐར་ལྟ་སྐུ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ རྒྱུན་སྤྱོད་ཁུང་གི་ང་རྒྱལ་བྱ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དེས་ནི་ཁུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་འགྲུབ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞི་བ་ཁྲུས་ཀྱི་དུག་སྦྱོང་ནི༔ རིན་ཆེན་སྟོད་དུ་རྒྱུན་འབབས་ཆུ༔ ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་ཁྱུང་ལྔའི་རྫས༔ སྦྱང་བ་དལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག༔ ལྟ་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་འོད་དུ་ཞུ༔ ནད་གདོན་ 
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ཨཿ ཅན་ནམས་སྔགས་འདིས་བཀྲུཿ ཨོཾ་པི་སྭཱ་ཧ༔ ནཱ་ག་དུཿ ཌནེ་ཏཱནྡེ༔ མི་ལི་ལི་ལི༔ རྷྡཧྷྡཿ སྦར་ནཱ་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་ག་དུ་ན་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཤུ་བ་ཙ་ཏྲི་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལཿ ཧྷུབ་ 
བྷན་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་འབུང་པོ་དུག་ལྔའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་གལྟི་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧ དེས་ནི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་སྲེག་པའི་ཚོ་ག་ནི༔ 
དུག་ཤིང་མེ་སྦར་ཁྱུང་ལྔ་བསྐྱེད༔ ཡམ་ཤིང་གདུག་པའི་ཤ་རུ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཀྟི་སྭ་ཧཱཿ སྦར་ནཱ་ག་དྷུཿན་པཾཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ མར་ནག་གདུག་པའི་ཁྲག་ཏུ་འབུལ༔ ཨོཾ་པྟི་སྭཱ་ཧཱཿ སྦར་ནཱ་ག་དྷུདན་ཨྭགྷ་ཡེ་སྭ་ 


| ཧཱཿ པད་།་ གདུག ་པའི་སྟིང་སྲོག ་འབུལཿ༔ ཨོ་པཀྟི་སྭཱ་ ཧཱཿ སྦརྦ་ནཱ་ག་དུ་ན་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཤུ་ལ་ཙྭཏི་ཛ་ལ་རཾཿ བྷུ་བ་བྷན་ཛྭ་ལ་རཾཿ དྲུང་དྲུང་༔ ངུར་ངུར༔ ཀཱ ཀཿ སྦརྦ་ དུན་ མཱ་ར་ཡ་ ད་ ཧ་པ་ ཅ་ཕཊ༔ 
ཁྱུང་རྣམས་ འབར་བའ འི་མེ་ རུ་བསམ༔ མེ་ ཞགས་ བརྒྱབས་པས ཀླུ་གཞན ་སྐོགས༔ གདུག ་པའི་ གདོན་རྣམས་ ཆཚར་ གཅོད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ བསྐུར་ བྱེད་ན་ རྗས་ རྣམས་ བཤམཿ༔ ནུས་ ལྡན་ 


བསྒྲབ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ༔ སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་སྤྱི་ ལྟར་ལཿ ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟིམ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག༔ ཧྷཱཾཿ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ནང་ན་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ 





བཞུགསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ མཁའ་ལྡིང་སྐུ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཏུད རྷནྡཾ་བཅུད་ལྡན་ མགྲིན་ པར་བཞག༔ ཧཱུཾ མཚན་ ལྡན་རྷནྡྷ་ བདུད་རྩི ས་གཏམས༔ ཁྱུང་ཆེན་ 
ྨ གསུང་གི་ ནུས་པ་ རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཟླས་པ་གསུང་གི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷི་ཏིུ་ཧཱཾཿ མེ་ལོཿ ་ལོང་སྟིང་གར་བཞག་ བྱས་ལ༔ ཧྷཱཾཿ དག་གསལ་ རྙོག་ མེད་མེ མེ་ལོང་འདིཿ 
རྨྱ ཁྱུང་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ ས་སྟོང་གསལ་ མཚོནཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌིནཧཾཿ ཁྱད་པར་རིལ་བུ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཁྲཾཿ རྫས་ཀྱི་རིལ་ཐུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 


¦ ཁུང་ཆེན་ལྔ༔ སླི སྤྱི་བོར་བཞག་ པས་དུག ་ལྔའི་ནད་ གདོན་ སྦྱངས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ བའེཿ གཉེན་པོ་ 'སྟོབས་ ཀྱི་ དབང་བསྐུར་ ཐོབ་ པར་ཤོགཿ རརྦ་ཨ་ བྷི ཧཱུཾ ལྟ་ བསྟིམ་ བླཟླས་ 
པའི་དམིགས་པ་བཅས༔ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་རྩ་བྱ༔ དམ་ཚིག་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་བསམ༔ མགུལ་དུ་འཆང་བས་ནད་གདོན་སྲུང་༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྫས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི༔ ཀླུ་ནད་ 
མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་འཇོམས༔ རྐང་ལག་ཆད་པའང་འཚོ་འགྱུར་ན༔ ཤུ་བ་བལ་ལྡག་གཡན་པ་སོགས༔ འགོ ས་ཟིན་རྣམས་ལ་སྒོས་ཅཾ ་དགོས༔ གཉན་ནད་གག་ལྟོག་གཟེར་ཐུང་སོགས༔ ནད་རིགས་ 





ཨཿ བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ༔ མེ་སྟེང་ཆུ་བླགས་ཇི་བཞིན་འགྱུར༔ ས་བདག་གདུག་པའི་ཞ་རེངས་ནདཿ དྲེགས་གྲུམ་རྐང་འབམ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཇོམས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཡིན༔ གཞན་ཡང་བཞི་ 
བྱ་རྩ་བཞིའི་ནད༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན༔ འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ཁྱད་པར་ཙི་ཏེ་ཛྭ་ལ་ལ༔ མན་ངག་སྨན་གསུམ་ཞལ་ལས་ཤེས༔ མཐར་ཐུག་དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ 
ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བཅུད་ལེན་འགྱུར༔ ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཕན་ཡོན་ནི༔ ཁྱུང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱང་༔ འབྱུང་བའི་དུག་ཀུན་ཞི་བ་ལས༔ སྨན་ཤིང་ 


་ོ འབྲས་བུ་གཟི་བརྫིད་འཕེལ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གདུག་པ་ཐུལ༔ ནད་རིགས་ཀུན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་༔ རང་གི་ཉོན་མོངས་དུག་མཆོམ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ལྡན་སྔགས་ 
འཆང་ཀུན༔ འདི་ཉིད་ཁོ་ན་གཅིས་སྲུ་བ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་འོང་ལྟ་ལྕམ་སྐྱེ་མཐའ་པདྨའི་མིང་༔ འགྲོ་འདུལ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་མཐའ་འཁོབ་རོང་༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གདུག་པ་དར་བའི་ 
ས༔ གནམ་ས་ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ དེ་དུས་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་དོན་ལྡན་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཞི་དྲག་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གནམ་ལྕགས་བྲག་ཏུ་སྦོས༔ བཙན་རྒོད་ཆེན་པོས་ 





བཾ 


བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་གཏོད་ཅིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱོ༔ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ བདུདརེ་གནམ་ལྕགས་འབརབའི་བྲག་ནས་ཁོ་བོ་བར་རིགའཇིན 
རྩལ་གྱིས་སྨྱན་དྲངས་པའོ། །འདི་འི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། བདྨ་གསལ། གཏེར་སྟོན་པ་དྨ་རིག་འཛིན། གྲུབ་དབང་པདྨ་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་པདྨ་གསང་སྔགས། རྭ་སྟོན་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཀུན་བཟང་བདེ་ 


ཆེན་རྒྱལ་པོ། བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། སྡང་སྟོན་བདྨ་ཚེ་དབང་། བསྟན་འཛིན་མཁྱེན་རབ་མཐུ་སྟོབས། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། དེས་སོ།། །། 





༨༩༤ 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུཀྲོ་དྷ་ག་རུ་ཌ་ཡ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གདོན་འདུལ་མཁའ་ལྡིང་སྐུར་སྟོན་པས། །ལུས་ཅན་དུག་ལྔའི་གདོན་སོལ་ལ། །ཕུང་ལྔ་ལྟ་སྐུར་གྲུབ་མཛད་གསོལ། གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་འདུས་ཟབ་ཁྱད་པར་ འཕགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྣིན་བྱེད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ལྟ་མཚན་སྒོ་རྫོགས་ཅན་ནམ། ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པས་ཀྱང་རུང་ལ། ་དེ་དབུས་ཁྲིའུར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངསཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། གཡས་སུ་ 
ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། གཡོན་ཏུ་མེ་ལོང་དྲི་མེད། རྒྱབ་ཏུ་ཁུང་ལྔའི་རྫས་ཀྱི་རིལ་ཐུ་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་སྦྱིན་རྒྱུ་དང་སྐེ་ལ་འདོགས་རྒྱུའི་རས་ཐུམ་བཅས། མདུན་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། དྲག་མཆོད་བསྐོར་བཤམ་བྱ་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་མོས་པས། སྐྱབས་སེམས་ནི། ཨ། བདག་སོགས་འགྲོ་ གཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མར་གྱུར་འགྲོ་ རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཕྱིར། །ཟབ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བགྱི། ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་ཡུན་རིངདུ་བློ་སྦྱང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ། དཔྱིངས་ 


ཀྱི་སྣོད་དུ་རིག་པའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤར། ཨོཾ་སརྦ་པུ་ཛཿཨ་རྷཾ། དངོས་གཞི་བདག 
མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཉུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྟ་ཀོ་ཉཱ་ཧཾ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་ངང་༔ སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ རིག་རྩལ་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔར་ ཤརཿ 
འོད་ཀྱིས་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ འབྱུང་རིམ་རྡོ་རྡེའི་སྲུང་འཁོར་དང་༔ བརྲིད་ལྡན་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞི་དང་༔ ཉི་གདན་ཀླུ་གཉན་ 





ས་བདག་ སྟེང་༔ དབུས་སུ་ཀཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་༔ མཐིང་ནག གཏུམ་ ཞིང་ཁྲོ་ ་བོའི་ཉམས༔ གར་ དུ་ཨོཾ་ལས་ བདེ་གཤེགས་ ཁྱུང་༔ 5དཀར་ སྨུག་ བརྗིད་ཅིང་ཁྲོ་ བོའི་ ཉམས་ ལྷོ་ རུསྭ་ ལས་ རིན་ ཆེན་ ཀྱུང་༔ 
སེར་ནག ་སྒེག་ཅི 'ཅིང་ཁྲོ་ ་བོའི་ ཉམས༔ ནུབ་ཏུ་པ་ ལས་ པདྨའི་ ཁྱུང་ཿ དམར་ སྨུག ་ཆགས་ཤིང་ཁྲོ་ ་བོའི་ ཉམས༔ བྱང་ དུ་ཧཱ་ལས་ ལས་ ཀྱི་ /ཁུང་༔ ལྡང་ནག་ རབ་ འཇིགས་ཌེ ཁྲོ བོའི་ ༨ཉམས༔ཿ སུན ཀྱང་ ཞལ་ གཅིག་ 
ད རྩྱག་ གཉིས་ པ༔ གནམ་ ལུགས་ རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ཅནཿ སྤུ་གྲི ་འབར་ བའི་ གཤོག་པ་ གདེངས༔ཿ རྨྱུན་གསུམ་ དམར་ ཟླམ་ ཁྲག་ཏུ་ཁོལ༔ ཀྲང་ཀྲིང་སྒྲ་ཡིས་ འཇིག་ རྟེན་ གཡོཿ རྲྭ་བར་ རིགས་ཀྱི་ནོར་ བུས་ 


ཤཱ མཚན༔ ཕྱག་ གཉིས་ ཉོན་ མོངས་ དུག་ ལྔའི་ མདངས༔ ཀླུ་གདོན་ སྦྲལ་ གྱི་ རྣམ་པར་ ར་གཟུང་ཿ སྟོད་ནི་ ་རྡོ་ རྫིའི་ ་མཆུ་ ཡྲིས་ གཟིརཿ མཇུག་ མ་ ༼ཞབས་ ཀྱི་ ཀི་སྡེར་མོ་ མོོས་ མནན༔ རིན་ ཆེན་ སྦྲལ་ རྒྱན་ བརྗིད་ པར་ 
གསོལཿ ཡེ་ཤེས ་མེ་ཁུང་འབར་བའི་ དབུསཿ གར་ དགུའི་ཉམས ་དང་ལྡན་པས་ འགྱིང་༔ སོ་ ་སོའི་ཐུགས ”་ཀར་ ཉེ ་མའ་ འི་སྟེང་༔ ཐུགས 'སྲོག་ ས་ པ་བོན་ གསལ 'ཞིང་འབར༔ འོད་ཟེར་ ལྕགས་ ཀྱུའི་སྐྱ སྲོར་བ་ཡྲིས༔ 
རང་འདྲའི་ཡེ ཡེ་ཤིས 'སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ སྨྱན་ འདྲེན་པ་ནི་སློས་རོལ་བཅས། །ཁྤོ༔ དཔལ་ ཆེན་ ཁྲག་འཐུང་རྣམས་ ཀྱི་དབུ་གཙུག་ ནྲསཿ ཁྲོ་རྒྱ་ལ་ ཕྲིན་ ལས་ཡོ་ངས་ རྗོགས་ གྷ་རུ་ཊ༔ རིགས་ ལྔ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འབུམ་ སྡེའི་ 





“° ༄༅། །ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུག་ལྔའི་ཀླུ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གཉན་ལྟོག་དལ་ཡམས་འདུལ་བྱི ཕྱིར་ གཤིགས༔ གདུག་པ་ས་བདག་ 
འདུལ་ཕྱིརཿ ཚུར་ གཤིགས་ཚུར་གཤེགས །ས་དགེས་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས༔ པཉྭུ་གྷ་རུཊ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཾ ཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཏིངྷ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་བཔཱུ་ཧོ༔ པྲ་ ཏཱྷཧོཿ མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་ དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས 'རྣམས་བསྒྲལ་བ ཡི དྲག་ པོའི འདོད་ཡོ ན་སྨན་རཀ་ གཏོར་ མའ་ འི་ཚོགས༔ ཁྱུང་ཆེན་རི རགས་ལྔ་ འཁོར་དང་ བཅས་ལ་འབུལཿ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འདུལ་ བའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒྷ་ ནས་ 


རྲེ གཔྡ་པྲ་ཏིྷ་ཧོ༔ པཊཱཨ་ཤྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀ་ཛྭ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ རི་རབ་ཆེན་པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས༔ དཔག་བསམ་རྒྱས་པ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་སྦྲལ་ 
པའི་བྱ་ཁུང་གྷ་རུ་ཊཿ མཁའ་ལྡིང་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནཾཿ ཁྲུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རང་རང་ཐུགས་སྲོག་གསལ་ཞིང་འབར༔ བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ 
ཟེར་ལྔ༔ མེ་དང་མཚོན་ཆའི་དཔལ་ཅན་འཕྲོས༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནད་གདོན་བསལ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དམ་ལ་གཟིར༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐལ་བར་ 





བརླག༔ སྣང་གྲགས་ཁུང་གི་རང་བཞིན་བསམ ཨོཾ་པ་ཀཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བླཟས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། རིག་པ་འབྲུ་ལྔ་འབྲུ་འབུམ་བཟླས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ༔ འབྲུ་འབུམ་གཉིས་སུ་བཟླས་པ་ཡིས༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་སུས་ 
བཟླས་པ༔ ནུས་པ་ཁུང་ཆེན་ཉིད་དང་མཉམ༔ བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབྱེར་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟིན་ན་བུམ་སྒྲུབ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་སྦྱི་ལྟར་བྱ་ཆོག །ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་རིག་མེ་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད། དབང་དང་མ་འབྲེལ་ན་འོག་གི་བསྡུ་ལྡངས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དབང་གི་ 
བས་ལས་བུམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ་ལ། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྣོམས་ནས། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བྱེ་བྲག །དེའང་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་ལ། འཇམ་མགོན་ 
"ལྡེ ས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཆེད་དང་མ་འོངས་ཅུ་བ་འགྱུར་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྙེ ་བས་དགོངས་ཏེ་དཔ ལ་གྱི་བསམ་ཡས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སྲུ་ཡེ ་ཤེ ས་ལས་ དང་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཚུལ་ 
འི་ཁྱུང་ཆེན་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མཐའ་དབུས་གཏེར་ཁ་དུ་མར་སྦས་པ་ལས། འདིར་བླ་མ་ནོར་བུ་པད་ཕྲེང་ 
་ཆ་ལགས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་བདུད་རི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉིད་འདུལ་བའི་དུས་སུ་སོན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
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“ ༄༅། །གསུམ་བཞེས་པར་ལུང་བསྟན་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་སྤྲུ་བོ་ར་ཞི་གཏེར་སྟོན་པདྨ་རིག་འཛིན་རྩལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་པདྨ་འོད་ 
གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་ཀའི་བཀའ་བབས་ཤིང་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ཀླངས་པ་རྣམས་ཐབས་གཞན་གྱིས་མ་སེལ་བའི་གདོན་གྱི་ནད་ཡུན་ཐུང་ངུས་གཏིང་ནས་སེལ་བ་སོགས་ 
ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཁྱུང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱང་༔ འབྱུང་བའི་དུག་ཀུན་ཞི་བ་ལས༔ སྨན་ཤིང་འབྲས་བུ་གཟི་ 


| བརྫིད་འཕེལ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གདུག་པ་ཐུལ༔ ནད་རིགས་ཀུན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་༔ རང་གི་ཉོན་མོངས་དུག་བཅོམ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་བརྗོད་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ༔ བླ་མ་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ གདུག་པའི་ཀླ་གཉན་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་གི་བྱིན་རླབས་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཁའ་ལྡིང་སྐུ་ལྔ་ལ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 





བསགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་འདུན་ པས་ འདིའི་རྡེས་ཟློ་ ཟློས། རྡོ་རྗེ སྒྲོབ དཔོན་ སངས་རྒྱས་ དཔལ། ། །སོགས་ལན་གསུམ། དབང་གི ་གཞེ་འ ཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ ་ཤེས་ པ་དབབ་པ་ ཡིན་ པས་ དམིགས་ པ་ 
འདི་ ་ལྟར་ དུ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉཱ་ཏཱཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོའཱ་ཧཾ༔ སྟོང་ཉིད་ ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ ་རྗེའེ་ངང་༔ རིག་རྩ་ ་རྩལ་ཡི་ ་གི ་འབྲུ་ལྔར་ཤར༔ འོད་ ཀྱིས་ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས༔ སྣ་ཚ ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ ་བཞི་ དང་༔ཿ ཉི་གདན་ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ །སྟེང་༔ དབུས་ སུ་ཀཾ་ ལས་ རྡོ ་རྗེའེ་ཁུང་༔ མཐིང་ནག ་གཏུམ་ ཞིང་ཁྲོ་ ་བོའི་ཉམས༔ ཤུར་ དུ་ཨོཾ་ལས་ བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཁྱུང་༔ དཀར་སྨུག་ བརྗིད་ཅིང་ཁྲོ་ བོའི་ 
ཉམས༔ ལྟོ་ རུ་སྐཱ་ལས་ རིན་ ཆེན་ ཁྱུང་༔ སེར་ནག་སྷེ ་སྒེག་ཅིང་ཁྲོ་ ་བོའི་ཉམས༔ ནུབ་ཏུ་པ་ལས་ པདྨའི་ 'ཁྱང་༔ དམར་ སྨུག ཆགས་ཤིང་ཁྲོ་ ་བོའི་ཉམས༔ བྱང་དུ་ཧྭ་ལས་ལས་ ཀྱི་ ཁྱུང་༔ ལྡང་ནག་རབ་འཇིགས་ 
ཁྲོ་བོའི་ཉམསཿ ཀུན་ཀྱང་ཞལ ་གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་པ༔ གནམ་ ལྕགས་ རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ཅནཿ སྤུ་གྲི ་འབར་བའི་ ་གཤོག་ པ་གདེངས༔ སྤྱན་གསུམ་ དམར་ ཟླུམ་ ཁྲག་ ཏུ་ཁོལ༔ ཀྲང་ཀྲིང་སྒྲ་ ཡི་ས་ འཇིག་ རྟེན་ 


= ༤༨༢ ༽འ༽. 


གཡོ༔ རྭ་བར་རིགས་ཀྱི་ནོར་བུས་མཚན༔ རྩག ་གཉིས ཉོན་ མོངས་ དུག ་ལྔའི་ མདངསཿ ཀླུ་གདོན་ སྦྲལ་ གྱི་ རྣམ་ པར་ གཟུང་༔ སྟད་ ན དཾ་ རྗཾའ་ མཆུ་ཡི་ས་ གཟིརཿ མཇུག་ མ་ ཞཔས་ ཀྱ ཀྱི་སྡེར་མོ མས་ མནནཿ༔ 
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པ ༄༅།། །རིན་ ཆེན་ སྤྲལ་ རྒྱན་ བརྗེད་ ཕཔར་ ང་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ མེ ་ཁུང་འབར་ བའི་ དབུས༔  གར་ དགུའི་ ཉམས་ དང་ ལྡན་ པས་ འགྱིང་༔ སོ་ སོའི་ ཐུགས་ ཀར་༩ ཉེ་ མའ་ འི་སྟེང་༔ ཐུགས་ སྲོག་ ས་ བོན་ གསལ་ ཞིང་ 
འ༢བར༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ རང་འདུའི་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དྲངས་ བསམ་༔ ཁྲཾཿ དཔལ་ ཆེན་ ཁྲག །འབུང་རྣམས་ ཀྱི་དབུ་གཙུག་ ནསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་ རྫོགས་གྷ་རུ་ཊ༔ རིགས་ལྔ་ སྤྲུལ་ 
པ་ཡང་ སྤྲལ་ འབུམ་ སྡེའི ཚོགས༔ ཐུགས་ དམ་ དབང་གིས་ གནས་ འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཚ ་ལྔའི་ ཀླུ་གདོན་ འདུལ་རྱ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གཉཞན་ ལྷོག་ དལ་ ཡམས་ འདུལ་རྱ ཕྱིར་ གཤིགས གདུག་ 


' ལ་ས་ བདག་ འདུལ་ཕྱི ཝིརཿ ཚུར་ གཤེགས་ ཚུར་ གཤེགས ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་པྭ པཀྟཾ་ སྭཱ ཧཱཿ ཨཱ་བེ་ཤཿ ་ཡཡན།ཨ།༔ མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ། ! ཏྱིངྷ་བཛྫཱས་བཏྟན བར་བྱ། བུམ་པ་དྲག་ པོའི་ཕོ་བྲང་ 
རྔམས་ བརྗིད་ འབར་ བའི་ནང་བཅུད་ ད་ཁྱང་ཆེན་རེ རིགས་ལྔ ་དངོས་ སུ་བཞུགས ་པའི་ སྐུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཿ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བབ 'ཁྱེད་ ་རང་ ང་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ ནང་གང་ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག །ཡུས་ལ་ ཁྱུང་ ཆེན་རི རིགས་ 
ལྔའི་སྐུའི་ བྱིན་ རླབས་ རྗོགས 'པར་ མོས་ཤིག ། །བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ། ཧཱུཾཿ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ ་བའི་མཆོག༔ ནང་ན ་ཁུང་ཆེན་རི རིགས་ལྔ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ མཁའ་ ལིང་སྐུ་ ཡི ་དབང་ 





བ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ེཉྱ་ཧཱུཾཿ བྷནྣའཾ་ བདུད་རྩི་ མགྲིན་ པར་ བྱིན་ པས་ར་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ རླབས༔ ངག་ལ་ཁུང་ ཆེན་རི རེགས་ ལྔའི་ གསུང་ རིག་ སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ མཐུ་འབར་ང བར་མོས་ 
§ཾ བྷནྡྷ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ། ཧཱུཾཿ མཚན་ལྡན་བནྡྷ་ བདུད་རྩིས་ཐ ་གཏམས༔ ཁྱུང་ཆེན་ གསུང་གི ནུས་པ་༔ རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་བས༔ བཟླས་ པ་ གསུང་གི་ ་དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ ལཱ་ 
་ཨ་བྷིཏིཉཱཛཱུཾཿ དི་མེད་མེ་ལོང་སྟིང་གར་བཞག་པས་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཁྱང་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྫོགས་ཡིད་ལ་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་རྩལ་འཕོས་པར་ 
ཤིག །མེ་ལོང་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ! ཧཱུཾཿ དག་ གསལ་རྙོག་མེད་མེ་ལོང་འདིཿ ཁྱུང་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་སྟོཿ སྟོང་གསལ་ མཚོནཿ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཏིང་ འཛིན་ ཐུགས་ ཀྱེ དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ ཙྭ ཨྱ་ བྷཾ 
ཁའཱ་ཛཱཾཿ རྫས་ལྔའི་རིལ་བུ་ཁུང་ཆེན་རིགས་ ལྔ ་དངོས ་སུ་གསལ་ བས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་པས་དུག ་ལྔའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ནད་ གདོན་ ཐམས་ མ་ཅད་ སྦྱངས། གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་འདུལ་ བའི་ གཉེན་ པོ་ སྟོབས་ ཀྱི་ 
ག་རྒྱ་གྱད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །རེའ་བུ་སྦྱ་བོར་བཞག་ལ། ཁྲོ༔ རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཆེན་ལྔ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་པས་དུག་ལྔའི་ནད་གདོན་སྦྱངས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བའི༔ 
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“ ༄༅། །གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱཾ༔ རིལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་དངོས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ 
དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་འདི་བཞིན་གསལ་ཐོབ་ལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་བར་ཞུ། ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རང་རང་ཐུགས་སྲོག་གསལ་ཞེང་འབར༔ བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་ལྔ༔ མེ་དང་ 
མཚོན་ཆའི་དཔལ་ཅན་འཕྲོས༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནད་གདོན་བསལ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དམ་ལ་གཟིར༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐལ་བར་བརླག༔ སྣང་ 


' གུགས་ཁུང་གི་རང་བཞེན་བསམ༔ ཨོ་པཀྟི་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱར་ཙ་བྲཊ། དམ་ཚིག་པའི་མཁའ་ལྡིང་རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་མོས་ཤིག །རྫས་ཐུམ་མགུལ་དུ་གདགས། ཨོཾ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིག་པ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཆེན་ལྔ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ 
ཡིསཿ མཆོག་ཐུན་དགེ་ལེགས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་སྐྱེ་མཐའ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་རིག་འཛིན་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཁུང་སྒྲབ་གདུག་པ་ཀུན་ 





འདུལ་ ྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ བཞིན ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་སོགས་བརྡོད་ལ་དམ་ཆིག་ཁས་ལེན་གཏང་རག་མཉྫར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དཀྱིལའཁོར་ལ་བཏང་རག་མཆོད་བསྟདནི། ! ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན དྲེགས་པའ འི་ཚོགས་རྣམས བསྒྲལ་བ་ ཡིཿ ཤག པོའི 
འདོད་ཡོན་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་ཚོགས༔ ཁུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྙྷཾས་ཤཔྡ་པྲ་ཏིྣ་ཧོཿ པཆྕཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རཀྟ་ 
ཛྭ་ལ་ ཁཱ་ཧི༔ མ་ མ་ཧཱབ་ལི ་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧྷཱཾཿ རི་རབ་ཆེན་པོ་ རི་ཡི་རྩེ་མོ ་ནས༔ དཔག་བསམ་རྒྱས་ པ་ཤིང་གི་ སྡོང་པོ་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་སྤྲལ་ པའི་བྱ་ཁྱུང་གྷ་རུ་ཊ༔ མཁའ་ལྡིང་རིགས་ ལྔའ་ འི་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕི་གེ་བཅྱ་བས་ནབས་བ་བཤགས། རྟན་ཡད་ན་བརྟན་བཞུགས་དངམིད་ན་གཤེགས་གསོལ་བ། གང་ཉང་ཕང་བསྡལངས་ནི། རིག་པའི་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་ཀློང་དུ་ཨ། །སྙུར་ཡང་ཟུང་ 
འཇུག་སྐུ་མའི་སྐུ། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ ལཾ སྤྱད། སྣོན་ལམནི། དེ་ལྟར་ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ པའི མཐུས། །འགྲོ་ བའི་ཉོན་མོངས་ལྔ་ སྦྱང་ནས། །ཡེ་ ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩ་ལ་རྫོགས་ཏེ། ། ཁྱུང་ཆེན་རིག་ལྔའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
ཤོག བཤ་ཤཾསནི།སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་གསལ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགགས་མེད་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གར། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས། །སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ 
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པ ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དུག་ལྔའི་དཔལ་ཟེར་ལྟོ་འགྲོའི་དཔུང་། །རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཡིས་རྗེས་མེད་ཟོས། །སྐྱེ་དགུ་སྡིག་བྲལ་ཆོས་ལྡན་གྱི། །འཚོ་བས་ཡུན་རིང་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཟབ་གཉན་དཀོན་པའི་གསང་སྔགས་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོའེ་དཔྱིད་དུ་འོངས་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་མི་ཞུབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཙས་སུ་དམེགས་ནས་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག་པའི་དབང་ཆོག་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ལས་བྱང་གི་ཐོག་མཐའ་རིགས་མཐུན་ནས་བསྟན་ཅིང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








ཨཾཿ ཀུན་བཟང་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་འདུདཿ ཆེ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྲོག་གི་ཏིག༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྙན་བརྒྱུད་འདི༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས༔ ཟི་རོ་ཙྭ་ན་ཉིད་ལ་གདམས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ཚེ་བཅའ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས༔ ནུས་པ་ཚོགས་ཚེ་ 
བསྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ ཧྲིཿ སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བསྒྲབ༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལྡན་པད་མོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ 

སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཧིཿྲིཿཧི བདག་ཉིད་རིག་རྩལ་པདྨ་རྟ་མགྲིན་གསལ༔ ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བགེགས་རིགས་ 
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ཨི༔ མ་ལུས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲུང་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དཱུཾཿ ཧྲིཿཧྲཱིཿཧེ༔ དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ 
གནས་འདིར་ཕྱིན་ཕོབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཱལ་སྒྲབ་རྫས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧཱིཧིཧིཿཛྟཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 


ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་རྫོགས༔ དངོས་གཞི་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཧིཿ གདོད་ནས་དག་པ་འཆི་མེད་གཞུག་མའི་དབྱིངས༔ 
ཡེ་ཤེས་རིག་མདངས་ཕོ་བྲང་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ ཕཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ ་དཔག་མེད༔ རྭ་གའི་མདོག་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 





འབརཿ དར་དམར་ཤམ་ཐབས་ པཉྟུསྟོད་གཡོགས '་གསོལ༔ ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་ ཕྱག་ཞབས་གདུ བུ་དང་༔ དབུ་རྒྱན་མགུལ་ཆུ་སྐ་རགས་ དོ་ཤལ་ བརྒྱན༔ ཞལ་ གཅིག ཙྩུག་ གཉིས་ མཉམ་བཞག་རྱག་ རྒྱའི 
སྟེང་༔ འཁོར་འདས་བཅུད་ འདྲིལ་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ དཔག་ཡས་འཕྲོ་བའི་ཀློཿ ང་༔ ཚེ་ ཚེ་ལྷུརྒྱུལ་བ་རབ་འབྱམས་ སྤྲིན 'ལྟར་ གཏིབས༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་གློག་ལྟར་ 
ངཱ འཁྱུག༔ སྒོ ་གསུམ་ སྐུ་གསུང ཐུགས་ སུ་ཕིན བླབས་ཤིང་ཆ ལྔ་ ལྡན་ཡེ ཡེ་ཤེས ་དབང་མཆོག རྫོགས་པཿ ་པར་གྱུར༔ ཤཿ ཧཱིཿ རེབ ཙཾ ཧྭ ཧྲིཿ འོག་ མིན་ཟེ ཆོས་ ་ད་བིངས་ བདེ་ ་བ་ ཆེནཔོ པོ་ནསཿ འཆི་ འཆི་མེད་ཆེ ཡི་ལ་ཚགས་ 


ལོ ཧི་ཧི ོསཀྱི་དཔྱངས་ལས་སྨོན་ལམ་རྙོབས་ཀྱས་སྤུལ༔ དངསའབྱར་མད་བྱུརྱ ཞང་གསང་བ་དང་༔ གསསབ སོམ། ཨ་འབས་ཚ་ ག་འོས་ལོ། ཨ་པ 





ཨི༔ བྱང་ནས༔ ཚེ་དབང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧིཿ སྤར་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིན་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧིཧིཿཧིཿ ཀ་དག་རིག་པ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་སྟིང་ཕོའོ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་ 
འདུས་ཆེ་སྒྲབ་ནི༔ ཧྲིཿཱིཿཧྲིཿ སྲོག་རྩ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྦུབས༔ ཤྲཱིཿདམར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཞུབ་བསྡུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ༔ འཆི་མེད་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་ 


' བརྟན་པར་གྱུར༔ ཧཱིཿཧྲིཧྲཱིཿ རྩ་བའི་རིག་པ་འབྲུ་གཅིག་པ་འདི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་རྩ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐབས་སུ་ཚེ་འཛིན་ཅིང་བརྟན་པའི་རྩ་སྔགས་འདིའང་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ལྙནྟཾ་ཡེ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་སྭཱ་ཧྭ༔ གཞན་ཡང་ཚེའི་གཟུངས་རིང་སོགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བཟླ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར་མ་རྡལ་གྱི་རྫས་རྣམས་ལའང་ཚེ་བཅུད་བསྟེམ་པར་ 
བྱ༔ ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ནས་ཚེ་འགུགས་པ་ནི༔ ཧྲིཿཱིཿཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་སྒུར་མགྱོགས་མའི་ཚོགས༔ 





སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ བརྐུས་དང་འཕྲོག་དང་ཡར་བའི་བླ་ཚེ་ཁུག༔ ཉམས་དང་ཟད་དང་གཞོམ་པའི་ཚེ་དཔལ་སྡེལ༔ སྣོད་ 
དང་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་མ་ལུས་བསྟིམ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱིཧིཧཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཕནྡཱ་ན་ཚེ་སྷྷཾ་ཚཾ་ཛ་སིནྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཾ ཚེ་བསྟེམ་པ་ནི། ཧིཿཧིཿཧཱིཿ བླ་ཆེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བའི་ 
ཆོགས་རྣམས་དང་༔ འཁོར་འདས་ཚེ་རམས་བདུད་རྩིའི་ཆར་དུ་བབས༔ དངས་མ་མི་ཤིགས་ཧྲིཿཡི་ཐིག་ལེར་བསྟེམ༔ རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་སྐྱེ་འཆི་འགྲེས་རྒུད་བྲལ༔ ཧིཧིཧྲཱཿ བྷ་བྷཾ་ྷཏིཏྷ་ལྟན༔ 

ཚེ་སྦ་ཞེང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཧིཧྲིཧྲཱཿ སྣོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་བདག་ཐིམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་སྦས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ རྟག་བརྟན་གཞོམ་མེད་རྡོ་ 
རྡེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཧཱིཿཧྲཱིཧཱིཿཛྟཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཨཱཿ བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཐོན་ནས་རང་དོན་དུ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱིཿཧྲཱིཧཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་དགོངས༔ རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་དུས་ལ་བབ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་དང་འགག་མེད་སྔགས་ཀྱི་གསུང་༔ འབྲུལ་མེད་ཐུགས་དང་རྩོལ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚེ༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ 
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ཨི༔ ཀྱུང་༔ རྡོརྗེ་གསུམ་ལྡན་གཤུག་མའི་སྲོག་ཏིག་འགྲུབ༔ འཚི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧིཧིཧིཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི་ྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སྭ་ཡུར་ཛྟཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཚེ་རྟེན་གནས་གསུམ་ 
དུ་རེག་ཅིང་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྲོ་ སྤྱོད་དོ༔ གཞན་དོན་དུ་ཚོའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབུང་ཞིང་བགེགས་བསལ་བ་སོགས་བྱ༔ སྟིང་པོ་ལྔའི་མཆལ་ཕུལ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ 
ལྟ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ཅག་འཆི་མེད་དོན་དུ་གཉེརཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་དང་༔ དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྒྱུན་བཤགས་ཅི་རིགས་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན༔ ཝོ་ཉ་ 


| བསྐུལ༔ བུམ་པ་ སྤྱི ་བོར་ བཞུག་ ལཿ ཧྲཱི རིན་ ཆེན་༩ ལས་གྲུབ་ བུམ་པ་གཞལ་ལས་ཁང་༔  ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོ་ རྔ་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
ྡོརྗེའི་སྲོག འགྲུབ་ཤོག༔ ཧྲིཿ ཧིཿ ཧྱི་བཛྲ། ་ཨ་མྲི ་ཏ་ཿ ཨ་ བྷ བྷི་ིའཱཛྷཾ༔ རིལ་ བུ་སྦིཾན་ ལ། ཧྲཱིཿ སྔོན བྱུང་འཆེ་ ཆི་མེད་ གྲུབ་ པའི ་རིག་ ་འཛིན་རྣམས༔ སྒྲུབ་ རྫ་ས་རིལ་ བུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ ཧི ཧིཿ ༔བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་བཛྲ་ཨ་ པྷཏཉཾཿ བདུད་རྩི་ སྦྱིན་ལ༔ ཧྲཱི སྔོན་བྱུང་ཚེ་ཡི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 





རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ དེང་འདིར་བདག་གི གིས་ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་པ་ ཡིས༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་གཞུག་ མའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོགཿ དཱ ཧཿཧཱཿ ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་ ཨྭཏིཌཱཱཱཾ་ུཾཿ ཟེ ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་སྐྱི སྡི་བོར་ བཀོད་ལཿ ཧྲཱིཿ 
ཆོས་དབིངས་ འགྱུརམེད་ཀུན བཟང་ཚེ་ཡི་ལྟྟ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཨོ་ཊ 'རྒྱན་ ཚེ་དཔག་མེ ་མེད༔ སྤྲུལ་པ པའི་ལཝོ་ ་ཉ་ མགྱོགས་མའི་ གས་བཅས་ཀྱི ཀྱིས༔ རྡོ་ རྫི་ཚི་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཧྲི ཧཾ ཿཧིཿ ༔བྲོ་ 
ཨ་ཡུ།ཿེ་ཏིངྷྷཾ༔ དེ་ནས ་ཚེ་ བསྟིམ་ ཞིང་སྦས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ རྒྱ་ཆེར་ བྱ༔ རྗེས་རི 'རིམ་ སྤྱི 'ལྟར་རོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་རང་དོན་དུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེའི་རིག་འཛིན་ 
བཿ བདུན་ ཕྲག་ གཅིག་ཏུ་ཉམས་ སུ་བླངས་ནས་ཆེའི་བར་ ར་ཆད་ ཞིཿ ཞི་ཞིང་ཆེ་བསྲིངས༔ གཞན་དོན་ དུའི དབང་བསྐུར་བས ་ཚེ་ཟད་པའང་ལོ་གསུམ་འཚོ་ཞིང་མང་དུ་བསྟེན་ན་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཟབ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཀུན་བཟང་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཡི༔ ཡན་ལག་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་འདི༔ ཡང་ཟབ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་སྟེ༔ བེ་རོ་ཙཱ་ན་ཉིད་ལ་གདམས༔ སྐད་མའི་དོན་ཕྱིར་རྒྱང་གི་གནས༔ 


ན་པོ་ལུང་དུ་གཏེར་རྒྱས་ཐོབ༔ མ་འོངས་རང་གི་སྐྱེ་མཐས་རྙེད༔ མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ གཏེར་འབྱིན་དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ ཉམས་བླངས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞེ༔ ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ 


རཱ 


༧ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 


¡ ༧ 


རེ 





༨: ༨༤ ༨ 


7 + «༨ ༡-«༡-༦ཀ༽་༩ ༡༨༡༨ © {° ཌ༈༈ © ༩ག་ "© ར་ལོ ་ཤི་ལྔོལ་ལོ་ལ.ར་ཤི་ ཏྲ 
ལངས སྨྱད་རྙདཿ ཚིག བརྒྱུད་ཉད་དུ་གུ ཧྱྱ་རྒྱ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རུ་ལོག་རྒྱང་གི་ཡོན་པོ་ལུང་གི་བྲག་བྱ་ཁུང་འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གུ་རུ་དབོན་སྲས་ཁུང་ཐོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 








༄།། །ལྟ་ཡི་ལྟ་མཆོག་འཆེ་མེད་མགོན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་པད་འབྱུང་གསང་བ་གསུམ། །སྟཾང་གི་ཐིག་ལེར་བཀོད་ནས་གདམས་ཟབ་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པས་བདག་གཞན་སྐལ་བཟང་བྱ། །རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྟིང་ཐིག་གི་གདམས་སྐོར་ 
རིགས་བདག་ཚེ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཏིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེསསོ། །དང་པོ་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་ཞི་དཀྱིལ་སྒོ་རྫོགས་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཚེ་བུམ་གྱིས་མཚན་པའམ། མཚཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་ 
བུས ཆོ་གའི་སྦྱར་བ་ནི་སྩབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་མོས་བས་སྐྱབས་སེམས་ནི། ཧཧཧ སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བསྒྲབ༔ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ད་ད སྤོ་བོ 


༄༅། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལྡན་པད་མོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ལན་གསུམ། བགེགས་གཏོར་རི་ཡཾ།རྲཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་བརླབ། 
! ཨོ་སྦར་བི་བྟཱན་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སགས་ལས་གསམ་ཉིས་བཛསལ། ཧྲིཿཧྲིཿཧཱིཿ བདག་ཉིད་རིག་རྩལ་པདྨ་རྟ་མགྲིན་གསལ༔ ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའཾ་ 


ཡ་ 


ཁྲོ་བོའི 
ཧྲིཧཱིཧཱཱཿ དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མངྦལ་སྒྲབ་རྫས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 


ཨཨ་ཀ།ཿ་ཡ་ཛཿས་མགོན་དགུགས དབ དྲ 
་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བགེགས་རིགས་མ་ལུས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲུང་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྲཛྲ་རཀཀྟ་ཛཱུཾ་ཧཾ་དུ༔ྱ ཉྱིན་འབེབས་མཆོད་བརླབ་ནི། 





ཤེས་རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧཱིཿཧིཧཱིནྟཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ར་ཁཾ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཧྲིིཿཱཿ གདོད་ནས་དག་པ་འཆི་མེད་གཞུག་མའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ 
རིག་མདངས་ཕོ་བང་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ ཕཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེངཿ ཧྲཱིཿལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྭ་གའི་མདོག་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར༔ དར་དམར་ཤམ་ཐབས་པཉྙ་སྟོད་ 
གཡོགས་གསོལ༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དང་༔ དབུ་རྒྱན་མགུལ་ཆུ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་བརྒྱན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་རྩག་རྒྱའི་སྟེང་༔ འཁོར་འདས་བཅུད་འདྲིལ་ཚེ་ཡི་བུམ་ 
པ་བསྣམས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོ་བའི་ཀློང་༔ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ལོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་གློག་ལྟར་འཁུག༔ སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་ 
བླརླབས་ཤིང་༔ ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཧྲིཧཱིཧཱཿ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ནི་། ཧི་ཧི ཞོག་མིན་ཆོས་དབིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ 
དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བཞིར༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ཆེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱིཧཱི་ཧྲཱཿ ཛྟཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཏིཏྟ་ལྷན༔ བན་ཕྱག་འཛའབན། ཧྲཿཧྲཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༄༅། །མེད་གདོད་ནས་འདུས་མ་བྱས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བཞེངས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རབ་འབྱམས་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ 
ཏནྟཧོ༔ མཇོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿཧྲཱིཿཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་བྱུང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་༔ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
ཉེས་ལྟུང་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཚེ་དབང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲིཿཧཱིཿཧཱི སྤར་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིན་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ ཀ་དག་རིག་པ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བ་ 


༢༨༨ 
9; $ 
༠༢༨༡༠༨༡༠ 


¦ ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་ཚེ་སྦྲབ་བ་ནི། ཧྲཱིཿཧཱིཿྲཱི 
སྲོག་རྩ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྦུབས༔ ཧྲཱིཿདམར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ འབོར་འདས་དྭངས་བཅུད་འུབ་བསྡུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ༔ འཆི་མེད་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་གྱུར༔ ཧྲཱིཿཧཱིཿཧྲཱིཿ ཅ་བའི་ 
རིག་པ་འབྲུ་གཅིག་པ་འདི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་རྩ་འགྲུབ་པར་གསུངས། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ལྟརྟཾ་ཡེ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩ་སྔགས་འདི་འང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ། སྤྲོ་ན་ཚེའི་གཟུངས་རིང་སོགས་ཀྱང་ཅི་རཾགས་པར་བཟླ་ཞིང་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ། 





བུམ་སྒྲུབ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡཾ་ག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྟོང་ཚིག་ཕུལ། རྫས་རྣམས་ལ་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟིམ་གྱི་དམེགས་པ་དང་བཅས་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲཱིཿ ཿཧྲིཿ ཿཧྲིཿ བཅྩོམ་ ལྡན་ མགོན་ ལོ་ཡེ ཡེ་ཤིས་ ཚེ་ དཔག་ 

མེད༔ ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ ལོ་ཐུགས རྡེའི གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ དབང་སྒུར་ མགྱོགས ་མའི་ཚོགས༔ཿ སྟེང་འོག་ཕྱོ་ ཕྱོགས 'མཚམས་སྣོཿ སྣོད་བཅུད་ཁུབ་ པར་འཕྲོས༔ རྣལ ་འབྱོར་ བདག་གི གི་ཆེ ་དཔལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
དཿ བརྐུས་ དང་འཕྲོག་ དང་ཡར་ བའི་བླ་ [་ཚེ་ཁུག༔ ཉམས་ དང་ ཟད་ དང་གཞོམ་ པའ་ འི་ཆེ་དཔལ་ སྤེལ༔ སྣོད་དང་བཅུད་ ཀྱི་ དྭངས་ མ་མ་ལུས་ བསྟེམ༔ འཁོར་ འདུས་ གུན་ གྱ. ཀྱི་ཚེ་ཡི་ ཡ་ དངོས་ གྲུབ སྩོལ༔ 

ུ ཧཾཧྲིམ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཡནྟ ་ན་ཚེ་བྷྷ རཾ ་ཌྡ ང་སི ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ ཚེ་བསྟེམ་པ་ནི། ཧྲཱིཿཧཱ ཧིཿ ཟླ ཆེ ཆད་ ཉམས 'ཡར་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཞཁོར་ ར་འདས་ ཚེ་ རྣམས་བདུད་ རྩིའི་ཆར་ ར་དུ་བབས༔ དྭངས་མ་ མི ་ཤིགས་ 

ཏྣིང་ལྷན༔ ེ་ས་ཞངརྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཧྲིཿཧིཿཧཱིཿ སྣོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་བདག་ཐིམ་ 


ཿཡི་ཐིག་ལེར་བསྟིམ༔ རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་སྤེ་འཆི་འགྲེས་རྒྱུད་བྲལ༔ ཧྱཾཧྲིཧྲིཿ ནྷ་རྷུ་བྷུཏ༔ ཞི ཧཱཿ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱོང་དུ་སྦས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ རྟག་བརྟན་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཧྲཱིཿཧཱིཿཧིཿནྟོ་ན་བཛྲ་ཨ་ཨཱཿ དབང་དང་མ་འབྲེལ་ན་འོག་ནས་འབྱ་བའི་བསྡུ་ལྟངས་ལ་འཇུག་བ་ཡིན་ 
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= ་༄། །ཞེང་། དབང་གི་སྐབས་ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ། དེའང་གངས་ཅན་ གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
རྫོགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ལས་ ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ ཁུད་པར་ ར་དུ་གུར་པ། ཨོ་ རྒྱན་ ‹ྱི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ པས་ གདུལ་བྱ བྱའི་ཁམས་ དབང་མོས་པ ་པའི་ བྱི་བྲག་ མཐའ་ཡས་པ་ལ་ དགོངས་ ཏེ། དཔལ་ གྱི་མགུལ་ཊ ནས་ཟབ་ མོའི་ 
ཆོས་སྒོ་ ་ད དེ་སྟེད་ཅིག་ དབྱེ་བར་ མཛད ་ཅིང་དེ དག་ཀྱང་རྱ ཕྱི་རབས གདུལ་ ཕ་བྱ་རྒྱུན་ མི ་འཆད་པར་ འབྱུང་བ་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་ ན།མཐའ་དྭབས་ ཀྱི ་གཏེར་ཁ ་དུ་མར་ རྒྱས་བཏབ་པར་ མཛད། དེ་ཉི ་ེད་ འདོན་ ལའི་ལྲས་ ཅན་ གྱི་ 


-* སྐྱས་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ ་ལས། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ ཚབ་ཏུ་བསྔགས་ པ་ རྣམ་ སྣང་སྤྲལ་ པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་ཁེ་རོ་ ་ཙ་ནའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ གང་ལ་ གང་འདུལ་ མཐའ་ཡས་པར་བྱོན་པའི་ནང་ 
ཚན་། གཏེར་སྟོན་ དབོན་གསས་ཁུང་ཐོག་རྩལ ་གྱི་མཚན་ཅན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ སུ་བྱུང་བའི་སྔ ་མ་ཐང་ཡིག་ནས་ ལུང་བསྟན་པ ་དེ་ཉིད་དུས་སྔ་མོར་བྱོན་ ཟིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་གཙང་ སྟག་ མོ་ཞེས་པར་བྱོན༔ 
རུ་ལག་རྒྱང་གི ་ཡོན་པོ་ལུང་གི ་བྲག་བྱ་ཁུང་འདྲ་བའི་མ གུལ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྟི ང་ཐིག་གི་ ་ཆོས་སྡེ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། ལུང་བྱང་དུ། ཟབ་ཆོས་རྫོ་ གས་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཀུན་བཟང་སྟིང་གི ་ཐིག་ལེ་ 





ཡི༔ ཡན་ལག་ཚེ་ཡི་ ཡི་སྒྲུབ་པ་འདི༔ ཡང་ཟབ་ཐེམ་ཡི ག་མེད་པ་སྟེ༔ བི་རོ་ཙཱ་ན་ཉེད་ལ་གདམས༔ སླད་མའི་དོན་ཕྱིར་རྒྱང་གི ་གནས༔ ཡོན་ཕོ་ལུང་དུ་གཏེར་རྒྱས་ཐོབ༔ མ་འོངས་རང་གི་སྐྱེ་མཐས་རྙེད༔ 

མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ གཏེར་ཿ འབྱིན་ དེ་ཾ ཡི་དངོས གྲུབ་ འགྱུར༔ ཉམས་ བླངས་ཊ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི༔ ས་གཏེར་ རྒྱ མཚོའི་ལོངས་ སྤྱོད་རྟེད༔ ཆིག རྒྱད་ ཉིད་ དུ གླུ་ཧྱ་རྒྱ༔  ཞེས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ 
དབུས་ སུ་རིག ་འཛིན་ཆོ ཆོས་རྗེ གླིང་པ་ སྐུཆུང་ངུའི་ སྐབས་ ཆོས་བདག་ཏུ་ངོས ་བཟུང་ཞིང་ཆོས སྐོར་ ཆིག བརྒྱུད དུ་གནང་སྟེ ་ཚེ་སྒྲབ་འདི་ཉིད་ ཉམས་ བཞེས་ མཛད་ པའི་རྟེན་° འབྲེལ་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
ཞིང་ཟབ་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ བརྙེས། དེ་ལས་ རིགས 'བདག་ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཏིག་ཐུན་མོང་མ ཡིན་ པ་འདི་ཉིད། རང་གཞུང་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ ་རང་དོན་ དུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆེའི་བར་ཆད་ཞེ་ཞིང་ཚེ་བསྲིང་༔ གཞན་དོན་དུ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཆེ་ཟད་པ་འང་ལོ་གསུམ་འཚོ་ཞིང་མང་དུ་བསྐྱར་ན་ཚེའི་ 
རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པ་འདི་ཉིད་སླད་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་དང་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་ 
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” ༄༅། ། དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕོའམ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་གཏེ ར་སྟོཿ ན་དང་ཆོས་བདག་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་ གཉིས་ཀ འི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ དངར་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་དབང་ 
ལུང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་པ འི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ཧྲཱིཿཤཅིག་མ་འདི ཉིད་དང་འབྲེ ལ་པར་བྱིན་རླབས་ ཚེའི་དབང་བསྐུར་ བགྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་ བ་ སོགས་ ཀྱི་ས་ མཚམས་སྦྱར་ལ་མཏཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག ། བླ་མ་ 
ཚེའི་བདག་པོ་ལ་དད་མོ་ སྲ་དག་པོས་ཐལ་མོ་མེ ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོ' ལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློཿ ས་མཛོད༔ རིག་འཛིན་ཚེ ཡི ་ལ ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ཅག་འཆི་ ་མེད་དོན་དུ་གཉེར༔ ཚེ་དང་ ཡེ་ཤ ས་ 


' དངོས་གྲུབ་དང་༔ དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་པ་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ལས་བྱང་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དམིགས་འདུན་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ 





ལེགས་པར་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་སྒོ མས་འཚལ༔ བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་ གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་༔ 
ལས་ཟླ ་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་ རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་ ༥་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ མཆོད། ཆོའི་བར་ཆད་བསལ་བ་ སོགས་ཟ ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོ: ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཁྱེད་ར རང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས 'དཔག་ཏུ་ མབཔའི་རྱལལོ་ པྲོ ་སྐུ་མདོག ་པདྨ དླ་རྭ་ག་ ལྟར་དམར་བ། ཕྱག་བ གཉིས་མཉམ ་བཞུག་ གི་མ ་མཐིལ་ན་འཆི་མེད་ཚོའི་ བདུད་རྩིས 'གང་བའི་ཚེ་བུམ་ བསྣམས་པ་ཞབས་ 
ྡོ་རྗེའི་སྐྱལ་ ཀྲུང་གིས '་བཞུགས་པ། དར་ དང་རིན་ ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པར་འཕྲོ་བ། མཚན་ དཔེའི་ གཟི་ བྱིན་ ་མཆོག་ ཏུ་ འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་ བར་ ར་ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿདམར་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ། དེ་དང་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་རྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད 
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“ ༄༅། །བསྐུལ། དེ་རྣམས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབུ། ཐུགས ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ 
འབྲིགས་པའམ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་སིབ་སིམ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཧིཿ ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནསཿ འཆི་ 


མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགསཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེ ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བཞིར༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཧཧ ོ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སཱ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཨ་ཨཱ ཞེས་མང་དུ་བཟླས། | དེ་ལྟར་ 


' བྱིན་ཕབ་པའི་ཡེ ཤེས་ ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏིྟ་བཛྲ། ཞེསརྡོརྗེ་མགོར་བཞག །དེ་ནས་ཆེ ་འགུགས ་པའི་སླད ་དུ་དམིགས ་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། བླ་མ་མགོན་ཕོ་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་དང་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ། སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ 
ཆེས་བརྐུས་འཕྲོག་གཞོམ་པ་རྣམས་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་དང་དྭངས་མ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ འདཟེརྱ་གྱིཨམ་པར་འམ་མཁའགང་བར་བསྡས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ 





ཅ 5༨ 


ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། སྲོག་རྟེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཇིན་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་གཱགས་བ་ནི་མདའ་དར་གཟབ་ལ། ཧྲིཿཧྲཱིཿཧཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེདཿ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ ་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་སྒྲུར་མགྱོགས་མའི་ཚོགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ མཚམས་སྟོཿ སྣོད་བཅུད་ཁྱབ་པར་ འཕྲོས༔ རྡོ རྡེ་ སློབ་ མའི་ འི་ཚེ་དཔ ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ 
རུ བརྐུས 'དང་འཕྲོག་དང་ཡར་ བའི་བླ་ཚེ་ ཁུག༔ ཉམས་དང་ཟད་དང་གཞོམ་ ལའི་ཚེ་ དཔལ 'སྤེལ༔  སྣོད་ དང་བཅུད་ ཀྱི ་དྭངས་ མ་མ་ ལུས ་བསྟིམཿ འཁོར་ འདས་ ཀུན་ གྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཧིཧིཧྲིཿམ་ཧ་རི་ 


ཡུྡ་ན་ཚེ་རྷུཌཾ་ཛ་སིནྡྷ་ཕ་ ལ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། ། ཚེ་ལྷ ་རྒྱལ་ བ་ཞི་ཁྲོ་ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་རང་བཞེན་ བུམ་པའི་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ གྱིས་ དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ནད་ 


ཀྲ གདོན་འཆི་བའི་དྲི་མེ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་གཞན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་སྲོག་གྲུབ་པར་མོས་ཤཱཾག ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་ལས་གུབ་ཐུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྟནརྡོརྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཧཱིཧཱཿཧཾཿབཛྲ་ཨ་མྲིཏ་ཨ་རྷི་ཏེནཱཛཱ༔ ཞེསཐུམབ་མགོར་བཞག་ཅིངབམཅུ་ཕྩིན། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚེའི་རིལ་བུ་མྱང་བ་ལ་ 





“ ༄། །བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ 
ནས་མཛདཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧཱཿ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩྷྷཾ ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚེའི་བདུད་རྩི་མུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་ཇང་གཡོན་དུ་སྟིན་ལ། ཧྲཱིཿ སྔོན་བྱུང་ཚེ་ཡི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣོམས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ དེང་ 


'&, „ ཛྷ , (2; 


པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ། ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་ཚོའི་ལྟ༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོ་གས་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ 





དངོས་གྲུབ་ བརྟན ་པོར་མཛོད༔ ཤིཿ ཧིཿཧཱཿ ཿབཛྲ་ཨཱ་ཡཱ།་ཏིཏྟ་ཛྷཱཿ དེ་ དེ་ ལྟར་སྲིད་ཞིའི་ འི་ཚེ་བཅུད་མ་ཡུ ལུས་པས་ཁྱེད་ རང་གི་ ལུས་ ཨ་ཀྱི་ནང་གང་ བའིེ་ ༥་དངས་ མ རྣམས་སྟིང་དབུས་ཧྲིཿ ཡིག་ ལ་བིམ་པས་ བཀྲག་ཊ མདངས་ གཟི་ 

བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བྱས ་ལུས་ཀྱི་བུ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས ་ད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས ཞུ་ལུགས་ སུ་གཡོགས་པས་བར་ ཆད་ གང་གིས་ ཤྱུདཀླུགས་ མི་ རྙེད་པར་མོས་ཤིག ! ཚེ་བརམཔ་ནི་ཚེ་མདའ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱིཿཧཱིཿཧྲཱིཿ བླ་ 

ཚེ་ཆད་ ཉམས་༥ ཡར་བའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་དང་༔ འཐོར་འདས་ ཚེ་རྣམས་: བདུད་རྩིའི་ ཆར་ དཱ་བབས༔ „ དྭངས་ཊ མ་མི་ ཤིགས་ ཧྙིཡི་ཐ ཐིག་ ལེར་ བསྟིམ༔ རྟག་ བརྟུན་ གཞོམ་ གཞིག་ སྐྱེ་འཆི་ འགྲེས་ རྒུད་བྲལ༔ 
ཿཧིཿ ཧྲིཿ བྷཾ ཏི་ལྙནཿ ཚྭ་སྦ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཤཱ ཧཱ ཧིཿ སྣོད་ཀྱི་དྭངས་ མ་བཅུད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ ཐིམ༔ དེ་ ཉིད་ བདག་ ཐིམ་ཆོས་ 'དབྱིངས་ ཀློང་དུ་སྦས༔ མི་ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱས་གད་བ༔ 
ག་བརྟན་ གཞོམ་ ད་རྡོ་ ་རེའི་སྲོག ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཧྲཱི ཧེཿཧྲིཿ ཛྷཱ་ན ་བརྲ་ཨ་ཨཱཿ མཐར་ གཉིས་ སུ་འཛིན་ པའི་རྟོག ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བརྗོད་ མེད་ཀ་ དག་ ་གི་ ངང་དུ་སྩོལ་ མེད་རང་ བབས་ སུ་བཞག་ པས་རྟག་ བརྟན་ 
ཞོམ་ གཞིག ་དང་བྲལ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི ཕོའ་ཕྱག་རྒྱས་གཏབ་ པར་མོས་ཤིག༔ ཚེ་སྦ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ དྷ ཅི ཿཧིཿ སྣོད་ཀྱི་དྭངས་ མ་བཅུད་ ཀྱི་སྲོག་ལ་ ཐིམ༔ དེ་ཉིད་བདག་ ཐིམ་ཆོས ་དབྱིངས་ ཀློང་དུ་སྦས༔ མི་ 
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29 ༄༅། །འགྱུར་མི་ཤིགས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ རྟག་བརྟན་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཧྲིཧཱིཧཿ ་ན་བཛྲ་ཨ་ཨཱཿ སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་མཐའ་རྟེན་རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྣམས་སྦྱིན། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། 
དབང་མཇུག་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གཟུང། གཏོར་རག་མཆྫལ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་དང་། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧིཿཧྲཱིཿཧཱི བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དུས་ལ་ 
བབཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་དང་འགག་མེད་སྔགས་ཀྱི་གསུང་༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་དང་རྩོལ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚེ༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་ 


' གསུམ་ལྡན་གཞུག་མའི་སྲོག་ཏིག་འགྲུབ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧྲིཧིཿཧཱཾཿཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུར་ཚྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཚེ་རྟེན་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་ཚེ་རྫས་རྣམས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ནོངས་པ་བཤགས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཤེགས་བཞུགས་སྐབས་དང་བསྟུན། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་ནི། ཨ། བདག་ཉིད་ལྟར་སྣང་བ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཕཊ་ལཊ་ཕཊ་། སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་བསྔོ་སྨོན 





ཉི་རིགས་དང་། ཤིས་བརྔོད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ས་ཀྱང་བདག་གཞན་ཡུས་ཅན་ཀུན། །མི་ཤིགས་གཉུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག །སྒྲབ་ནས་གཞན་ཕན་གཏེར་གྱི་སྐོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཅེས་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་ཁོང་པ་གཏེར་སྟོན་འདིའི་ཡུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་སོགས་ལོ་ 
རྒྱུས་མདོ་ཙམ་འབྱུང་ཡང་གཏེར་ཆོས་དཔེ་ཡུང་གི་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པ་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ལས་འདི་ཙམ་ཐོས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུན་ལ་བསམ་སྟེ། བདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བགྱིས་པའི་དབང་ཆོག་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ཅིང་འདོན་བདེ་བར་བཀླག་ཆོག་ 


ཏུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 


]& 1⁄༦ ཌི 








ཨཾ༔ ཤཨརདདཱདྟའནཿརྒཐྡདྷ༔ ཚེ་དཔག་ ་མེད་ལ་ ཕྱག འཚལ་ལོ༔ མགྲན་ གསང་བའི་རྣལ་ འབྱོར་པས༔ ཚེ་ སྒྲབ་ཟབ་ མོ་ ་འདི་ལྟ ལྟར་བྱ༔ མ་ རྡལ་ དམར་ ཁོ་ (མདའ་ གང་དབུསཿ༔ 
ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ བཅུད་ལྡན་ དང་༔ གཏོར་མ་ བཟའ་ ཆས་སོ ཏས ་བཤུམཿ སྐྱབས་སེམས་ ་ཚོགས ་བསྲགས་ཿ མཚམས་ གཅོད་བུ༔ མཆོད་ པའི་ཡོ་ 'བྱད་ ༈བྱིན་ གྱིས་བརླབ༔ དེ་ 
ནས་ ཏིང་འཛིན་ གསལ་ང ་བ་ ནིཿ ཧྲིཿ འཆི་ མེད་གཞུག ་མ ་དེ་བཞིན་ཉི །ཉད་ ཀྱི་རྩལ༔ ཀུན་ སྣང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེར་ཤར༔ སྣང་སྲིད་ ཧཱིཿཡིག་ འོད་ ཀྱིས་ སྟོང་པར་སྦྱ སྤངས༔ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ ཡེ་ཤེས་བྱི 'བྱིན་འོད་ འཁབྲུགས༔ འཇའ་ ཚོན་ ལྟ་ བུའི་རྡོ་ ་རྗེ་ཕོ་བྲང་དབུས༔ རྨ་བྱས ་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བདག་མདུན ་ྲི ་ལས་ རིགས་ བདག་ ཚེ་ཡི་ 


རཿ 
ཟབ 
ཤཿ? 
ཤཱ 
ཤླ 
- ཟླེ 
8 
ཟླ 
3 
ཟླ 





ནིཿ ལྟ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞིང་འཛུམ་རྗེས་ཆགས་ཉམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་མཉམ་བཞག་སྟེང་༔ ཚེ་བུམ་འཛིན་པར་རིག་ཡུམ་ཙཏྫ་ལཱི༔ མདའ་དར་ 
བུམ་པ་འཛིན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གཡོ་མེད་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་བདག་ཧ་ཡ་གྲི༔ དམར་ 


༨༤ 


སྨུག་པདྨ་ཚེ་ཡི་བྷནྡྲ་བསྣམས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཟད་མི་ཤེས༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་རྟ་གདོང་ཕག་ཞལ་བཞད༔ རྩ་ 
གསུམ་ཚེ་ལྟ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས༔ སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའཾ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 





དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཚེ་ དབང་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ་ཕྱི ར་གནས ་འདིར་ གཤེགས༔ དབང་ དང་བྱིན་རླབས་ ཡེ་ཤེས་ཆར་ལྟར་ ལོབ༔ བརྟུན ་པར་བཞུགས་ལ་ ཕྲིན་ ལས་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཧཱིཿ ་ཨ།པ་རི་མི་ ཏ་ 
ཨ་ཡཛྡཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛ ཛཿ རཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ ཏྣིར་ལྟན༔ ཛྷུ ཧིཿ བཅོམ་ ལྡན ་མགོན་ཊ པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ དཔག ་མེདཿ མཚན་ཙམ་ཐོ། ས་པས་འཆི་བདག་ བདུད་ ཕུང་འཇོམས༔ འཆི་མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དཔལ་ གྱི་འདོད་འཇོ་ 
བཿ ཡིད་བཞིན་ རེ་སྐོང་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ ཏེ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྟཧོ༔ ཧྲིཿ ལྟ་རྫས་ ཉེར་སྤྱད་ཕྱི ་ཡི་མཆོད་པ་དང་༔ རང་བྱུང་འདོད་ཡོན་ནང་གི ་མཆོད་པ་ ་དང་༔ སྨན་ རག་ གཏོར་ ཚོགས་ གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་འ ་འབུལཿ བཞེས ་ནས་ནེ ཆེ་དང་ཡེ ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོཿ སྩོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས༔ ཤ ཤཔྡ་པྲ་ ཏས ་ཧཱ༔ མ་ ཧྭ་པྲུ་ཛ་ཨ་མྲཾ མྲཾ་ཏ་ རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ ཧྷཾཧྲིཿ སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་པླདྨ་ རིགས་ ཀྱི ལྟ༔ ཚེ་ 
དབང་མཆོག་སྩོལ་ སྐུ་མདོག ་དམར་པོར་ བཞུགས༔ ཐུགས 'རེའི་ གཏེར་ཆེན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཞི་ཁྲོ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ 
བུ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བརྟན་ཐོབ་པར་བྱའོ༔ འཛབ་བླཟ་བ་ནིཿ ཧྷཱཧྲིཿ སྣང་བ་མ་འགགས་བཅོ: མ་ལྡན་ཚེ་ཡི ་ལྷཿ སྟོང་པའི་རིག་མདངས་འཆི་མེ ད་ཙྟ་ ལཱིཿ ཞི་ཁྲོ་དབྱེར་མེད་འཛབ་ ཀྱི་ལས་ལ་ 
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ཨཾ༔ བསྐུལ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་པ་མཉེས་མཆོད་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ཡཱཌེ་ཧ་ཡ་གྲི་ལ་ཆེ་རྷ་ནཾ་ཛཿསརྦ་སིནྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱ་སྭཱ་ཧ ཞེས་རྒྱུན་ཏུ་ནར་མར་བཟླ་ཞིང་༔ དུས་སུ་འབུམ་ཕག་གསུམ་བཟཟླས་པས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་འགུགས་ནིཿ 
མདའ་དར་གཡབ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་༔ ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མགྱོགས་མ་དཀར་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་ཆུ་ཡི་བཏུད་སྡུས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་དངོས་ 


¦ གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མགྱོགས་མ་སེར་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་ས་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་ 
མགོན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མགྱོགས་མ་དམར་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ འབོར་འདས་མེ་ཡི་བཅུད་སྡུས་ལ༔ པདྨ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མགྱོགས་མ་ལྔང་མོའི་ 
ཆོགས་སྤྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་རླུང་གི་བཅུད་སྡུས་ལ༔ ཀརྨ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱེཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མཐྱོགས་མ་སྔོན་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་ནམ་མཁའི་ 





བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་དང་༔ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མ་ 
རླ གཡེལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོའི༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུག་ཡར་བ་ཁུག༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་སོལ༔ སྣོད་ཀྱི་དཔལ་དང་ 
རྨ བཅུད་ཀྱི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ བདག་ལ་བསྟེམས་པས་འཆེ་མེད་གྲུབ༔ རྫས་ལ་བསྟེམས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ གནས་ལ་བསྟེམས་པས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ རིག་འཛིན་ཆེ་ཡི་དངོས་ 


ོ གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཡཱནྟཱ་ན་ཆེ་རྷུ་ནཾ་ཇ་མིནྡཾ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཧཾཿ ཚེ་བསྟིམ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནེ། ཧྷཾ་ཧྲིཿ ད་ནི་ཚེ་བསྟིམས་རྒྱ་ཡང་གདབ༔ སྣོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བསྟེམས༔ སྲོག་གི་གཟི་མདངས་ 
ངག་ལ་བསྟེམས༔ བཅུད་ཀྱི་དངས་མ་སེམས་ལ་བསྟེམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག༔ ཞོད་གསལ་རྟག་པའི་ཚེ་ལ་ཐིམ༔ འཕོ་མེད་གཤུག་མའི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་སྐྱེ་འཆི་ 
བྲལ༔ ོ་ཙྷཱ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཨ་ཨ་ཨཿ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་བརྩོན་པས་དངོས་སྲ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ༔ བུམ་ཆུ་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པ༔ ཚེ་མདའ་རིང་བ༔ མར་མེ་ཡུན་ཏུ་འཚོ་བ་སོགས་འབྱུང་ 





ཨིཾ༔ བཿ རྨི་ལམ་ (ད་ཉི ཟླ་ཤར་བ༔ བདུད་རྩི ་འབུང་བ༔ ཤིང་ཏོག་ ཟ་བ༔ ཆུ་བོ་ རྒྱུས པཿ  སཱ་དཀར་པོ་ པོ་མཐོང་བཿ གཞན་ ཡང་ཉམས་ དགའ་ བག་ ཕེབ་ གནས་ཁང་དུ་ཡུན་རིང་སྡོད་སྟིང་འདོད་པ་ 
སོགས་ཚེ་ ་འཛེལ་བའིེ་ རྟགས་ སུ་བཤད་དོ༔ གྲུབ་ནས་རྫས་ལ་ དངོས 'གྲུབ་ བླང་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ འཆེ་ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་ང པའི་ ཞག་ ཐེམས་ཏི ཏང་ འཛིན་ཉི ཉེ་ཟླ་གསལ༔ དངོས་ གྲུབ་ 
འབྱུང་བའི་དུས་ལ་ད་བབ་པས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ ་ཝྭ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཨཱ་ཡུཏེ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ བུམ་ ཆུ་སོགས་རྫས་ལ་ ལོངས་སྤྲོད༔ 


¡ དགའ་ སྟོན་ ཚོགས་ མཆོད་ ཀྱི ཞལ་ སྒྲོ རྒྱ ཆེན་ བྱའོ༔ རྒྱས་པར་ བདག་ དོན་ དུ་ཚེ་ དབང་བྷ བླང་བའམ༔ གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ན་ གསོལ་ འདེབས་ ནིཿ བླ་མ་དབང་ ཆེན་ ཚེ་ཡི་ བདགཿ འཆེ་ ཆི་མེད་ མགོན་ ལོ་ 
དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ ཚེ་ཡི་བར་ ཆད་ སོལ ཚེ་ དང་ཡེ་ཤེས་ དབང་བསྐུར་ སྩོལ༔ སྐྱབས་འགྲོ གོ་སེམས་ བསྐྱེད་སྡོ༔ སྡོམ་པ་བཟུང་༔ དེ་ནས་ དབང་བསྐུར་བ་ དངོས་ ལ༔ སྔོན་ འགྲོ་བར་ ཆད་ སེལ་བའི་ 
དབང་དང་༔ དངོས་གཞི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་དབང་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི ཿ དཔལ་གཏོར་རྟ་མགྲི་ ན་དུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཧ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར༔ རྟ་ 





མཆོག་དབང་གི ལྷ ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐལ། ལྡན ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བསཿ ཚེ་ཡི་ བར་ཆད་མ་ ལུས་ཞི་བར་ཤོག༔ ཤྲཱིཿ ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་བ་ལི ཀཏཨ་ བྷེ་ཏཱིིཾ་ཧུཾ་ཧཾཿ „ ཧཾ བསྟིམས་ པས་ སློབ་ན མ་ ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་ བ་ལ་ཡེ ་ཤིས་པ་ བསྟིམ་ ཞེང་བརྟན་ པར་ བྱའོ༔ གཉིས་པ པ་ ཚོའི་དངོས གྲུབ་ སྦྱིན་ ཕ་ དངོས ་གཞིའི་ དབང་ནི༔ ཚེ་འགུགས་ བྱ༔ བུམ་པ་ སྤྱི བོར་ བཞག་ ལྟ ཧཾཿ བཅོམ་ 


| ན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིཿ སྐུ་ཡི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ ྡོརྗེའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ག་ཡ་ཨ་ཊི་ཏྲིཝཨཿ སྔགས་ཕྲེང་ 


མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡི༔ གསུང་གི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ རྡ་རྗེའི་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ིཤཱ་ཨཱ རྡ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ༔ ཧྷཾ་ཧྲཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིཿ ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ 


རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅྟཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་ཛཾ ཚེ་རིལ་སྦི སྦྱན་ལ། ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ 





ཨཾ འདི་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ གུ་ང་ཨ་བྷི་ཏནཏྲཾཿ ཚེ་ཆང་སྦྱིན་ལ། $ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིཿ ཕྲིན་ལས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྩལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨྭཿ ཚེ་བསྟེམ་ཞིང་སྦ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངའ་ 
གསོལ༔ དབང་དང་ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྟ་མགྲིན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡང་ཟབ་ཆོས༔ ཐེམས་སུ་མ་བསྟན་སྟན་རྒྱུད་ཚུལ་དུ་གདམས༔ ཟེ་རོ་ཙ་ན་རང་གི་ཐུགས་དམ་མཛོད༔ མ་ 


" འོངས་དོན་ཕྱིར་ཤར་རོང་མཚམས་སུ་སྦོས༔ སྤྲུལ་པས་རྙེད་ནས་རང་གསང་ཉམས་སྲུ་ལོངས༔ འོད་དཔག་མེད་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི༔ སྦྲལ་པ་དམར་མཐིང་ཅོད་པར་འཆང་བ་དང་༔ མངའ་ 
བདག་སྐྱེ་མཐའ་སྐལ་བཟང་མིང་ཅན་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་འདི་འཕྲོད་ན༔ སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རོང་དོང་ལུང་བ་ནག་པོའི་སྲིན་རྫོང་བྲག་དམར་དཀྱིལ་ནས་རོག་རྗེ་ 
གླིང་པ་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








༄། །གང་གི་མཚན་ཙམ་འཇིན་བས་འཆི་བདག་གི །མུན་བ་གཏན་བཅོམ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་དབྱིག །གཅིག་ཆར་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ལྷག་བའི་ལྟར། །བཏུད་ནས་ཤིན་ཏུ་རྨད་ཐུང་དབང་ཆོག་དགོད། །རྟ་མགྲིན་ཡིད་བཞིན་འབར་བའི་ཆ་ལག་ཕྱིན་རླབས 
ཟབ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚེའི་དབང་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་ཞི་དཀྱིལ་ལམ་མརྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་སྐུའམ་ཚེ་བུམ་བྲིས་པའི་དབུསསུ་མཉྣའི་ཁར་ཐུམ་པ་ཉེར་ 
ལྔའི་བཅུད་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་བཅས། མདུན་ཏུདཔལ་གཏོར་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ཙག་བཙུགས་པ། བུམ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་དང་། གཏོར་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱི་མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་ 
དང་།༈ གཞན་ཡང་ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རམས་འདུ་བ། ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཅུ་ གསུམ་ ལ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ བོར་ མཆིས་ ཀྱི་བརཿ རྩེ་ ་གཅིག་ གུས་ པས་ ་སྐྲུབས་ སུ་མཆིཿ ལན་ གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ། ཧོཿ མར་གྱུར་° རིགས་ དྲུག་ཿ བྡེམས་ ཅན་ ལྷ 
ཕྱམས དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི ཕའ་ བློས༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ལམ་ འགོད་ པའི་ སྐྲད༔ ཟབ་ མོའི་ མམ་ལ་ འཇུག་ པར་ ང་བྱགིཿ ལན་གསུམ། ཚོགས་ བསགས་ནི། ཧོཿ „ བླ་ མ་ ཡི དམ་ མཁའ་ འགྲོ 


གཤེགས༔ ཉི་ ཟླ ་པདྨའི་ །གདན་ ལ བཞུགས༔ ཡུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ གུས རྩག་ འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ ་མཆོད་ ཕ འབུལཿ ཉམས་ ཆུགས་ སྣིག སྒྲིབ་ མཐོ་ལ་ ཞིང་བཤགས༔ 
གསང་སྔགས་ བསྒྲཔ་ ལ 'རྗེས ་ཡི་རངསཿ སྨིན་ གྲོལ་ གསང་སྔགས་ ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར༔ རྒྱ་ ངན་ མི་ འདའ་ བཞུགས་ གསོལ་ བདེབས༔ སྙིང་པོ་ སེམས་ ཅན་ དོན་ དུ་བསྔོ༔ ཡང་ 





མཁའ་ཁྱབ་གྱུར༔ བྲཛ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒཱཾ་བཱ་དུཾ་ཐུདྡེཧྷཱ་པ ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྩེ་ནི་བིདུ་ཤབྟ་ཨཱཿཾ ཿཧཾཿ མ་ཧཱ་པའྕུཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཱ་ཧྲཱི་ཏཱཿ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ འཆི་ 
ཌ མེད་གཤུག་མ་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ༔ ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེ་རྒྱ་ཡི་ཡི་གེར་ཤར༔ སྣང་སྲིད་ཧྲིཿ ཡིག་འོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྲུ སངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་བྱི བྱིན་ འོད་འཁྲུགས༔ འཛའ་ ཚོན་ལྟ ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཕོ་བྲང་ 


དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྔཾ་ཨི །རཾཿ གཟུང་འཛིན་ཆོ་ ཆོས་ཀུན་རྣམ་ དག་ དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ རོལ་པའི་ ཞིང་ཁམས་ ཆེར༔ ཝྱི་ ཕྱཾ་ནང་ གསང་ བ་རྨད་བྱུང་ བའིཿ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་ 


‡ དབུས༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བདག་མདུན་ཧྲཱི་ལས་རིགས་བདག་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞིང་འཛུམ་རྗེས་ཆགས་ཉམས༔ དར་དང་རིན་ ཆེན རྒྱན་རྫོགས་མཉམ་ 
བཞག་སྟེང་༔ ཚེ་བུམ་འཛིན་པར་རིག་ཡུམ་ཙཏྟ་ལཱི༔ མདའ་དར་བུམ་པ་འཛིན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླང་གཡོ་མེད་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཚེ་བདག་ཧ་ཡ་གྲི༔ དམར་སྒུག་པདྨ་ཚེ་ཡི་བྷནྡ་བསྣམས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཟད་མི་ཤེས༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་རྟ་གདོང་ཕག་ཞལ་ 





“ ༄༅། །བཞད༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའེ་ཚོགས༔ སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆར་ལྟར་ལོབ༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སོ་ཧཱཿཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡྫུན་ན་ས་མ་ཡ་ཛ་ བ ཛཿཧཱཱ་བཾ་ཧོཿ ཏྣི་ལྟན༔ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེདཿ མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་འཆི་བདག་ 


¦ བདུད་ཕུང་འཇོམས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་འདོད་འཇོ་བ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏེག་ཧོཿ མཐོད་ང་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྟ་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་༔ རང་ 
བྱུང་འདོད་ཡོན་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་༔ སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷནས་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ 
ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནཾ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྟ༔ ཚེ་དབང་མཆོག་སྩོལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་ 





ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ དེ་ཉརྷལ་སཱ་ཱ་བུ་ལ་ཏིང་འེ་འཛིན་གསལ་བརྟན་ཐོབ་བར་འབད། འཇབ་བཟླ་བ་ནི། ཧིཿ སྣང་བ་མ་འགགས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སྟོང་པའི་རིག་མདངས་འཆི་མེད་ཙནྟ་འཱི༔ ཞི་ཁྲོ་དབྱེར་མེད་འཛབ་ཀྱི་ 
ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་པ་མཉེས་མཆོད་འགྲོ་བའི་ཆེ་བསོད་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྭ་སུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུཌེ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཚེ་བྷྷཾ་ནཱཾ་ཛཿསརྦ་སིནྡྷ་ཝ་ལ་ཛྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་དང་གྲངས་བསྟེན་འབུམ་ ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དམ་ཐ་དད་དུ་བསྒྲབ་ཀྱང་རུང་། བུམ་པ་གཉིས་སྒྲབ་ཚུལ་སྤྱི་དང་ 
སྡུས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མགྱོགས་མ་སེར་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ འབོར་འདས་ས་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
ཧཱུ་ཧྲ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མགྱོགས་མ་དམར་ལོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་མེ་ཡི་བཅུད་སྡུས་ལ༔ པདྨ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲེ༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ་ 
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“ ༄༅། །ནས༔ མགྱོགས་མ་ལྡང་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་རླུང་གི་བཅུད་སྡུས་ལ༔ ཀརྨ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མགྱོགས་མ་སྔོན་མོའི་ཚོགས་ 
སྤྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་ནམ་མཁའི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་དང་༔ 
ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོའི༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུག་ཡར་བ་ཁུག༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ 


" བར་ཆད་སོལ༔ སྣོད་ཀྱི་དཔལ་དང་བཅུད་ཀྱི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ བདག་ལ་བསྟེམས་པས་འཆི་མེད་གྲུབ༔ རྫས་ལ་བསྟེམས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ གནས་ལ་བསྟེམས་པས་བཀྲ་ 
ཤིས་སྩོལ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཡཱནྟ་ན་ཚེ་བྷྲཾ་ནྲཾ་ཛཿཇིནྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཛཾཿ ཚེ་བསྟེམ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ད་ནི་ཚེ་བསྟིམས་རྒྱ་ཡང་གདབ༔ སྣོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ ལུས་ལ་ 
བསྟེམས༔ སྲོག་གི་གཟི་མདངས་ངག་ལ་བསྟེམས༔ བཅུད་ཀྱི་དངས་མ་སེམས་ལ་བསྟེམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག༔ འོད་གསལ་རྟག་པའི་ཚེ་ལ་ཐིམ༔ འཕོ་མེད་གཞུག་མའི་རྒྱས་བཏབ་ 





པས༔ མི་ ་འགྱུར་ མི་ཤིགས་ སྐྱེ་འཆཾ ་བྲལ༔ ོྷཾ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུཌེ་ཨོཾ་ཨཱརཾ རྷུཿ །ཨཨ།་ཨ།༔ དབང་དང་མ་འབྲེལ་ན་ འོག་གིབསྡུ་ལང་ལ་འཇུག་ཆོག་ཅིང་དབང་གི་སྐབས་ སྣིན་ལུགས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ལྟ་བུས་གཏོར་འབུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལེན་བྱས་ 
ནས། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྒྲད་སྲུང་འཁོར་དང་། སེམསཾ་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེའང་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱ འགྲོ ་བ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་སྐྱི སྤི་དང་། ཁྱད་པར་ གདོང་དམར་ མུན་ པའི 'རྒྱལ་ཁམས་ སུ་སྐེས ་པའི་རྨུ་རྒོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྐྱབས་མེད་ 
ྷེ ཕྷརྣམས་ལ་ད དུས་རྟག་ པར་ དམིགས་པ་ མེད་པའི་ ཐུགས་རྗ རེ་ཆེན་པོཿ པས་གང་ལ གང་འདུལ་ གྱི་ཕྲིན་ ལས་མཛད་ པ་ལ་མངའ་ བརྟེས་ ཞིང་དགོས་ འདོད་ཀྱི ཀྱུ ཀི་རེ་ པ་ ཡིད་བཞིན་ ཏུ་སྐོང་བར་ མཛད་ པ། སངས་ རྒྱས་ གུན་ 


ཀྲ དངོས འཆི མེད་པདྨྷ་ཀ ་རྲས་ ས་སྔོན་ དུས་སྐལ་ལྡན་ རྗེ་འབངས་ རྣམས་ལ སྩལ་བ བའི་འཆི ཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྒྲུབ་ པའི་ གདམས་ པ་ བྱེ ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས་ སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ འདི ་ཉིད། སྤྲལ་ པའི་ལོ་ཙྭ་བ །ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ནས་ 
གཅིག །དང་དུ་མར་སྟོན་ པ་ སོགས་སོ ོ་སྐྱའིབློ་ ་ལས་ འདྲས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སྒུ་མའི་ཆོ་འ ་འཕྲུལ་ བསམ་ྱིས་མི་ ཁྱབ་ང པ་ སྟོན་ པར་མཛད་པ་ ལས། མདོ་ ཁམས་རྟ་ འུའི་ས་ ཆར་སྒུ་འཁྲུངས་ པ་ རོག་ རྡེ གླིང་པ་ འགྲོ ་འདུལ་ 
རྩལ་ གྱིས། མདོ་ སྨད་ཀྲི ་བོའི་སའི་ཆར་ གཏོགས་རྟ་ ལུའི་རོང་དོང་ལུང་པ་ ནག་ ལོའི་ སྲིན་ རྗོང་བྲག་ དམར་ དཀྱིལ་ ནས་སྤྱན་དྲངས་ པའི ་རྟ་ མགྲིན་ ཡིད་བཞིན་ འབར་བའི་ཆ་ ལག ་རིག་ འཛིན་ ཚེའི་ སྒྲུབ་ཐབས་གསང་ 





རོ ༄། །བ་མད་བྱུང་འདི་ནི། གཞུང་ལས། རྟ་མགྲིན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡང་ཟབ་ཆོས༔ ཐེམས་སུ་མ་བསྟན་སྟན་བརྒྱུད་ཚུལ་དུ་གདམས༔ ཟི་ཆོ་ཙོན་རང་གི་ཐུགས་དམ་མཛོད༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་ 
གར་རོང་མཚམས་སྲུ་སྦོས༔ སྤྲལ་པས་རྙེད་ནས་རང་གསང་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འོད་དཔག་མེད་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི༔ སྤྲལ་པ་དམར་མཐིང་ཅོད་པན་འཆང་བ་དང་༔ མངའ་བདག་སྐྱེ་མཐའ་ 
སྐལ་བཟང་མིང་ཅན་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་སོགས་ལ་འདི་འཕྲོད་ན༔ སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཅེས་པའི་ལུང་དོན་རྒྱལ་དབང་ཞྭ་དམར་ནག་དང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཡུལ་དུས་ 


ཱི ཀྱིས་བསྐལ་ན ས་ཕྱག་ཏུ་མ་འཕྲོད་ཀྱང་༔ ཀུན་གཟི གས་ཏཱའི་སི ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་ག སང་ཐབས་ལྟ་བུ་ཕུལ་བས་སྐུ་ཚེ་ ་དང་མཛད་ཕལྲི ན་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་ཞིང་ མཐར་ཕྱིན། སླད་ ཀྱིས་སྟི གས་དུས་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོའམ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ། གཏེར་སྟོན་དང་ཆོས་བདག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཆར་ 
གྱིས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པས་དབང་ལུང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་པ འི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་ བར་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ ལ་ སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ 





ནས་སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱུར་ཏེ་མི ་ཕྱེད་དད་པའི་ག དུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློ ས་མཛོད༔ བླ་མ་དབང་ཆེན་ཚེ་ཡི ་བདག༔ འཆི་མེ ད་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་ཅག ་ཚེ་ཡི་ ་བར་ཆད་ སོལ༔ ཚེ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས 'དབང་བསྐུར་ སྩོལ༔ ལན་གསུམ། འདིར་སྤྲོ་ན་སྐྱབས་སེམས་དང་རྒྱུན་བཤགས་ གོངལྟར་སྦྱར། བྟན། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་ བའི་སླད་དུ། བླ་མ་དང་ བཅོམ་ 'ལྡན་ 
འདས ་ཚེ་ ཚེ་དཔག ་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྩ་གསུམ་ སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས་ པའི འི་སྱན་སྔར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ཚུལ་ པ་བཞིན་ བཀྱི་བའི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་སོ་སོར་གསལ་ཐོབ་ལ ་རྒྱུན་བཤགས་ ཀྱི་ རྗེས་ ཟློས། རྡོ རྗེ 
སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་ལན་གསུམ་བྱ། ! དེ་ལྟར་ རྒྱུད་སྦྱང་བ་སྔོན་ ཧུ་སོང་ནས། །ཆེའི་ དབང་བསྐུར་བ་ དངོས་ ཊལ། སྔོན་ སྔོན་འགྲོ་བར་ཆད་སེལ་ བའི་དབང་དང་ ང། དངོས་ གཞི་ ཞི་ཆེའི་དངོཿ དངོས་གྲུབ་ སྦིན པའི་ 
དབང་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སླད་ དུ་དམིགས་པ་ འདི་ལྟ ལྟར་ མཛོད། དཔལ་ གཏོར་ འདི་ ཉིད་རྟ་ཆ མགྲིན་ དབང་ཆེན་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ་ཁྱེད་རང་ གི་སྱཾ སྤྱི་བོར་བྱོན། འོད་ཿ ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ ་ནང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་བསལ་བར་མོས་ཤོག །དཔལ་གཏོར་སྐུ་རྟེན་བཅས་ སྱི་ཛོར་བཞག་པ། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར༔ རྟ་མཆོག་ 
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“ ༄༅། །དབང་གི་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག༔ སྱཧ་ཡ་གྲི་ལ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷེ་ཌིཉྩཛཱུཾ་ཛཱཾ་ཿ གཏོར་མ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་ 
གསལ་བ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཆེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་སོགས་ནད་གདོན་ བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ལུས་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བསལ་བར་མོས་ཤིག །གཉིས་པ་ཚེའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །དེ་ལྟར་ལྟ་བསྟེམས་པའི་རྐེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཆོན་པའི་ 


` མ་ དག་ པའི་དངོས་པོ་ བམས་ཅད་ ད་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ མོས་པ་ མཛོད། ཨོཾ་སྭ་ *ལཝྲ་སོགས། སྟོང་པའི་ང ངོང་ལས་ གནས་ཁང་འོག ་མིན་ པདྨ་དྲྭ་བའེ ་ཞིང་དང་ གཞལ ་ཡས །བང་ཆེན་པོ་ པར་ (ཁྱེད་ རང་ གང་དུ་གནས་ པའི་ གོ་ 


སར་རྨ་བྱས་ བཏེག་པའི་ རིན་པོ་ཆེའི་ཏྲི ཁྲི་དང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་རིག་པའི་ ང་བོ་ཧཿ ཡིག་དམར་པོ་ ་དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ཕྱས། དུས་ མ་ ཡིན་ པའི་འཆི་ པ་ བསལ། འཆི་ 
མེད་རི རག་ འཛིན་གྱི གྱི་གོ་ འཕང་ལ་ བཀོད། ཚུར་ འདུས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས། ཁྱེད་ རང་བཅོམ་ ལྡན འདས་ མགོན་ ཕ པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ གསལ་ རྩྱག་ གཉིས་ མཉམ་ བཞག་གི་ 





མཐིལ་ན ་ཆེ་བུམ་ 'བདུད་རྩིས ་གང་བ་ འཛིན་ པ། ཞབས་ རྡ རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། དེའི་ པང་དུ་ཡུམ་ འཆི་ ཆི་མེད་ ཙནྟྲལྭ་ དམར་མོ་མདའ་དར་དང་ཚེ་བུམ་ 'འཛིན་ པ་ དང་མཉམ་ པར་ སྦྱོར་ བ། གཉེས་ 
ཀའང་ཞེ ་འཛུམ་རྗེས་ སྭ་སུ་ཆགས་ཿ པའི་ཉམས "ལྡན་དར་ དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་ ཅན། མཚན་ ་དཔེའི་ ར་གཟི་བ བྱིན་མཆོག་ ཏུ་ འབར་བའི་ སྐུར་གྱུར། ། དེའི་ ཐུགས་ ཀར་ང པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའི་ རོའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ 
ཚོའི་བདག་པོ་ པོ་རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ་པོ་ ་དམར་ སྨུག་པདྨ་དང་ བནྡྷཱ་བསྣམས་པ། པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོ་གྲི་ ཐོད་ འཛིན་པ་ དང་སྦྱོར་ ་བ། དཔལ་ དང་དུར་ཁྲོད་ཊ ཀྱི་ཆ་ བྱད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ། དྭེ་རྣམས་ གྱི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཅདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱུ་སྔོན་ པོ། ཐུགས་དབུས ཧཱི དམར་པོ། དེ་དང་བདག་ མདུན་ གྱི ཊི་ཐུགས་ ཀའི་ཧྲཱཿ ཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ནུབ་ཕྱོ ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོཿ ་སོགས་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་ ངོ་གསུམ་ཊ ཆོས་ སྒྱོང་ རྒྱ་མཚོའི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ ཀྱི ་གནས་ གསུམ་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབླུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ གྱི་རྣམ་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་ཉི་ཟེར་གྱི་ རྡུལ་ འཁྲིགས ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་ 
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“ ༄༅། །མེད་པ བུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ མཛོད་ཅིག །སྦོས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ། ཧཱིཾ་ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ ་ནས་བཞེངས༔ ཚེ་དབང་ 
ངས་གསལ རགནསབདར་གཤིགས། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཕེ་ཤེས་ཆར་ལྟར་ཕོ་བ༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་ཧྱ་གྲཱ་བ་ཚེ་བྷ ་ཌི་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ ཞེས་མང་དུ་བཟླ ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་སྒོ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏིཏཱ་བཛྲ། ཞེས་རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག །དེ དི་ནས་ཚེ་འགུགས་པའི་སླད་ 


| གཡེལ འདི 'ལྟར་ དུ་མཛོད། བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག ཏུ་མེད་པ་། ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་ དེའི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ ཕོ་ཉ་མགྱོགས ་མའི་ཚོགས ་དང་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོ་ གས་མཚམས་ཁྱབ་པར་ སྤྲོས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ ཉམས་ཡར་བ། སྡེ་བརྒྱད་ མཐུ་བོ་ཆེས །བརྐུས ་འཕྲོག ་གཞོམ་ པ་ །རྣམས་ད དང་། ། སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་དཔལ་དང་དྭངས་མ་འཁོར་འདས་ ཀུན་གྱཾ་ གྱི་ཚེའེ་དངོཿ ་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩིའི་ འོད་ཟེར་གྱི་ 
རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བར་ བསྡུས། བ་ སྤྲའེ་བུ་ག་ ནས་སིབ་ཀྱིས ་ཐིམ། སྲོག ་རྟེན་ མི་ཤིགས་ པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམས་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ མོས་ཤིག །མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཾ་ཧྲིཿ ཚེ་དཔག་ 





མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མགྱོགས་མ་དཀར་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ འཁོཿ ར་འདས་ཆུ་ཡི་ ་བཅུད་སྡུས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཆེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོཿ ན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
མགྱོགས་ མ་ སེར་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས ་པས༔ འབོར་འདས་ ས་ཡི་བཅུད་ བསྡུས་ལ༔ རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ་ ནས༔ཿ མགྱོགས་མ་༔ དམར་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ 
ླ འབོར་འདས་ཟ མེ་ཡི ་བཅུད་སྡུས་ལ༔ པླད་ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲི༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ _ མགྱོགས་མ་ ལྡང་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ པས༔ འཁོར་འདས་རླུང་གི་བཅུད་ སྡུས་ལ༔ ཀརྨ་ ཚེ་ཡི་ 


ཀྲ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ཿ མགྱོགས་མ་སྔོན་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་ནམ་མཁའི་ བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚེ་དཔག་ 
མེད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྟ༔ ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་དང་༔ ཚོ་ལྟ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོའི༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུག་ཡར་བ་ཁུག༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་སོལ༔ སྣོ ད་ཀྱི་དཔ ལ་དང་བརུད་ཀྱི་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ བདག་ལ་ 





༄། །བསྟིམས་པས་འཆི་མེད་གྲུབ༔ རྫས་ལ་བསྟིམས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ གནས་ལ་བསྟེམས་པས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཡཱནྟཱན་ཚེ་རྷུརཾ་ཇཿཇིནྡི་ཕ་ལ་ཛཱ་ 
ཧཱཿ རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། བུམ་ཆུ་འཆི་མེད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྒུའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག |ཧཱུཾ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིཿ སྒུ་ཡི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་ལ་སྙུལ་ནས་ཀྱང་༔ ྡ་རྗེའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོ༔ སུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ 


། ཀྱི་འཁོར་ལོ་ པ ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པ ་འཆཾ ཆི་མེད་ཆེའི་དབང་མཆོག་ཐོ་ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྔགས་ ཕྲེང་མགྲིན་ང པར་བཞག་པས་ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྟགས་ཕྲེང་མགྲིན་པ་ ་ནས་ ཞུགས། མགོན་ཚེ་དཔག་མེ མེད་ཿ པའི་གསུང་གི་ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ པར་མོས་ཤིག ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཅོམ་ ལྡན མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེ ་མེད་པ ་ཡིཿ གསུང་གི་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ སྐལ་ ལྡན་སློབ་མ་འདི་ལ་ ་སུལ་ནས་ ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་ གསུང་དང་ 
དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷིཏིཉཱཨཱཿ གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ ་ལྷ ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཆི་མེད་ཆེའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྡེ་ སྙིང་གར་བཞག་ ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག 





མཚན ་སྙིང་གར་ ཞུགས། མགོན་ པོ་ཚེ་དཔག་ མེད་པའི འེ་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་ རླབས་ཐོབ་ པར་མོས་ཤིག ྷིཾ་ཧྲཱིཿ ཅོམ་ལྡན་ མགོན་ ལོ པོ་ཚེ་དཔག་མེ མེད་ པ་ཡི༔ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པ༔ སྐལ་ ལྡན་སློབ་མ་ མ་འདི ་ལ་ སྩལ་ ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས་། དང་ དབྱེར་ མེད་ འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཡཿ ཨ་ བྷི་ིཉ་ཧུཾཿ ཐུགས་ མི་ ཟད་པ པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ ལཿ དང་ གཉིས་སུ་མེད་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་ འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ ་འདུས་པའི་རིལ་བུ་བྱིན་པས་མགོན་། པོ་ཚེ་ དཔག་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ང དང་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་ མོས་ཤིག ! །ཚེ་རེལ་སྦྱིན་ལ། ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིཿ ཡོན་ཏན་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ སྐལ་ ལྡན་སློབ་མ་འདི་ལ་སྩུལ་ནས་ཀྱང་༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱུན་གྱི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ གུ་ཇ་ཨ་ བྷཾཏིཾ ཡོན་། ཏན་མི་ཟད་ 
པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ལྟ་ཿ ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པ་འཆ ཆི་མེད་ཆེའི་དབང་མཆོག་ཐོ་ ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །བརྟན་ ་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ བསྡུས་ པའི་བདུད་རྩི་མྱང་བས་ མགོན་ པོ་ཚེ་ ་དཔག་ མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་དབང་དང་ 
དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་ཇང་སྟྱིན་ལ། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་དབང་དང་དངོས ་”་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འདི་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་ 
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” ༄༅། །ཕཔ་མེད་པའི་རྩལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤསཱཿ ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཆེ་མེད་ཚེའེ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཚེ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་འཆི་མེད་ཚེའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྐོ་གསུམ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེའང་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས་ནམ་ཡང་སྐྱེ་འཆི་ 
འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྡེ་རྟག་པ་དམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་སྒོམས་ཤིག །ཚེ་བརྟེམ་ཞིང་རྒྱས་གདབཔ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ད་ནཾ་ཚེ་བསྟིམས་རྒྱ་ཡང་གདབ༔ སྣོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བསྟེམས༔ སྲོག་གི་ 


' གཟི་མདངས་ངག་ལ་བསྟེམས༔ བཅུད་ཀྱི་དངས་མ་སེམས་ལ་བསྟེམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག༔ འོད་གསལ་རྟག་པའི་ཚེ་ལ་ཐིམ༔ འཕོ་མེད་གཞུག་མའི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ མི་འགྱུར་མི་ 
ཤིགས་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ ོ་ྷཱ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུཌེ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཨ་ཨ་ཨཿ སྤྲ་ན་རྒྱལ་སྲིད་རྟགས་རྫས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་ལ་ཤིས་བརྗོད་སྤེལ། དབང་གི་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་རྗེ་ས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧྷཱཾཧྲཱིཿ འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་པའི་ཞག་ཐེམས་ཏིང་འཛིན་ཉི་ཟླ་གསལ༔ དངོསྲ་གུབ་འབུང་བའི་དུས་ལ་ད་བབ་པས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 





སྩོལ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཝ་ལ་ཨཱ་ཡུ།ཏེ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཐུམ་ཆུ་སོགས་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཤེགས་བསྟེམ་གང་འོས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ལ་བསྡུ་ལྡང་བྱ་བ་ནི། ཨ༔ ལྟར་ 
སྣང་སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་གཤུག་མའི་དབྱིངས༔ སྤང་བླང་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ རྗེས་སྤྱོད་ལྟར་ལྡང་བ་ནི། རྗེས་སྤྱོད་དབྱིངས་རིག་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐུ༔ སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་ 
, རོལ་པར་ཤར༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བཛྲ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་རཀྟ་ཧཾ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོ༔ བླ་མ་དབང་ཆེན་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ༔ མཁའ་ཁྱབ་ 


¦ ཤཀྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོས་པའི་མཐུས༔ བདག་གཞན་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཤིས་བརྡོད་ནི། ཨོཾ༔སྤང་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་དམ་པའི་ 
ཆོས༔ རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་དགེ་འདུན་སྡེས༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་དགེས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། མི་ཤིགས་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས། ། 
གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས། །རྒྱལ་བསྟན་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་རྩོད་བྲལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་དུ་གྲུབ་ཀྱང་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀོན་པ་ལ། རྗེ་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱིན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩི་བསྐྱེལ་བའི་སྣོད་ལྡན། པདྨ་གར་དབང་བློ་ 





༄། །གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྒྱུན་ལ་དམི་གས་ནས་དབང་གི་ཆོག་བསྒྲིག་གནང་བ་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་བས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་རིགས་མཐུན་ནས་བསྟན་ཅིང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འདོན་བདེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄༅། །ཉང་གཏེར་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་བཅས་པ་ 


༨༤ 


བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཅེ སྭ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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པའ། །དང་ 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ས་རོ་རུ་ཧ་བཛྙཱ་ཡ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་མཚོར། །རིག་རྩལ་རྡོ་རྡེའི་སྐུར་སྐྱེས་པ། །སྟིང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཆགས་ཏེ། །གསང་བ་གསུམ་དུ་བདག་སྒྲབས་མཛོད། །གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་མེས་ཀྱི། །གཏེར་ཆོས་གཡའ་ 
བྲལ་ཆུ་གསེར་ཉིད། །ཁྲིགས་བཀོད་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་བཟང་ལས། །ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤེལ། །མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་མཚོ་སྟྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་ལ་གཉིས། རང་དོན་བསྟེན་སྒྲབ། གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་ 

པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞེ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་གཤོམ་དང་། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་ཙམ་ལ་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གྱི་མདུན་ཏུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ 
ཚར་དུ་བཤམས་པས་འཐུས་ཤིང་། མདུན་བུམ་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ན་འོག་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅའ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུཿ རང་སྣང་དག་པའི་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གཞལ ་ཡས་ནས༔ བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ལ༔ གསོལ བ་ འདེབས་ སོ" དབང་ བསྐུར་ཊ བྱིན་ཊཾ གྱིས་ ཆློབ༔ རིག་ འཛིན་ཌེ ཚེ་ཡི ཡི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ གུ་ རུ་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་དང་༔ མཁའ་ འགྲ གྲོ་ཡེ་ཤེས ་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་ བ་ བ་འདེབས་ སོ་ དབང་ བསྐུར་ ཕྱིན་ གྱིས་ རློུབས༔ རིག་ འཛིན་ ཚེ་ཡི་ ་དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཆོས་རྒྱལ་ཉང་ 


རལ་ཡབ་སྲས་ སོགས༔ རིག་ འཛིན་ རྣ་ བརྒྱུད་ བླ ་མ་ལ༔ གསོལ་ སཔ་ འདེབས་ཇོ སོ་ དབང་བསྐུར་ང བྱིན་ཛུཾ གྱིས་ 'རློབསཿ རིག་ འཛིན་ ཚེ་ཡི་ དངོས་ གླུབ་ སྩཱལ་ དུ་གསོལཿ རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་ དང་༔ དཔའ་པ བོ་ཆེན་པོ་ པ ཅ་ མགྲིན་ ལྟ གསོལ་ བཔ་ འདེབས་ སོ་ དབང་བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་ ཀློབ༔ རིག་ འཛིན་ ཚེ་ཡི ་དངོས གྲུབ་ སྩཱཿལ་ དུ་གསོལ༔ རིགས་ བཞི་ 





མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་བཅས༔ བདུད་འདུལ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ༔ རྟ་གདོང་ལ་སོགས་སྒོ་མ་ 
ཚེ བཞི༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས་དང་བཅས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ མཚོ་སྐྱེས་ 
| རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་ 


ཟླ བར་བ་ ས་ལ། 


། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས ས་དང་དགེ ་འདུན་ལ༔ བདག་གཞན་སྐུབས་ཊ སུ་མཆི ་ལགས་ ཀྱིས༔ ཐུགས 'རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསྲོལ༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྨོན་བ་ 
དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་གདབ་ལ། རྒྱལ་ བྲ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སེམས །ཅན་ ཀུན་ གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར༔ སྔོན་ གྱི་ གྱི་སྐྱོབས་ པའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ལྟ ལྟར༔ དེ་བཞིན་ བདག་ གིས་ སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོ༔ གུ་རུ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ནཾ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ལྷ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། ༈ བཞི་བ་བ་ལག་ བདུན་པ་ནི། སོ་སོའི་དམིགས་བདུན་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾཿ འཇིག་པ་ 





“ ༄༅། །མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ འགགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་སྲུང་ 
མ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི༔ མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད༔ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བགྱིས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྙལ་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཉན་རང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་༔ བདག་གིས་བྱྱིས་པའི་དགེ་རྩ་ལ༔ དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


' རྣམས༔ འགྲོ་བ་གཏི་མུག་མུན་འཐོམས་ལ༔ ཟབ་པ་དང་ནེ་རྒྱ་ཆེ་བའི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ མྱུ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བདག་གཞན་དགེ་རྩ་ཅི་བསགས་པ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ༔ བསམ་པ་དག་པས་བསྔོ་བར་བྱགྱིཿ 
ལྔ་པ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་ནི། རང་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་པ་འཛིན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧྷཱཾཿ རྗེ་བ ཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཁྲོ 





རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོར་གྱུར༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་མཚམས་ལས་ནི༔ སུ་ཡང་འདའ་ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་གྱུར་ན༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩ་ལ་གྱིས༔ དངོསྲ་གུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ 
ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་གནས་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་བར་གཅོད་ན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་པོ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ༔ སྦར་བྷཱ་ཏ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཨཱྣཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས 
དང་ཡུངས་ཐུན་དྲག་རོལ་སོགས་ཀྱི་ཚམས་རྔམ་བྱ། སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྙོམས། དྲུག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམས་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་དེ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་མཆོག་བསྐུར་བའིཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 
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“ ༄༅། ། བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོཿ: མ་ལྡན་འདས༔ དབང་ཆེན་དབང་བསྐུརཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལཿ བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོདཿ༔ ཅེསདང་རོལ་མོའིསྒྲསྦྱར། ཧཱུཾ་ྙུཾ་ཧྲཾ། ཞེས་བྱིན་བསྡུ། བདུན་པ་མཆོད་ 
བ་བྱིན་བརླབ་ལ། ཕྱི་མཆོད་ནི། རཾ་ཡཾ །ཁཾཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ ངང་ཉིད་ ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི ་ཕུང་པོ་ནི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ རྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། 
ཤཔྡ་སརྦ་ པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཡེ་ཨ་ཧྙཱཾ། ནང་མངོད་ནེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ ཡཾ་ལས་ 'རླུང་རཾ་ལས་ མེ་ཀེ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་ བུ་སམཀྱི་སྟང་དུ་ཨ་ལ ལས་ཀ་པཱ་ལ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ནང་དུ་དབུས་སུ་ན་ལས་ 


༢ མིའི་ཤཿ༔ ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ༔ ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ༔ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ༔ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ༔ དབུས་སུ་མྲཾ་ལས་དྲི་ཆུ༔ ཤར་དུ་བྷི་ལས་དྲི་ཆེན༔ ལྕོར་མ་ལས་ཀླད་པ༔ 
ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས༔ བྱང་དུ་ར་ལས་རཀྟ༔ དབུས་སུ ཤར་དུ་སྷཱཾ༔ ལྟོར་ཨོ༔ ནུབ་ཏུ་ཛྭཾཿ བྱང་དུ་ཁཾ༔ འོག་ཏུ་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བྱུང་བས་ཐོད་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སརྦ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿཌ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཨཱཿཱུཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ 





ལེ་ཏ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཞེས་པ་དག་ཀྱང་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་གསུམ། བདག་བསྙེད། བུམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟ་བསྐྱེད་པ། བསྟེན་པ་བཟླ་བ། ཚེ་འགུགས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བདུན་ལས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ་པ་ 
ཤུ ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་ཝ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉཧཾ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ དེའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲིཿདམར་པོ༔ ཧྲཱིཿལས་ཏཱཾ་ཆད༔ ཏཱ་རཏྣ་མཆྟ་ལ་རྷཱུ༔ ཏཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཌཱ ཆོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ༔ ཕྱི་དྲྭ་གུར་དང་མེ་རིས་བསྐོར་བ༔ དེའི་ནང་དུ་ཧྲིཿ ལས་པཾ་ཆད་པ་ལས་པི་པདྨ་མཁྦལ་ཧཱུཾ༔ པྲད་འདབ་བཞིའི་ཕྱིའི་མུ་ 
ཾ ༨ 


 ཁུད་དེ་ལ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ༔ ཨ་ཆད་པ་ལས་ཨ་ཙནྟ་མཆཱ་ལ༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ མ་ཆད་པ་ལས༔ མ་སྲུརྨ་མངཱ་ལ༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཚོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ དེ་དག་གི་ཚེ་དང་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་བསྡུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སླར་འདུས་པ་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཤྲཱིཿས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ སླར་ 





“ ༄༅། །འདུས་པ་ལས༔ བདག་ ཉིད་ གུ་རུ་མཚོ་སྐྱས་རྡོརྗ རྗེ སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས ་པ་སྤྱན་གསུམ་དང་ ལྡན་ པ༔ ཕྱག ་གཉིས་རྡོ་ ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་བསྣམས་ཏེ ཏེ་ཚེ་བུམ་ འཛིན་ པ་ཞབས་ གཉིས་་་ "འདི་ 
མདུན་བསྐེད་ནས་འཚབ་ ཁ་བརྐྱང་ བསྐུམ་ཕྱེད་ སྐྱིལ་ གྱི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས པ༔ ཡུམ་མཚྡུ་ར་བ་ཕྱག་ གཉིས ་ཆེའི་ ་བུམ་ པ་ འཛིན། པས་ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ ནས་ འཁུུད་པ༔ སླ སྤྱི་བོར་ཚེ་དཔག་ མེད་ལོངས་ སྐུའི་ ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ༔ 
མཱ་མ་ ཀི་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ཀ་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་༔ བུམ་པ་ འཛིན་པ༔ རང་གི ་ཁོག་པ་ དར་ དམར་གྱི་ གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་ བུའི་ནང་ནས༔ ལྟེ་བར་བཾ་ ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ ་དཀར་ ལ་ 


` དམར་བའེ་མདངས་ ཆགས་པ༔ དེའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་བཞིར་ འབྱུང་བ་ བཞིའི་ངོ་བོ༔ ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མ་ སྐུ་མདོག་ སེར་ཕོ་ཕྱག་ན ་གསེར་གྱི་ བུམ་པ་འཛིན་ པྱ ལྟོར་ གོས་དཀར་མོ་ ་སྐུ་ མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་ན་ 
བརྒྱན་པ༔ བདུད་རྩི འི་རྐྱ་མཚོའེ་དབུས་སུ་པ དྲའི་སྡོང་ཕོ་གཅི ག་བསྐྱེད༔ སྙིང་ཁ རྭ་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོའི་རྭ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ཤེལ་གྱི་གུར་ལྟ་བུའི་ན ང་ནཿ པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་འོད་མི་ ¡ 





འགྱུར་བ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ༔ དེའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཚེའི་ས་བོན་ཨཱཿདཀར་པོའེ་ནང་དུ་སྲོག་གི་ས་བོན་རྲཾ་དུད་ཁ༔ དེའི་ནང་དུ་བྱིན་ གྱིས་ 
བླརབས་པའི་ས་བོན་ཧཱིཿདམར་པོ༔ དེ་གསུམ་ལ་བསྟེན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཚོན་གང་བ་གཡས་དབྱུག་ཏོ༔ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞར་ཕྱིར་ 
ལ་གཟིགས་པས་ཙིཏྟའི་སྒོ་སྲུང་བ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པད་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ༔ ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ༔ བྱང་ 
དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ༔ ཚེ་བུམ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ རང་གི་གདན་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ 
མ་སྔོན་མོ༔ ལྷོར་རིན་ཆེན་ཌ་ཀི་མ་སེར་མོ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་མ་དམར་མོ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་ལྗང་གུ༔ ཆེ་བུམ་འཛིན་ཅིང་རང་རང་གི་ཡབ་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ༔ མུ་ 
ཁུད་ལ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་གཅེར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ༔ ཚེ་བུམ་བསྣམས་ནས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ༔ ཕྱིའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ 
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“ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ༔ མཁའ་འགྲོ་ཞེ་བ་འཚོ༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མ༔ རིན་ཆེན་ལས་བྱེད་མ༔ པདྨ་ལས་བྱེད་མ༔ ཀརྨ་ལས་ 
བྱེད་མ༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པའོ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ༔ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ༔ ལྷོ་སྒོར་ལག་གདོང་མ་སེར་མོ་གཡས་ 
ཞགས་པ༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག༔ བྱང་སྐོར་ཁྱི་གདོང་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཕྱག་གཡོ: ན་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་བུམ་འཛིན་པཿ༔ ཚེ་འགུགས་པའི་ལས་བྱེད་པར་ 


ཱུ གྱུར་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལོ་བྲང་ནས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བྱོན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཁའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ 





ཡུལ༔ མཱ་ར་ཏི་ཀའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ བདུད་འདུལ་གིང་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་མ་ལུས་དང་༔ རིག་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བྱོན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ གླུ་ལེན་ 
གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ སིལ་སྟན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཕུ་རུ་མུཿ རོལ་མོ་མང་པོ་ཏི་རི་རི༔ དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཡ་ལ་ 
ལ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཞུབ་ཅན་སྟོང་སྡེ་སི་ལི་ལི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཤ་ར་ར༔ གཡས་ན་ལོ་རྒྱུད་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ཐིབས་སེ་ 
ཐིབཿ དར་གྱི་རུ་མཚོན་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ཏེ་རི་རི༔ དཔའ་བོའི་བཤུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ དཔའ་མོའི་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རཱི་གི་སྣང་གླ་དི་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་སངས་སེ་ 
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“ ༄༅། །སང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། སྤྱན་འདྲེན་བསྡུས་པ་ནི། ཆགས་མེད་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ནས༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཌ་ཀི་ནི་ཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ 


' དང་མཉམ་པ་ཡི༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས༔ བདེ་ཞེང་ཡངས་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས༔ དེལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཊས་ཤཔྡ་པྲ་ཏིསཱཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ཞེསཔ་ནས། ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱཾ༔ ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག༔ དབང་བཞི་ཐོབ༔ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས༔ སྤྱི་བོར་སྣང་ 





ཁ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམཿ དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ༔ རྣ་སྟག་གཡས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམཿ ལྟག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཡབ་ཡུམ༔ རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ 
ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ལྔཔ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དགཿ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ 
ང་དང་བཅས༔ བདུད་འདུལ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ རྟ་གདོང་ལ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྲུག་པ་མཛོད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནི༔ ཧྲཱི བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཿ ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཡོན་ཆབ་ཁྲུས་ཆབ་བདུག་སྤོས་དང་༔ མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཧྲཱི བླ་མ་ 
་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རང་བྱུང་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་མཆོད༔ གསུར་ཆེན་དུད་པའི་བདུག་སྤོས་མཆོད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེས་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུ་བྱུགས་པས་ 
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“ ༄། །མཆོད༔ བདུད་རྩི་དྲེ་ཆེན་ཞལ་ཟས་མཆོད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རོལ་མོས་མཆོད༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད༔ གུ་རུ་ 
དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་པཉྩ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ནས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་མཆོག༔ 
བདེ་བའི་རོ་སྟོམས་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་མཆོད་པ་ནིཿ འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་དང་༔ བློན་པོ་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དང་༔ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བདུན་པོ་ནིཿ 


། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ནི༔ རོ་དང་དེ་བཞེན་རེག་བྱ་སྟེ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཡང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླ་ 
མ་གརཿ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི༔ ཕྱི་ནང་ལྟ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཡང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་པྲྭ་ཛ་ཧོ༔ སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་ནི༔ བདག་བསྐྱེད་སྐབས་འདི་ར་ 
སྔགས་མཆོད་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཀྱང་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྤྲོ་ན༔ སྨན་མཆོད་ནི། ཧྷཱཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་ 





པའི་རྫ་ས༔ དུག་ ལྔ་སེལ་ བའི་བདུད་རྩི ་འདི༔ ཇི་སྟེད་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ འི་ཚོགས་ བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་ དམ་ གཉིས་ མེད་ བསྐུལ་ཿ བ་ ཡིན༔ འདི་ ནི་ སྔོན་གྱི གྱི་དམ་ ཚིག་གོ། གོ༔ 
བཞེས་ཤིག ་བཅོམ་ ལྡན་ལྟ་ཡི་ལྟ༔ བཞེས་ཏེ ་ཀུན་། ཏུདགྱེས་པར་ མཛོདཿ འཕྲུལ་ གྱི་དངོས་གྲུབ་ སྙལ་ 'དུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ ་པཉྩ་ཨ་ རྭ ་ཏ།ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧིཿ བརྒྱུད་མཆོད་སྤོ་ན། མཐའ་ཡས་ཚེ་ དཔག་མེད་ མགོན་ པདྨ་ 
འབྱུང་། །མཚོ་རྒྱལ་ཁྲིསྲོ སྲོང་ཉང་རལ་ ཡབ་སྲས ་སོགས། །བརྒྱུད་སྲོལ་: ཀུན་ འདུསཿ པདྨ ༈མདོ་ སྔགས་ གླིང་། །རིག ་འཛིན་བླ ་མའི་ ་ཞལ ་དུཨོ་ཨཱཿ ཧཱཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ ་རིགས་ཏ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དབང་ ཆེན་ རྟ་ 
མགྲིན་ རིགས ་བཞེའི་མཁའ་འགྲོ་ ་གིང་། །བདུད་ འདུལ་མ་བརྒྱད་ སྒོ་ སྐྱོང་ གདོང་མོ་ བཞི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཱ །འཆི་ མེད་ སྐུ་བརྙེས་ ཚེ་དབང་ རིག་ པ་ འཛིན། །བར་ཆད་ བགེགས་ 
འདུལ་བཀའ་ གཏེར་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། །སྣང་སྲིད་དག་ ་པ་རབ་འབྱམས་ཚེ་ཡི ་ལྷ། །ཡེ་རྫོཿ ་རྗོགས་ལྷུན་འབྱམས ཆེན་པོ བོར་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ སཱཿཧཱུཾ། །དེ་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ནས། བོ་ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ ཨོཾ༔ བོ་ ཧི ལྟ བོ་ བོདྷི་ཙཏ་ ཧཾཿ 
ཞེས་མྱང་༔ རཀྟ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ བྷནྡྷ་འབར་ བའི་ སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཅ ཅི་འབྱོར་ཁྲག་སྣ་སྣ་ཚོགས་ དང་༔ མུ་དྲ་རཀྟ ་བདེ ་བའི་མཆོག༔ མཱཾ་ས་ རྟཀ་ བཅུད་ཀྱི་མཆོག༔ འབྱུང་བ་ པདྨའེ་ རྟཀ་ མཆོག༔ ཁྲག་སྣ་ སྟོང་ལ་ 
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9 ༄༅། །བསྡུས 'བྱས་ ནས༔ ཐབས་ཤེས་° རང་བཞིན རྱག་ རྒྱ་ཡུམཿ སྔགས་ དང་རྱ རྩག་ རྒྱས་ བྱིན་ བླརབས་ པའིཿ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ བའི་ རྟཀ་ འདིཿ ཇི་སྟེད་ སངས་རྒྱས་ ཐམསས་ ཧད་ དང་ཿ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིཿ ཐུགས་དམ་གཉིས་མེད་བསྐུལ་བ་ཡིན༔  དི་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གོ༔ བཞེས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ལྟ༔ བཞེས་ཏེ་ ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛོདཿ འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ མ་ ཧཱརྙཀ་ཛཱ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྷཱཾཿ ཕྱི ཕྱི་སྣོད་ཐམས ཤོད་ བྷནྣའི་ ཞལ་ བུ་ལ༔ ནང་བཅུད་ཐམས་ ཅད་ཤུ་ ལྔ་ 'བདུད་རྩི་ ལྔ༔ སྔགས་° དང་ ཕྱུག་ རྒྱས་ བྱིན་ བླརབས་ པའི༔ ཐུགས་ དམ་ 


' བསྐང་བའི་གཏོར་མ་འདིཿ ཇི་སྟེད་སངས ༼རྐྱས་ཐམས ཅུད དང་༔ གོང་གི་ཚིག་རྐང་བདུན་འགྲེས། སྙལ་ དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིར་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ བདུན་བ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲི རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡོ རྗེ་དང་༔ མནྡ་ར་ 
བ་ཡུམ་དང་བཅས༔ མདོག་དམར་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ པ་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ མེད༔ཿ ཡུམ་ ཆེན་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ བཅས༔ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ པོ་ཆེ་ བུམ་ 
འཛིནཿ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་བཞུགས་ལ་འདུདཿ མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་ཡབ་ལྔ་དང་༔ མཱ་མ་ ཀཱི ་སོགས་ཡུམ་ལྔ་དང་༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་ མགྲིན་རྒྱལ༔ སྙིང་གར་ བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འདུད༔ སངས་རྒྱས་ 





¡ཱ འི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ལྟེ་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འདུད༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི༔ རྣམ་ཐར་བཞི་ཡི 
་བོ་ཉིད༔ མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚེ་ལ་དབང་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྟོདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པའི་སྒོ་བཞི་ནས༔ རྟ་གདོང་ལ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཉིས་པ་བསྟེན་པ་བཟླ་བ་ནིཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
འི་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཚོའི་ས་བོན་ཨཱཿདཀར་པོ༔ སྲོག་གི་ས་བོན་ཚྲཾ་དུད་ཁ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་བོན་ཧྲཱིཿདམར་པོ་གསུམ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་ས་བོན་ 
ར་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་དེ་ལས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་འཕྲོས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་ 
་གསུམ་གྱི་ཚེ་དང་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་གང་བར་བསམ༔ ཁྱད་པར་དུ་སྦྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
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“ ༄༅།། །མ་རྣམས་ཀྱིས་རཾ་རབ་ཀྱི་རླིང་ནས་བཟློག༔ རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་དཀྲུག༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཀླད་པ་བརྒྱར་བཀས་པའི་ནང་ནས་ཚེ་དང་སྲོག་གི་དྭངས་མ་རྲིཿྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ཐིམ༔ ཡང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་སྐུའི་སྨིན་མཚམས་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྦྱི་བོའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐིམ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བུམ་ 


| པ་ནས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་ཐིམ༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བ་བདག་གི་ཚངས་བུག་ནས་བབ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཚེའི་ 
སྟིང་ཕོ་ཨཱཿདཀར་པོ༔ སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ཆྲཾཿདུད་ཁ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་བོན་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལ་ཐིམ་པས་ཡིག་འབྲུ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ བདུད་རྩིའི་ 
འོད་ཟེར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ཐིམ༔ ཡང་བདུད་རྩི་ལྟེ་བའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྟ་མོའི་བུམ་པར་ཐིམ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལུད་པ་ལས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟེམ་གྱིས་གང་ནས་རྒྱས་ཏེ་རྐྱལ་པ་འོ་མས་ 





གང་བ་ལྟ་བུར་ལུས་བདུད་རྩིས་རྒྱས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་གྱིས་སོང་བ་ལས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ལས་དྲག་པོ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བར་གྱུར་པར་བསམ༔ དམིགས་རྐང་དེ་ 
བཞི་པོ་འང་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་ལ་ཚེ་བསྟེན་བཟླ་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས། དེའང་ཐུན་དང་པོ་ལ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་དཔལ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཐུན་གཉིས་པ་ལ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་འཕྲོག༔ ཐུན་གསུམ་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུ༔ ཐུན་བཞི་པ་ལ་བུམ་པ་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་བླངས༔ ཐུན་བར་དུ་ཚེ་རྒྱས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟིམས་ལ་རིག་འཛིན་ཚེའི་སྟིང་པོ་འདི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཌཱཀི་ནི་ཚེ་བྷཱཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུཌེ་ཧཱུཾ་ཨཱཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཚེ་བྷཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱཏེ་ཧཾཨཱ ཨོཾ་རྙུཾ་ཏཱཾ་ 
ཨཱཿ ཚེ་བྷྷ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཀྱང་བཟླསནས་མཐར། ལས་སྦྱོར་སྔགས། ོ་ཱཾ་ཏ་ཧྲིཿཨཱཿསྭ་ཡཱནྟཱ་ན་དྷྱ་ར་དྷ་ར༔ དྷི་རི་ཏྷི་རི༔ དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱ་ཧྭ༔ ཐུན་ཐ་མ་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་པ་ནི༔ 
ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་ཐིམ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་རང་གི་ཅིཏཱ་ལྷ་དང་བཅས་པ་གང་བར་བསམ གདན་གྱི་པད་འདབ་བཞི་བུམ་སྐུ་ལྟར་ཟླུམ་པར་བསམཿ དེ་ནས། སྤྱི་བོའི་འོད་ 
པག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་ཨཱ་ལི་འོད་ཟེར་དམར་ཤད་ཀྱིས་བྱུང་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་དཀྲེ༔ ཡང་ཀྭ་ལི་དཀར་ཤད་ཀྱི་བྱུང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྲིས༔ སྤྱི་བོའི་འོད་དཔག་མེད་ཚངས་བུག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཅི་ཏྟའི་ 
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” ༄༅ ། །བུམ་ སྐུའི་སྟེང་ དུ་གུར་གྱི་ཏོག་ལྟ ར་ ཁྱབ་སྟེ་བྱི ན་ གྱིས་བ རླབ ར་པ་ ར་གྱུར་པ ར་བསམས། དབྱངས་གསལ་དང་ཡིག་ བརས་ཁ་བསྟང་། ཡེ དྷ རཿ གྱིས་བརྟན་པ ར་ བྱས་ལ་མཆོད་ བསྟོད་ འབུལ། སྤྲོ་ན་ ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྒྱབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིག་ 
རྙིང་དུ་སྐ བས་འདིར་འབྱུང་བ ས་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་ད བུར་ཡོད་པ་ཉིད་ བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཚེའི་རིག་ འཛིན་བསྐུལ་ཞིང་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། རྷཱཾཿ སྔོན་ གྱི་བ སྐ ལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ སོགས་སྤྱན་ འདྲེན་ ལྟར་དང་། ཧྲིཿ མ་ ཆག ས་པ དྲྭ་དབང་གི་སོགས་འོག་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་སྐ བྲས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བརྗོད། མདུན་ཐུམ་སྒྲབ་པ ་དང་སྦྲེལ་ན་འདིར་ཚེ་འགུགས་བཏང་མི་དགོསཔས་གོང་གི་བཟླ ས་པའི་འཕྲོས་སུ་བུམ་ སྒྲབ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བདུན་ ལས། དང་པོ་ལྟ་བསྐྱེད་ པ་ནི། ཨ་རྨི་ཏས བསང་། སྭ་བྷཱ་ཁྭ ས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ པ 


རྦ ལས་པླད་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྭ་བྷཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ༔ ཞབས་ཞུམ་པ༔ ལྟོ་བ་ལྟིར་བ༔ མགྲིན་པ་ཕྲ་བ༔ མཆུ་འཕྱང་བ༔ ཁ་ 
གཡེལ་བ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ༔ ལྟའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་བྱས་པ༔ ཕྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་གང་བའི་དབུས་སུ་མོ་རྭུཾ་ཏཱི་ཧྲིཿསཱ༔ དེ་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ཆེན་ཕོར་གྱུར༔ དེའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱཿལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ༔ ནང་བ དུད་རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་ 





པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་རེ་མིག་དགུར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་ལས་ཧྭུཾ་དང་མྲཾཿ ཤར་དུ་དྲི་ཆེན་ལས་ཨོཾ་དང་ལྭཾ༔ ལྷོར་ཤ་ཆེན་ལས་སྭྭ་དང་ 
མཱཿ ནུབ་ཏུ་པྲདྲ་རྟཀ་ལས་ཨཱཾ་དང་པྭཾཿ བྱང་དུ་དྲི་ཆུ་ལས་ཧྭ་དང་ཏྭཾ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས༔ དབུས་སྭ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ༔ ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ༔ ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་གུ་སྟེ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ༔ 
ཧྲིཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པས་བྷནྡྷ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་སིནྡྷ་རའི་མེ་ལོང་མི་དམིགས་པ་ལས༔ ཨེ་ལས་ཆོས་ 
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“ ༄། །འབྱུང་བསྣོལ་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཧྲི༔ ཤར་ཧཿ ལྟོར་རི༔ ནུབ་ཏུ་ནི༔ བྱང་དུ་ས༔ དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དབུས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ཀ་ 
པཱ་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ༔ ཁྭ་ཊཾ་ག་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཙུགས་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པ༔ སྐུ་ལ་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ༔ དབུ་ལ་ཤ་བའི་ 


ཤཿ ཉེན་ཞུ་དང་༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་དར་སྣ་ལྔ་དང་༔ མེ་ལོང་ལྔ་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་ཅིང་གསོལ་བ༔ གདན་གྱི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ༔ ལྟོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 


ྐ མ་སེར་མོ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་གུ༔ གཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་༔ པདྨ་དང་༔ རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ༔ 
གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ༔ ཕྱག་གི་ཀ་པཱ་ལའི་ 





ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྔོ༔ ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཡབ་ཡུམ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཡབ་ཡུམ་དམརཿ༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་༔ ཤར་སྒོར་ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ༔ ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ༔ དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞེང་ 
ཟླམ་པ༔ མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས་པ༔ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ༔ ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་ནས་གུ་རུ་ཞི་བ་ལྟ་ལྔ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ 
གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གཉིསཔ་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱཾ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
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“ ༄༅།། །དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཞེས་ཀྱང་གྲགས༔ འཁོཿ ར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནིཿ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན༔ བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྟོང་གསུམ་ 
ཀུན་དང་མཉམ་པ ་ཡིཿ པདྨ ་འདབ་ བརྒྱད གེ་ཟ ་སར་བཅྲས༔ བདེ ་ཞིང་ཡངས་པ་འབུལ་ལགས་ནཿ དགྱེས 'པའི་ཚུལ་གྱིས ་བཞུགས་ཐ སུ་གསོལ༔ ཇྡ་ཛཱཾ་བཾ ཧོཿ ཨིཧྱ་ཧི་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛཱཾ༔ བཞི་བ་དབང་བསྐྲར་བ་ 


ཀྐ ྒ སླར་ཡང་ཐུགས ”ཀའི་ ཧཾ ཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ས་དབང་གི 'ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས༔ བཅྒུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཤས། ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ཞེསཔ་ནས། ཤྲཱི་ཡེ་ 
ཧཱུཾཿ ཞེས་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག༔ དབང་བཞི་ཐོབ༔ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་རིགས་ ཀྱི་བདག་ པོས་དབུར་བརྒྱན༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
བཅིལ་པ་འདོན་ཡོད བུར་བསད བུར་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ལྔ་པ་མཐོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱི བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལྟ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ 





གས་པ༔ སྤྱན་ཤངས་ཐུགས་དང་སྐུ་ལུས་དང་༔ ཞལ་དང་སྟན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རང་བྱུང་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ 
§ ཞེསཔ་ནས། སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། ཀུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་པྲྭ་ཛ་ཧོ༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་ 
དྭ་བཱ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད༔ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ གསུང་ནི་མི་འགགས་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ 
སུང་ཿ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་ 
བང་སྙུར་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་མཁའ་ 
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འགྲོ་མ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ འཇིགས་པའི་ཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་༔ བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ༔ 


-ཤ _ཌ 





° ༅། །དངོསྲ་གུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ༔ བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ བདུན་བ་བསྟེན་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁབོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམེགས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་ 
བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སོགས་གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་ལ་ཧ་རི་ནི་སསོགས་བླཝ། ལས་བུམ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ 


ཤྲ 
-±› ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། སླར་ཡང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གུ་རུ་ཞི་བ་ལྟ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས༔ ཞི་བ་ལྷ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 


པས འཁོཿ ར་འདས་ཀྱི་ཚེ་དཔ ལ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཕྱག གི ་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཐཾ མཿ སྦྱོར་བ་མཛད་ན ས་སྐུ་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་ བསམས་ལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། 
གུ་རུ་ཞི་བྭ་ལ ་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སིནྡྷ་རའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་བདུད་རྩ ་འཁྱིལ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐ རྭ་ཕྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་བ་མདུན་བསྐེད་སྒྲུབ་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་ 





ར་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི ཏཱ སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ དྷཱ་ཝ་ཾ སོགས་ ྱིསསྦྱང་། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལྲས༔ „ རྣམ་ ་མཁར་སེམས་ཉི ཉད་ ཀྱིངོ་བོ་ཧཱིཿ ༔དམར་པོ༔ཿ ཧྲིཿ ཿདེ་ལས་ཏི ཏུ་ རྣ་ཆ མཆྟལ་ 
ཏཾ་ལ ས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཏ པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱུན་རྟ་བབས ་བང་རིམ་བཞི ་བཞི་དང་ལྡན ་པ༔ དེའི་ཕྱི ་རོལ་ཏུ་གྲུ་ཁུམས་ཟླ་ གམ་འཁོར་ཡུག ་དུར་ཁློད་ཀྱི་ར་བ༔ དེའིཕྱི་རོ རོལ་ 
ད་རྡོ་རྗེའི་ར་ བ་མེ་རིས '་བསྐོར་བ༔ དེའི་ནང་ཆོས་ ཊ་འབྱུང་གི ་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ ་ནང་དུ་དབུས་སུ་པདྨ ་འདབ་ བཞི༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་མུ་ཁྱུད་ ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ དང་བཅས་ པ༔ ཆོས་ འབྱུང་གི་ དབུས་ སུ་ 
ལས་པི་ཆད༔ ཕཾ་པདྨ་མཆྱལ༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་པདྨའེ་གདན༔ ཨ་ཆད་པ་ལས་ཨ་ཙན་མཱ་ལ༔ ཟླ་བའི་གདན་ དཀར་ལ་ཟླམ་པ༔ མ་ཆད་པ་ལས༔ མ་སུརྱ་མཆཱལ༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ 
ལས ་འོད་ཟེར་ འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས 'ཅན་ གྱི་དོན་ བྱས༔ ཚུར་འདུས་ དཐོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས༔ མདུན་ དུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་ 
གས་ཀར་ བསྣོལ་ བའི་བར་དུ་ཆོའི་བུམ་པ་ དཔག་ བསམ་ཤིང་གི་ཁ ་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ༔ ཞབས་ གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ༔ དེའེ་པང་ན་ཡུམ་ མནྡ་ར་བ་དམར་མོ མོ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་ 
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“ ༄༅། །མགུལ་ནས་འཁུུད་པ༔ གཉིས་ཀའང་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གིགས་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ༔ དའིསྤྱ་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་ 


དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱཾ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ༔ ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ༔ ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 


ཛཱུ པ་ལྔང་གུ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ རང་གི་གདན་གྱི་པད་འདབ་བཞིེ་ལ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མ་སྔོན་མོ༔ ལྟོར་རིན་ 
ཆེན་ཌཱ་ཀི་མ་སེར་མོ༔ ནུབ་ཏུ་པླདྲ་ཌ་ཀི་མ་དམར་མོ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་ལྗང་གུ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་བུམ་འཛིན་ཅིང་རང་རང་གི་ཡབ་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ 
ཕྱིའི་མུ་ཁུད་དེ་ལ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཅེར་བུ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་བདག་ལ་དབང་ 





བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ༔ ཕྱིའི་སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ༔ ཞི་བ་འཚོ༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མ༔ རིན་ཆེན་ 
ལས་བྱེད་མ༔ པདྨ་ལས་བྱེད་མ༔ ཀྨར་ལས་བྱེད་མ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཕྱག་ན་ཚོའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་དཀར་མོ༔ ལྷོ་སྒོར་ལག་གདོང་མ་སེར་ 
མོ༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་མ་དམར་མོ༔ བྱང་སྐོར་ཁྱི་གདོང་མ་ལྗང་གུ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་པ་ཀུན་གྱིས་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པའོ༔ 

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས། བདུན་པ་བསྟོད་པའི་བར་གོང་གསལ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཚང་བ་བཏང་། བརྒྱད་པ་བསྟེན་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསྲ་སོགས་ནས། རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་བར་བུམ་སྦྲབ་ལྟར་ 
བླངས་ལ་རྩ་སྔགས་ལ་བཟླས་པའི་དངོས་གཞེདང་། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པའི་དངོས་གཞེ་བྱེད་སྐབས་གོང་གསལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ་སོགས་ཐུན་བཞིའི་དམེགས་གནད་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར། མཐར་ལས་སྔགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ 
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“* ༄༅། །བླཊའོ། །དགུ་པ་ཚེ་འགུགས་ པ་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཚེའི་རིག་འཛིན་ བསྐུལ་བ་ནཾ། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲཱི མ་ ཆགས་ པདྨ་ དབང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ཿ དྲུས་ གསུམ་ ར།རར་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་ དབང་ བསྒུར་ 
ཞིང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སྐུ མཚོ་སྐྱས་རྡོརྗེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱེད་ནི་ཚེ་ཡཾ་ 'རིག་འཛིན་ལྟ༔ ཁྱེད་ཀྱ་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲབ་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་ བདག་ལ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་ སྐུ་ཐོབ་ མཛོདཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་མནྫ་ར༔ ཤེས་ རབ་ ་རང་བཞེན་ བད དེ་སྟེར་མཿ ད་ དགའ་ པ་ བཞི་ ཡི ་རོ་ བོ་ ཉིད༔ དཔལ་ ལྡན་ རྡོ་ རྗེ རྣལ་ འབྱོར་ མ༔ ཁྱེད་ནི་ ཚེ་ཡི་རི རག་ འཛིན་ ལྟ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ རྗེས་ སུ་ 


' བདག་སྒྲུབ་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་རྡོརྡེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ སྤྱི་གཙུགས་བདེ་ཆེན་འབོར་ལོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཡུམ་ཆེན་སྡུད་བྱེད་མཱ་མ་ཀཱི༔ ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རུ༔ མི་རྟོག་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར༔ ཁྱེད་ནིཿ པུ༔ ཤར་ ཕྱོགས་རྡོ་རྡེ་སྟོང་ལྡན་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་དང་འབྲིལ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་བགེགས་ཚོགས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཁྱེད་ནི་ཿ ཧྷཱཿ ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་སྟོང་ལྡན་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་དང་འབྲིལ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 





ཤེས 'ངང་༔ རིན་ ཆེན་རི །རེགས་ ཏེ ཏེ་ཚེ་དཔལ ་རྐྱས་པར་ མཛོད༔ ཁྱེད་ནི་ཿ ཧཱུཾཿ ནུབ་ ཕྱོགས 'པྨ་ སྟོང་ལྡན ཁྲི ཁྲི་སྟེང་ནས༔ པདྨ ་མཁའ་ འགྲོ་ ་དཔའ་བོ་ ་གིང་དང་འབྲིལ༔ འདོད་ཆགས རྣམ་དག་ སོར་རྟོག ་ཡེ་ཤིས་ 
ངང་༔ པདྨའི་རིགས་ཏེ་སྣང་བ་ དབང་དུ་སྡུས༔ ཁྱེད་ནི་ཿ ཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་གྲམ་ སྟོང་ལྡན་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་དཔའ་བོ་གིང་དང་ འཁྲིལ༔ [ཁྲག་ དོག་ རྣམ་དག་ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ ངང་༔ 

ལར ་ཀྱི་རིགས་ཏེ ་བར་ཆད་དྲྲ་ བགེགས 'བུལ༔ ཁྱེད་ནི་ཿ ཛྷུཿ སྤྲལ་ པའི ་གནས་ མཆོག ་དུར་ཁྲོད་གནས་ བརྒྱད་ནས༔ མཁའ ་འགྲོ་ ་བདུད་ འདུལ་ མཁའ་ འགྲོ་ ཞི་ བ་འཚོ མཁའ་འགྲོ་ལས་ མཛད་རྡོ་ རྡོ་ རྡེ་ཕྲ་ 
མེན་མཿ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་བཞི༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ མཛད ་དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་མཿ ཁྱེད་ནི་ར དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོའི་ཝོ་ ་བྲང་སྒོ་ ་བཞི་ ནསཿ རྟ་གདོང་ཕག་ གདོང་སེང་གདོང་ཁྱི་ 
གདོང་མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ སྒྲོག་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ བྱམས་སོགས་ཚད་ མེད་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཁྱེད་ནི་ར ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུནྟྷ་ན་ སྭཱ་ཧཱཿ སྤར་ སྣི་ཕ་ ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཆགས་ མེད་ཟླ་ གམ་ དབང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ པདྨ་དཔྱིངས་ཁྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་ ལྟ༔ མཚྡ་ར་བ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཕྱག་ན་ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ བསྣམས༔ འཆི་ མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་ པའི་ 
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༄༅། །ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་དཔལ་ཉམས་ནི་མ་ཉམས་ཏེ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ནི༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ 
ཅིག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་གཙུག་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མུ་མ་ཀཾ་དང་གཉིས་མེད་ 
འཁྲིལ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་གོང་གི་ཆེགརྐང་བཅུ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཧཱུཾ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཔའ་བོ་གིང་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ར ཧཱུཾ༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ 


¥ 


| ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཔའ་བོ་གིང་དང་གཉིས་མེད་འབྲིལ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ཇ ཧཱུཾ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཔའ་བོ་གིང་ 
དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ར ཧཱཾ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཔའ་བོ་གིང་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ར ཧཱུཾ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ བྱིན་རླབས་བདེ་སྟེར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་མ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ར ཧཱུཾ༔ སྒོ་བཞིའི་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ རྟ་གདོང་ལ་སོགས་སྒོ་མ་བ 





ཞེཿ ཚད་མེད་ཞེ་ཡི་དངོསྤ་གུབ་འབེབས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ར ཧཱཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུགཿ བྱང་ 
ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལགཿ ཤར་ལྟོ་མེ་ལྟའི་ལག་ནསར ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ལགར ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟའི་ལགར བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ལགཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལག་ནསཿ འོག་ཕྱོགས་ཀླ་དང་ས་ 
བདག་ལག་ནསཿ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཚེར དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ མ་མདུད་རྒྱལ་མོའི་ལག་ནསཿ འཇིགས་པའི་འདུད་བཞིའི་ལག་ནསཿ 
མགྱོགས་པའི་བཙན་བཞིའི་ལགཿ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཚེ་ཟད་པ་ཡོད་ན་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཚེ་ཆད་པ་ཡོད་ན་མཐུད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་རལ་བ་ཡོད་ན་ 
དྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་གས་པ་ཡོད་ན་སྦྱོར་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ མི་འཆི་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ མི་ཟད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་དབང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཚེ་མི་ནུབ་པ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ཆེ་མི་འགྱུར་བ་ཡི་གཡུང་དྲུང་དང་༔ ཚེ་མི་ཤིགས་པ་ཕི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་ནི་མཉམ་གྱུར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཌཱ་ 
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པའ ༄༅། ཀིནི་ཆེ་བྷྲ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་ཧུཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཆགས་མེད་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མནྡུ་ར་བ་ཡུམ་དང་བཅས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཡིན་པས༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲུབ་ན༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་བདག་ཅག་ལ༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཐོར་འདས་ཀུན་གྱིཚེ་བསྡུས་ནས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་ནི་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཚེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ མེ་ལོང་ཡིག་དྲུག་འདི་ལ་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་འདི་ལར ཚེ་བུམ་འདི་ལཇ ཚེ་ 


ྐ རྒྱས་འདི་ལ་ཆེ་ཁུག པད་གཏོར་འདི་ལ་ཆེར བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འདི་ལ་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ༩ེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར༔ མི་འགྱུར་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ 
འདིས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་ནས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལའི་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དབུངས་རོལ་སྔགས་དང་བཅས་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པས་དགུགས་སོ། །བཅུ་པ་ 
ཚོགས་མཆོད་ནི། ཐབས་ཤིསཀྱི་རས་ཚོགས་པར་བཤམས་ལ། བསང་སྐྱང་། ནང་མཆོད་ ལྟར་བྱིན་བརླབས་ལ། ཀྱི་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ 





༡ ༡ ༨༡ 2» ༩༤ 


དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་མེ་ལོང་མ༔ སྤྱན་གྱི་ཚོགས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ༔ སྙན་གྱི་ཚོགས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲི་ཡི་ལྟ་མོ་སྤོས་ཕོར་མ༔ 
ཚེ ཤངས་གྱི་ཚོགས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རོ་ཡི་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་མ༔ ལྡགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རེག་བྱའི་ལྟ་མོ་གོས་ཟུང་མ༔ སྐུ་ཡི་ཚོགས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆོས་འབྱུང་མ༔ 
ཱ ཐུགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ༔ དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་ 


ཧཾ མཛོད༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཱ་རུ་དེ་ལྟ་ཌ་ཀི་ནི་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པཱྭ་ཛ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ། སྐོང་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཡང་ལྩོགས་ན་བྱ། དེ་ནས་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཐའ་སྐྱོང་བ༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ༔ ལྷག་མ་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ 
ལྷག་མའི་བདག་པོ་ལྟག་ལ་རོལ༔ ཕུད་ཀྱི་བདག་པོ་ལུད་ལ་རོལ༔ ཀུན་ཀྱང་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་བསྐྱང་༔ བཟོད་གསོལ༔ དགེ་བསྔོ༔ གཤེགས་གསོལ་ 





༄༅། །བྱ༔ མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ༔ ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་འབྱུང་བས་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་ཉུང་འདུས་སྤྱི་རྒྱུགས་བཏང་། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་། ནོངས་བཤགས་བྱ་ཞེང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དགེ་བ་བསྔོ། རྟེན་ 
ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའམ། དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་རང་ལ་བསྡུ། བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་སྐར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡངས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརོད་དོ། ༈ །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ་ 
གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་སྟེགས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ཞི་དཀྱིལ་སྒོ་རྫོགས་སྦྱི་དང་མཐུན་པ་ལ། ལྟ་གནས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་བདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེ་བར་ཚེ་ཐུམ། ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ 


དཱ དང་སྡོ་བཞི་ལ་ཐིག་ལེ་ཕྱོགས་མདོག་གམ། ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་མཚན་ཚེ་བུམ་བྲིས་ཀྱང་ཆོག །མ་འཛོམ་ན་མཆྟལ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་ཐུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཚྡྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཆས་ལྡན་བཅུད་ ཀྱིས་གང་བའི་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བར་ཚེ་རྫས་ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན། མུ་ཟི། ་ཚྭ། 
ཤིལ། བྱ་རྒོད་མཁྲིསཔ། མར། བུ་རམ། སྤང་རྩི། ཆང་སྟེ་རྩ་བ་བཅུ། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་སྐྱོབ་བཅུ། ཨ་རུ་བ་རུ། སྙུ་རུ། ཤིང་ཀུན། བཟང་པོ་དྲུག་སྟེ་གྲོགས་བཅུ་བཅས་པའི་སུམ་ཅུའི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་སིནྡུ་རས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཤྲཱིཿལ་རྩ་སྔགས་དང་ 
བཛྲ་གུ་རུས་བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་དྲུག་ལ་གཡུང་དྲུང་རེ་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་དར་དམར་པོའེ་གུར་ཕུབ་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཏགས་པ་དང་། དེའི་གཡས་སུམ་་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་དང་། གཡོན་དུ་དཔལ་གཏོར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ 





རྣམ་པ་ཅན་པདྨ་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྣམས་བཀོད། དབང་བསྐུར་བའི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱིཿྲྲིས་པ་དང་། ཚེ་བསྲིང་བའི་འཁོར་ལོ་བླད་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུབ་དང་། འདབ་བཞེར། ཧཿ རིཿ ནེཿསཿབེས་པ། གཉིསཀ་ཡང་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྔས་བསྐོར་བར་རིམ་བཞིན་དབྱངས་ 
དང་། གསལ་བྱེད་དང་། རྙེན་སྟིང་དང་། རྡོ་ར་དང་༔ མེ་རི་གཡས་བསྐོར་ཅན་ཏུ་བྲིསཔ་བལྟེབས་ལ་སྐད་པ་དམར་པོའི་ཆིངས་དང་དར་དམར་གྱིས་གཡོགས་པ། འཛོམ་ན་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགོད། གཞན་ཡང་ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། ཚེ་མདའ། བཀྲ་ཤིས 
རྫས་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་མཐར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར། ལས་བུམ། མིག་དར། མེ་ཏོག །ཚོགས་མཆོད་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། བུམ་སྒྲབ། མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཚེ་ 
གུགས། ཚོགས་འབུལ་བ་ཡན་བཏང་། བདག་འཇུག་གམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་འཚལ། གྲལ་ལ་འབོད་པ་ལ་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་དང་། ཆོས་ 
བཤད་ཚེ་སྨྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཇི་རིགས་བརྗོད་ལ། ཁྱད་པར། དེ་འང་སྐྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་སྐོས་སུ་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཞེང་བར་ཆད་ཤིན་ ཏཏུ་མང་བས་དེ་དག་སྐྱོབས་པའི་ 
ང་འ བརྗོད་ལ། ཁད་པར། དེ་འང་སྦྱིར་འཛམ་བའི་གླིང་ ད་ཅིང་སྒོས་སུ་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་དག་སྐྱོ 
ཐབས་སྲུ་བཅ མ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔ ག་མ ད་དང་ཐ་དད་མ ་མ ངའ་བ་སྲ བ་དཔ ན་ཆ ན་པ ་པ དྷཱ་ཀ ་རས ་གངས་ཅན་གྱ ་རྔ་འབངས་སྐ ལ་ལྡན་རྣམ ས་ལ་འཆ་མ ད་ཆེ འ་ སྒྲུབ་ཐབ ས་བྱ་བ་ཕྲ ག་བ སམ་འལ ས་འདས་ ༢ ་སྩཱལ་ 
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“ ༄། །ཅིང་མ་འོངས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་མཐའ་དབུས་རྣམས་སུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱིས་འདུལ་བའི་དུས་སྐབས་སོ་སོར་བབས་པའི་ཚེ་གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གནས་སྐབས་འཆེ་བདག་གི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་དུ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། གུ་རུ་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་གདམས་སྐོར་ལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་དང་པོ་འཇམ་མགོན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་རོལ་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྟོ་བྲག་གཏམ་ཤུལ་གྱི་བྲག་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ 


རྒྱལ་ཁ 'ལྡེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤི ས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་གཙང་རོཿ ང་ཁ མ་བུ་ལུང་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་སྐུ་ག སུམ་རིགས་འདུས་བཅས་ ཡོད་པ ་ལས། འདི ར་སྦྲལ་ པའི་གཏེར་ སྟོ ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
སྤྱི་མེས་ཡང་ཟབ་ ཐུགས་གཏེར་ ཆེན་པོའི་མངའ་ བདག་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཉང་ རལ་པ ་ཧན་གྱི་གཏེར་ནས་བྱོན་པ་སྟེ། དེའང་གཞུང་ཉིད་ལས ། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 





ཀྱིས༔ མཱ་ར་ཏི་ཀར་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་གྱུར༔ ཕྱི་རབས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་འདོད་རྣམས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཉིད་བསྒྲབ་ན༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་འདི༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཟབ་པའི་རྒྱ་རུ་གཏད༔ ཅེས་སྔགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བར་དབང་ 
དཱ བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཆྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཆས་སུ་འཇུག་པ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུན་བཅས། ཨོཾ་ཙྭརནྡྲ་ཝ་ར་མ་ཌཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་མིག་དར་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཛཱཾ༔ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གཏད། 


¦ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གདུང་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་སྟེ༔ 


སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནཾ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 





“ ༄༅། །དང་བཅས་པ་ལ་བདག་གཞན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་ 
གཞན་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་གདབ་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སེམས་ཅན་ 
ངུ ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་སྐྱོབས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ནི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ལྷ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ 


ཤྲ 


ཤཿ ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། བཞི་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། སོ་སོའི་དམིགས་བདུན་དང་བཅས་ཏེ། ཧྷཱཾཿ འཇིག་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ འགགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས༔ རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང༔ དཔལའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་སྲུང་མ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི༔ མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད༔ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བགྱིས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཞན་རང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་༔ 





བདག་གིས་བྱགྱིས་པའི་དགེ་རྩ་ལ༔ དགའ་བསྡ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཿ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ འགྲོ་བ་གཏི་མུག་མུན་འཐོམས་ལ༔ ཟབ་པ་དང་ནེ་རྒྱ་ཆེ་བའི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བདག་གཞན་དགེ་རྩ་ཅི་བསགས་པ༔ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ༔ བསམ་པ་དག་པས་བསྔོ་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་ཕོར་ཞུགས་ཏེ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ནོད་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་སྐྱོབས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ནི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ལྷ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ ཆེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བསགས་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་བཀྱི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོ་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་རྗེས་ཟློས། 
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“ ༄༅། །ཧཱུཾ༔ འཇིག་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ འགགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུགསུང་ཐུགས་ལ་འདུད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྲུང་མ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི༔ མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད༔ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བགྱིས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་ 
° བཤགས༔ ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཉན་རང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་༔ བདག་གིས་བགྱིས་པའི་དགེ་རྩ་ལ༔ དགའ་བས་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ངོ་༔ སངས་རྒྱས་ 


ཧུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ འགྲོ་བ་གཏི་མུག་མུན་འཐོམས་ལ༔ ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ མྱུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བདག་གཞན་དགེ་རྩ་ཅི་བསགས་པ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ༔ བསམ་པ་དག་ 


པས་བསྔོ་བར་བྱགྱིཿ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སྐད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཆེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ འཆི་མེད་རྡོ་ 


༨༤ 





༢༨ 


རྗེའི་ གནས་ ཐོབ་ པའི༔ ཚེ་དབང་བདག་ ལ་ ་གནང་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ ་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱེད་པའང་བཤད། དེ་ནས དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ དབབ་པ་ཡིན་པས། ། ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ སྒོ་ གསུམ་ གྱི་ 
2༣ གནད་ལེགས་པར་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་ འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ པར་ ཞུ། སློབ་ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སློབ་ མའི་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཐུང་པོ་ །ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ མཚོན་ པའི་མ་དག་པ པའ་ 
ཱཾ དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ སྟོང་པར་སྦྱངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ པདྨ། ཨ་ལས་ ཟླ་བ། མ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་ པར་ཤིས་ པའི་ རོ་ཁོ་ 


༡༨༩༤ ༨ 


བཱུ ཤྲཱི་ཡིག ་དམར་ པོ། དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ མཆོད། སྡེམས་ ས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ 'གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗ རྡེ སྐུ་མདོག་ དམར་ ཁོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ། རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ བར་ དུ་ཚོའི་ བུམ་པ་དཔག་ བསམ་ཤིང་གི ཁྲ བརྒྱན་པ པ ་འཛིན་ པ། ཞབས་ །གཉིས་ང 'བརྐྱང་ བསྐུམ་ གྱི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་ པ། དེའི་ པང་ན་ཡུམ་མཚྡ་ར་བ་ དམར་མོ མོ་ཚེ་བུམ་ འཛིན་ 
པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུུད་པ། གཉིས '”ཀའང་སྦྱན་གསུམ་ མཆེ་བ ་གཅགས ་པ། རིན་ པོ་ཆེ ་དང་རུས ་པའི་ ་རྒྱན་ གྱིས བརྒྱན ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་ འོ། ། དེའི་སྤྱི་ སྲི་བོར་ ཨོཾ་དཀར་ 





༡༨༩༤ = ® ༨༤ ༨༩༤༡ 


“ ༄༅། །ཕོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཿདམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ 
ནས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ 
? ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སྤྲ་ན་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྨྱན 


:ཿ 


བླཟ་ཞིང་སྦོས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཡེ་ཤེསདབབ་ནས། ཏིྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྡོ་རྡེའམི་མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱ། སྔར་ བྱིན་པའི་མི་ཏོག་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འབྲེལ་བའཾ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས་ འདིའི་རྗེས་ 


ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས༔ སྔོན་ནས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ ཅེསདོར་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ཕུལ་ 


་༡༽་༣ 





བའི་མེ་ཏོག་ལྷག་པའི་ལྷས་བཞེས་ནས་སླར་ཡང་དབང་རྟགས་ཅོད་པག་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག །ཨུ་དུསྦྲ་ར་མཛྡཱ་ར༔ ཡོངས་འདུས་དང་ནི་མྭལ་ཀཿ ཀར་ནི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདིཿ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཟུངས༔ པྲ་ཏི་གཏཱ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་སྭ་བ་ལ་ཨོཾ ཞེས་མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བཞག །མིག་དངྱེ་བ་ནི། ! མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་མོས། | མཆོ་སྒྱེསརྡོརྗའིལྟ་ཚོགས་ 
. ཀྱིས༔ གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལེགས་བསྣམས་ནས༔ མ་རིག་པ་ཡི་མིག་ཕྱེ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགཿ བཛ་ ཨྲ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཙཱཾ ཞེས་མིག་དར་དབྱེ། ལྟ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། ལྟོས་ཤིག་ལྟོས 


ཏ 
བཱུ ཤིག ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཟང་པོ་འདི་ ་ལ་ ལྟོས༔ ད་ནི་ དད་པ་རབ་ ཏུ་བསྐྱེད༔ འདི ་ནི ་ཊྱོད་ ཀྱི་ལྟ ་ཡིན་ ནོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཧོ༔ གུ་རུ་མཚོ་ ྐེས་རྡོ་རྡེ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་རྟེན་ བརྟེན པ་ 
དང་བཅས་པ ལ་བརས །ཅད་ མངོན་ སྐུམ་ དུ་མཐོང་བའི་མོ ་མོར་ ་ཇ།" པམཛོད། ཅེས་པའམ་ སྤྲོ་ན་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཀྱིས་སོ་སོར་སྟོན་ པའམ་མདུན་ བསྐྱེད་ལྟར་མངོན་རྟོ། རྟོགས་ཙམ་ ཞིག་བརྗོད་ ལ་ བསྟན་ནོ། །དེ་ དག རྣམས་ ཀྱིས་ འཇུག་ པའི་ ཆོས་ རྣམས་ གྲུབ་ 


ནས། དངོས ་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ ལ་སོ་ ་སོའི་དམིགས ་པའི་ ་རིམ་པ་ རྣམས་ གསལ་ འདེབས་ཤིང་འདུན་ པ ་ཌྩེ ་གཅིག ་ཏུ་མཛོད་ པར་ཞུ། རང་དང་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་ཐུགས ་”ཀའི་ ས་ བོན་ ལས་ 'འོད་ཟེ ཟར་ འཕྲོས་ 





༤༢ ༨༤༨༤ ༨༩༤ ༢༨༩༤ ༼ེ་ ༨༩༤ ༨༤ ༨༤ = 


།པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྟིང་ག་ནས་ཚེའི་ངོ་བོ་ཆེ་དམར་ཕོ་བཀུག་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཆེས་ 

ཧེ 
ར་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཆི་བདག་གནས་སུ་འཇོམས་པ་ཡི༔ འཁོར་ལོ་འདི་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་ བྷི་ཏི་ཏཱ་མཱཾཿ 


ཁོར་ལོ་དར་དམར་པོསདལ་ལ་མགུལ་དུ་འདོགསཿ རང་དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་ 
་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྟིང་ག་ནས་ཚེའེ་ངོ་བོ་ཆྲཾ་དམར་པོ་བཀུག་ནས་སཾནྡུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་ཁྱོད་ལ་མེ་ལོང་སིནྡྷ་རས་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན༔ 


འགྱུར་བའི་སྲོག་ཤིང་༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཾཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཆི་བདག་གནས་སུ་འཇོམས་པ་ཡི༔ མི་ 





ལོང་འདི་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་དརྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུམཱཾ༔ གནས་གསུམ་དུ་སིསྫྱརས་བྱུག་པས། སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ༔ མགྲིན་པར་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ༔ སྟིང་ག་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོདཿ ཨ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ུ་རུ་པདྨཌཱཀ་ནི་ཆེ་བྷ་བཛྲཨྭཡཱེ་ཧཱུཾ་ཨཱཧ་རིནི་ས་ར་ཙ་ཧིཡ་ཚེ་བྷཱ་བཛྲ་ས་ཡེ་ཧཱུཾ་ཨ ོ་རཾཏཾ་ཧྲཱིཿཿ ེ་བྷ་བཛྲ་སཡེཧཱཾཱཿསབཟྭ། ཐོད་པས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་ 
དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྟིང་ག་ནས་ཚེའི་ངོ་ 
། ཐོད་པ་འདིས་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན། མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཤིང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཆི་བདག་གནས་སུ་འཇོམས་པ་ཡི༔ ཐོད་པ་འདི་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་པཱ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏཱི་མཱཾ༔ ཐོད་པའི་བུ་ག་ནས་ 
བདུད་རྩི་བྱུང་བ་སློབ་མའི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས༔ སྙིང་གའི་ཚེའི་ས་བོན་ཨཱ༔ སྲོག་གི་ས་བོན་ཟྣཾ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་བོན་ཧྲིཿགསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བཀྲག་མདངས་གཟི་མདངས་དང་ 
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° ༄། །ལྡན་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཅེས་བརྗེད། དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རང་དང་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྭ་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྟིང་ག་ནས་ཚེའི་ངོ་བོ་ཆྣཾ་དམར་ཕོ་བཀུག་ནས་བུམ་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཚེ་བུམ་འདིས་དབང་བསྐུར་བས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན༔ སི 
འགྱུར་བའི་སྲོག་ཤིང་༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾ མཚོ་སྐྱསརྡོ་རྡེའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཆི་བདག་གནས་སུ་འཇོམས་པ་ཡིཿ ཚེ་བུམ་ 


མཆུའི་ཁ་ནས་ཚེའི་བདུད་རྩིས་ལུས་མེར་གྱིས་གང་པ་བ་སྤུའི་བུ་གེ་ནས་ཕྱིར་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་གྱིས་བྱུང་ནས་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྒྱས་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ དེ་ནས་ཚེ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནཾཿ རང་དང་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ 


ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྟིང་ག་ནས་ཚེའི་ངོ་བོ་ཆྣཾ་དམར་པོ་བཀུག་ 





ནས་ཚེ་རྒྱས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་རྨིང་བཟློག་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཀྲུག་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱར་བཀས་ 
པའི་ནང་ནས་ཚེ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་རྣིཿའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཚེ་རྒྱས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ཚེ་རྒྱས་འདིས་དབང་བསྐར་བས་ཚེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན། མི་འགྱུར་བའི་ 
སྲོག་ཤིང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་མངའ་བརྟེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཆི་བདག་གནས་སུ་འཇོམས་པ་ཡི༔ ཚེ་རྒྱས་འདི་ཡིས་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས༔ སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི༔ དེ་རིང་བུ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ༔ འདི་ཟོས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཞལ་མཐོང་བརྟེན་ན་ནད་ཀུན་ལས༔ གྲོལ་ 
འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས༔ ཨོ་བྲཛ་ཨྭ་ཡཱཌེ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟཧམཾ༔ ཞེས་པས་ཚེ་རྒྱས་ཀྱི་མཐའི་ཚེ་རིལ་སྦྱིན། དེ་ནས་དཔལ་གཏོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཱཿདཀར་པོ། སེམས་ཅན་གྱི་སྟིང་ག་ནས་ཚེའེ་ངོ་བོ་རྣཾཿདམར་པོ་བཀུག་ནས་དཔལ་གཏོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ དཔལ་གཏོར་ 





༨ ༨༩༤ ༩ ༨༩༤ ༨༤, € 


“ ༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཚེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན༔ མི་འགྱུར་བའི་སློག་ཤིང་༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཾཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ མནྡ་ར་བ་ཡུམ་དང་བཅས༔ སྤྱི་གཙུག་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
-# མེད༔ མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་བཞི་དང་གིང་བཞི་དང་༔ བདུད་འདུལ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྱུར་ 


ཨ་ བྷི་ཏིུ་མཱཾ༔ ཞེས་ དབང་བསྐུར། གཏོར་མ འི་ལྷ ་ཚོཿ གས ནྣ མས ་འོད་དུ་ ཞུན ས་སོ: བ་མ་རྣམ ས་ལ་བ མ་པ ར་གྱུར་པ ར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དབ ང་བསྐུར་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་མ ཐའ་ རྟེན་དུ་ བ ཀྲ་ཤཾ ས་པ འི་རྫ་སཾ ་བ རྒྱད་པོ་ 
རྩག་ཏུ་གཏད་ན ས་མ ངའ་གསོལ་བའེ་དབ ང་ཆེ ན་བྱིན་པ ར་མོཿ ས་ཤིག །རྫས་བརྒྱད་རེ་རེ་བཞིན་གཏད་ལ། སྔོན་བཅོཿ མ་ ལྡན་འདས་ཤྭ གྐྱ་བྲུབ་པ་ལ་ ཤཱ ་འཚོང་ བཀྲ ་ཤི ར་ཀྱིས་རྩ་ པ དྲརྦ་ ཕུལ་བས༔ བཀྲ་ཤི ར་ཚེ་འཁེ ལ་ གྱི་ 





༡༨༡ ༨ ༨༡༤ 


རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་དུརྦྫས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན༔ མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཤིང་༔ ཆེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་མངའ་ 
བརྟེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དུཟས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབས་ནས༔ ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡིཿ དབང་མཆོག་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་མངྒ་ 


ལ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཨ་ཐི་ཏྱིརཱཾཿ སྔོན་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྟ་ཚངས་པས་བིལ་བ་ཕུལ་བས༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་གྱི གྱི་རྫས ་སུ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པ་ དེ་བཞིན་དུ༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ ངྲས་ སློབ་མ 
ཁྱོད་ལ་བིལ་བས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་མི་ ་ནུབ་ པའི་རྒྱལ་མཚན༔ མི ་འགྱུར་བའི ་སྲོག་ཤིང་༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྲིལྔ་ རྒྱུ་རྙེན་འབྲས་བུར་བཅས་ པའི་ཆོས༔ འཇིག་ 
ན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ འི་སྤྱོད་པ ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི༔ དབང་མཆོག་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེ ལ་བར་ཤོག༔ ཨོ་མྣང་ལ་པིལ་བ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ མཱཿ སྔོན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 


བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲི་ཕུལ་བས༔ བཀྲ་ཤིས་ཆེ་འཕེལ་གྱི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ལི་ཁྲིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན 
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“ ༄།། །མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཤིང་༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི༔ དབང་མཆོག་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཧྲཱིཿཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཱཾ༔ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕུལ་བས༔ བཀྲ་ཤིས་ 
#ཿ ཚེ་འཕེལ་གྱི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ཞོ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན༔ མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཤིང་༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་ 


དྭ མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པ་སྟེ༔ སྟིང་ཕོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྟོགས་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས༔ དབང་མཆོག་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་ཤོག༔ 
ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤྲིཿཨ་བྷི་ཏིཧཱ་མཱི༔ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་བས༔ བཀྲ་ཤིས་ཆེ་འཕེལ་གྱི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་མེ་ལོང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན༔ མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཤིང་༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 





ཡིསཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མཚོ་མཚོག་ཏུ་དྭག གྱུར་ཏེ༔ རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེ ད་ལོངས་སྦྱོད་པ འིཿ དབང་མཆོག་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེ ལ་བར་ཤོག གཿ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨཱ་དནྣ་ཨ་ བྷཾཏདྱཾཱཾ༔ སྡོན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྟའི་ ་དབང་པོ་ ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས ་དུང་དཀར་གཡས་ སུ་འཁྱིལ་ པ་ཕུལ་བས༔ བཀྲ་ཤིས་ཆེ་འཁེལ་གྱི་ གྱི་རྫས་ སུ་བྱིན་ གྱིས ་བརླབས་པ ་དེ་ ་བཞིན་དུཿ རྡོ་ རྗེ སློབ་ དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་དུང་གི་དབང་ 
ུྦ བསྐུར་བས༔ ཚེ་མི་ ནུབ་པ( པའི་རྒྱལ ་མཚནཿ མི་ འགྱུར་བའི་༔ སྲོག་ཤིང་༔ ཚེ་ཉི་ཟླ ༈་དང་མཉམ་ ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ གྱུར་ཅིག༔ དུང་ནི ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ དུ་དག་གྱུར་ 


(ཏེཿ ཆོས་རྣམས་ མ་ནོར་ཡོངས་ སུ་སྟོན་ང པ་ཡི༔ དབང་ མཆོག་ དེས་ ཀྱང་ཚེ་ནི་ འཕེལ་ བར་ཤོགཿ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ ཤནྟྷ་ཨ་བྷི་ཌིརཾཿ སྔོན་བཅོམ་ ལྡན་འདས 'ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ལ་ གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི གིས་ གི་ ཝཾ རུ 
བསཿ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་གྱི གྱི་རྫས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ ་དེ་བཞིན་ དུཿ རྡོ་ རྡེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ ཁྱོད་ལ་གི་ཝཾ་གི་དབང་བསྐུར་ བསཿ ཚེ་མི ་ནུབ་ པའི་རྒྱལ་ མཚནཿ མི ་འགྱུར་བའི་ ་སྲོག་ཤིང་༔ ཚེ་ 
ཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ གྱུར་ཅིག༔ གི ་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན༔ སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས༔ ཉོན་མོངས་ ཟུག་རྡུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི༔ དབང་ མཆོག་དེ ས་ 





“ ༄༅། །ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་གི་ཝཾ་ཨ་བྷི་ཏེསཱཾ༔ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ཕུལ་བས༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་གྱི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན༔ མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཤིང་༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་མངའ་བརྟེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
#ཱ” ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི༔ དབང་མཆོག་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མངྒ་ 


ཤ། 


ཁད ལ་ས་རྲིས་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་མཱཾ༔ དེ་ནས་ཚེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ལ། ང་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་སྟེ༔ ཀུན་གྱིས་བརྙེས་པ་སྤང་བར་གྱིས༔ འཆི་བདག་ཆེན་པོ་ང་ཡིས་བཅོམཿ བུ་ཁྱོད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
བརྙེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཨོཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ཧཾ༔ སྣྲི་བོརརྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ རྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པས་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ཞིང་ལུས་ 
རོརྡེའི་བྲག་རི་ལྟར་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད༔ རང་དང་ལྷ་ཚོགས་ 





༢ ༨༤༨༤ ༩༤ ༢༩༤ ༨༩༤ ༼ 


རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྟིང་ག་ནས་ཚེའི་ངོ་བོ་ཆྣཾ་དམར་པོ་ 


བཀུག་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་མདུན་གྱི་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་ལ་ཐིམ༔ ཁྱད་པར་དུ་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་རྨིངས་བཟློག༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཀྲུགས་འཆི་ 
རླ བདག་གཤིན་རྗེའི་ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱར་བཀས་པའི་ནང་ནས་ཚེ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཆྲཾའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རང་དང་ཚེ་རིལ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་མོས་ཤིག༔ ཅེས་དང་ 


¦ མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧིཿ མ་ཆགས་པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སྐུ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ ཁྱེད་ནི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ལྟ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་མཛོད༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་མནྫ་ར༔ ཤིས་རབ་རང་བཞིན་བདེ་ 
སྟེར་མ༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཁྱེད་ནི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ལྷ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ 





༄། །ཤོག༔ སྤྱི་གཙུགས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད༔ མུམ་ཆེན་སྡུད་བྱེད་མཱ་མ་ཀིཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རུ༔ མི་རྟོག་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོརཿ ཁྱེད་ནི་ཚེ་ 
ཡི་རིག་འཛིན་ལྟ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་ལྡན་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་ 
¥ དང་འཁྲིལ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྡ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་བགེགས་ཚོགས་ཞི་བར་མཛོདཿ ཁྱེད་ནི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ལྷ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ 


¢ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱཾ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་སྟོཿ སྟོང་ལྡན་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་དང་འབྲིལ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཏེ་ཚེ་དཔལ་ 
རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁྱེད་ནི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ལྟ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་དང་འབྲིལ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ པདྨའི་རིགས་ཏེ་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ ཁྱེད་ནཾ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ལྷ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་ 





དངོས་གྲུབ་ བདག ་ལ་སྩོལ༔ འཆི ཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྷཱཾཿ བྱ ང་ཕྱོགས 'རྐྱ་གྲམ་ ་སྟོང་ལྡན བྲི ཁྲི་སྟེང་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ་དཔའ་བོ་ གིང་དང་འབྲིལཿ ཁྲག་ དོག [རྣམ་ ་དག་ བྱ་གྲུབ་ ཡེ ཡི་ཤེས་ ངང་༔ 
ཧཾ ལས ཀྱི་རིགས་ཏེ ་བར་ཆད་དྲགྲ་ བགེགས་ ཐུལ༔ ཁྱེད་ནི་ཚེ་ཡི་རིག་ འཛིན་ ལྟ༔ _ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲུབ་ ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་ '་དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ༔ འཆི་ ཆི་མེད་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྷཱཾཿ སྤྲལ་ པའི་ 
, གནས་ མཆོག ་དུར་ཁྲོད་གནས་ བརྒྱད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ ་བདུད་འདུལ་མཁའ་ འགྲོ་ ཞི་ བ་འཚོཿ མཁའ་ འགྲོ་ལས་ ས་མཛད་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཕྲ་ མེན་ མཿ རྒྱ་མཚོའི་གླི གླིང་ན་ གནས་ང པའི་ མཁའ་ འགྲོ་ ་བཞིཿ སྣ་ཿེ ཚོགས་ ལརས་ 


ཀྲ མཛད་ དངོས་གྲུབ་ཆ ཆར་འབེབས་མཿ ཁྱེད་ནི་ཚེ་ཡི་རིག ་འཛིན་ལྷ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲབ ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་དངོས ་གྲུབ་ཿ བདག་ལ་ སྣོལ༔ འཆེ ཆིམེདརྡོ་རྗ ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ལོའི་ལོ་ ྲང་སྒོ་ 
བཞེ་ནས༔ རྟ་གདོང་ཕག་ གདོང་སེང་གདོང་ཁྱི་གདོང་མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་ བུ་བསྣམས༔ བྱམས ་སོགས་ ཚད་མེ མེད་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཁྱེད་ནི་ཚེ་ཡི་རིག་ འཛིན་ ལྟཿ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་སྲུ་ 
བདག་སྒྲབ་ ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱནྫཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦར་སྙིངྡ་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཆགས་མེད་ཟླ་གམ་དབང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ པདྨ་དབྱིངས་ ཕྱུག་ 





“ ༄༅། །ཧེ་རུ་ཀཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡ ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ མནྡ་ར་བ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས ནིཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག གཿ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག ་ཅག་ འཁོར་བ བཅྲས་ སྭ་ཀིཿ ཚེ་ ཚེ་དཔལ ་ཉམས་ ནི ་མ 'ཉམས་ ཏེ གལ་ ཏེ ཉམས་ པར་ གྱུར་ན ནིཿ བདུད་ དང་ པ་གཤིན་ རེའི ལག་ ནས་ ཚེ་ ཁུག་ ཅིག༔ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དྲོངས ཤིག་དོ་ དྲོངས་ 


རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཔའ་བོ་གིང་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ འཆཾ  ག དོ བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 





ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆེ་དཔལ་ཉམས་ནི་མ་ཉམས་ཏེ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ནི༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་ 
དྲོངས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཔའ་བོ་གིང་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
བསྣམས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆེ་དཔལ་ཉམས་ནི་མ་ཉམས་ཏེ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ནི༔ 

བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་ 
མཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཔའ་བོ་གིང་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རྩག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་དཔལ་ཉམས་ནི་མ་ཉམས་ཏེ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ནི༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དོངས་ཤིག་ 
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“ ༄༅། །དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཔའ་བོ་གིང་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཕྱག་ 
ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆེ་དཔལ་ཉམས་ནི་མ་ཉམས་ཏེ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ 
པར་གྱུར་ན་ནི༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ ཕྱོགས་མཚམས་ 


༨ 


¬ › ཀུན་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ བྱིན་རླབས་བདེ་སྟེར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་མ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་ 
། པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆེ་དཔལ་ཉམས་ནི་མ་ཉམས་ཏེ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ནི༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ 
ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ སྒོ་བཞིའེ་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ རྟ་གདོང་ལ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི༔ ཚད་མེད་ཞེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 





འབེབསཿ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ ་བུམ་པ་བསྣམསཿ འཆེ ཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ བཀང་ ནས ་ནི༔ རྡོ ་རྗེ་ཚེ་ དབང་གྲུབ་ པའི་ལས་ མཛོད་ཅིགཿ རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ ཅག་། འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་ ཚེ་དཔལ ་ཉམས་ ནི་ མ པ་ཉམས་ ཏེཿ 
གལ་ཏེ་ ཉམས་པར་སྱུང་ན ་ནིཿ བདུད་ དང་གཤིན་ རྡེའེ་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དྲོངས་ཤིག དྲོངས་ཤིག ཚེ་དྲོ དྭངས ་ཤིག༔ རྡ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ དངོས ཐྲུབ་རྩལ་ དུ་གསོལ༔ རྩུ 
ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ ནས་ཚ ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྟོ་ཕྱོགས ་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ ལག་ནས་ ཚེ་ཁུགར བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ འགང ཤར་ ལོ མེ་ལྷའི་ ལག་ནསཿ ལྷོ་ ནུབ་ སྲིན་ 
ལགཿ ནུབ་ བྱང་རླུང་ལྟའི་ ལགཿ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ལགཿ སྟེང་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཉི་ ཟླ་གཟའ་ སྐར་ ལག་ ནསཿ འོག་ ཕྱོགས་ ཀླུ་དང་ས་ བདག་ ལག་ཿ ནསཿ ཁུག་ཾ ་ཅིག་ ཁུག ཅིག ་ཚེ དྲོངས ་ཤིག ་དོངས 'ཤིག་ ཚེ་ 
དོངས་ཤི ཤིགཿ ཡཿ ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ མ་ མདུད་རྒྱལ་མོའི་ལག་ནསར་ འཇིགས་ པའི ་འདུད་ བཞིའི ལག་ ནསཿ མགྱོགས་ པའི་བཙན ་བཞིའི་ལགཿ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ 
དོང ས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག ་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཚེ་ཟད་པ་ ཡོད་ན་ བསྣན་ དུ་གསོལ༔ ཚེ་ཆད་པ་ཡོད་ན་ མཐུད་དུ་གསོལ༔ ཆཚེ་རལ་བ་ ཡོད་ན ་དྲུབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་གས་ པ་ ཡོད་ན་སྐྱོ སྲོར་ དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་ 
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” ༄༅། །འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ མི་འཆི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི ་ཟད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་དབང་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་མི་ནུབ་པ་ཡི་རྒྱུལ་མཚན་ དང་༔ ཚེ་མི་འགྱུར་བ་ཡི་གཡུང་ 
དྲུང་དང་༔ ཚེ་མི་ཤིགས་པ་ ཡི རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་ནི་མཉམ གྱུར་ཅིག༔ ྡ་ྡེ་ཚེ་ཡ ཡི་དངོས ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ ཌཱ་ཀི་ ཀ་ནཱི་ཚེ་བྷ རཿ ཨོཾ་བྫ་ཨཱ ་ཡུཌེ་ཛཱཱཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛ༔ 
༩ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཆགས མེད་ཟླ་གམ་ད དབང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མནྡ་ར་བ་ཡུམ་དང་བཅས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམསཿ རིག་ འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཡིན་ པས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 


ཙུ རྡེས་ སུ་བདག་སྒྲབ་ན༔ སྒྲུབ་པ ་པོ་ནི་བདག་ཅག་ལ༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ འཛོར་ འདས་ཀུན་ གྱི་ཚེ་བསྡུས་ ནསཿ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་ཉི་ ཟླ་དང་ནི་ མཉམ་པར་ 
¬ ཤོག༔ ཚེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ཆེ་ཁུག་ཅིག༔ མེ་ལོང་ཡིག་དྲུག་འདི་ལ་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་འདི་ལཇ ཚེ་བུམ་འདི་ལཿ ཚེ་རྒྱས་འདི་ལ་ཚེ་ཁུགཿ པད་གཏོར་འདི་ལ་ཚེ༩ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་འདི་ལ་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར༔ མི་འགྱུར་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་འདིས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་ནས༔ མཚོ་སྐྱེས་ 





རྫོ་རྗེ་པདྨོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ བྲཛོ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལའི་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཚོའགུགས་གྱེར། དེ་ནས་ཆེ་རིལ་སྦྱིན་ལ། བཀཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་ཕོ་འདུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་ཐུ་ཡིས་བཟའ་ 
བར་བྱ། །འདི་ཟོས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞལ་མཐོང་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ཚེང་སྦྱིན་ལ། སྒྲབ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འདི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་བཏུང་བར་གྱིས། །ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་མ་ 
བཅག ༈སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་གྱིས། །ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། གཏང་རག་མངྟལ། ཡུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
འཆི་མེད་རྟག་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་སོགས་ཀྱིས། །ཚིམ་པར་བཏུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སར་ལེགས་གནས་ཤོག །ཚུལ་འདི་སྔོན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཆེ་རུང་དེང་སང་མཚན་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེསརྡོ་རྗེ་དང་ཞལ་མེ་ 


གཉེས་པའི་བཀའ་དྲི་ན་ལས་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཁྱུག་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལོ་བྲང་ཆེན་པོར་རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲེགས་ལས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་ 
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བསྒུར་བའོ།། །། 





༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ལས༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཁྲུས་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། ། གཧྨཾན་ཐཱཿ་ སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་བའི་ནད་གདོན་ཉམས་གྲིབ་དང་༔ མི་གཙང་བྱད་དུ་བཅུག་ 
པ་ལས༔ ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་བུམ་ཁྲུས་བསྟན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབེན་ཅིང་ཉམས་དགའ་གཙང་བའི་སར༔ཿ ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ 
མངཱལ་ལེགས་བྱས་རྣམ་ལྔས་བྱུག༔ མེ་ཏོག་ཚོམ་ཐུ་དྲགམ་པར་བྱ༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ཀྱི་ཐུམ་པའམ༔ མ་འབྱོར་རྫ་ཡི་ཐུམ་པ་མུ སྨན་ལྔ་འབུ་ལྔ་སྤོས་ལྔ་དང་༔ རིན་ 
ཆེན་ལྔ་དང་ཆུ་གཙང་བླུག༔ ཆུ་ཤེལ་མིག་མེད་སྟིང་ཕོར་གཅེས༔ མགུལ་ཆིངས་ཁ་ཆུན་ཤུག་པའམཿ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་བྱ༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ མཚན་བྲིས་པ་དང་༔ 





༄། །བཀྲ་ཤིས་རྫ་ས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བརྒྱད༔ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔའམ་བདུན་བཤམ་མོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་ལ༔ 
རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སྐུར་བསྒོམས་ལ༔ བུམ་པ་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག༔ བགེགས་བསྐྲད་བྱས་ལ་བུམ་པར་གཟུག༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ཿ དང་པོ་དམ་ཚིག་ལྟ་བསྐྱེད་ 


པ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀར་བསམ༔ ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དོན་བྱས༔ དེ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་ 
སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཟླ་བའི་གདན་ལ་མཉམ་པར་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ད་ 





རི འི་སྙེང་ ཧཱཿལས་མོ་གེ་དྲུག་ བསྐོར་ བསྒོམ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ཉྱིན་བླརབ་པ༔ ྤྲི་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུད་ནི་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་༔ པྲད་པ་ཏྭ་ཐཱ་བར་བཅས༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཾཿལས་ 
ཤྲིཿའཕྲོས་པས༔ དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོར་གྱུར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གོང་དང་མཚུངས༔ དེ་ཡི་མདུན་གྱི་པདྨའི་སྟེང་༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ ཧུང་ 
| ཟད་མཆེ་གཅིགས་ཞི་མ་ཁོཿ ཕྱག་གཉ ཉིས་ཐལ་མོ་གཟེད་པ་པོ༔ དེ་སྟེང་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ དག་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་རུ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲི་ལས་འོད་ཟེར་ 


¦ འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་རྗེ ི་ཆེནཔོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས༔ རང་བཞིན་གནས་ ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བྱིན བརླབས་ལ༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ དེ་ 
ནས་བླགས་པྭ་བ་བ་ནི། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧ ན་མཿཧ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ༔ ཤཱ་ུུ་ཡཿ ཏྱིང་ཏིཿ དྷནྡ་རྷནྡྷཿ ཧན་ཧ་ན༔  ཨ་མླཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྔགས་བཟླས་པས༔ གཟུངས་ཐག་ལག་ 
ཏུ་བཟུང་ནས་ནི༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཁྲིལ་ནས་ནི༔ བུམ་པའི་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ལ་འཕྲོས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཕྱིར་འཕྲོས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ 





” ༄༅། །བསྡུས་ནས༔ ཚུར་འདུས་བུམ་པའི་ལྟ་ལ་ཐིམ༔ ཕྱག་གི་བུམ་པ་གང་ནས་སུ༔ བུམ་པའི་ནང་ནི་གང་བར་བསམ༔ དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བདུན་ལ་སོགས༔ གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག༔ 
མཚན་རྟགས་ཁོལ་དང་ལུད་དང་དྲོད་རྙེད་པའོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ལ༔ བུམ་པས་དབང་ནཾ་བསྐུར་བར་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དབང་དང་ནི༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དབང་༔ 
ཁྲུས་བྱ་ནད་དང་སྒྲིབ་པ་བཀྲུཿ དེ་ནས་བུམ་པའི་ལྟ་དང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆུ་རུ་ཞུ༔ རང་ཉིད་ལྟ་ལ་བསྡུ་གཤེགས་བྱའོ༔ དམིགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་ 


ཀྲི གདབ་ ཁོ༔ འདི་ཏ ་བརྩམས་པ་ཡི ་དགེ ་བ་ གང་ཡིན་ པས༔ འགྲོ་ ་བའི་ ༢་ནད་ག གདོན་ སེལ་ གྱུར་ ནསཿ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ ཞུགས་ ནསཿ བུགས་ རྗེ ཆེན་ ཕོའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་དོན་ནི་རྟོགས་པར་ 
ཤོག༔ སློབ་ དཔོན་ པྲ 'འབྱུང་གནས་ ཀྱིས ་མཛད་ པ༔ ' ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བུམ་སྒྲབ་རྫོགས་ སོཿ གླག ཤྲ་ཐ༔ བུགས རྗེ འི བདག་ཌེ ལོ་ ་འཕགས་ པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ འགྲོ་བ་ 
ནད་དང་ཿ གདོན་དང་༔ མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པ་ལཿ དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བུམ་ཁྲུས་ཏེ༔ དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་༔ དངོས་གཞི་དང་༔ མཇུག་གོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 





པོའི་སྒྲབ་པ་བུམ་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས༔ དབེན་ཅིང་ཉམས་དགའ་བའི་ས་རུཿ ཚེས་གྲངས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ མཆལ་ལེགས་པར་ བྱས་ལ༔ མེ་ཏོག་གི ་ཚོམ་ བུ་དགྲམ་ 
མོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་རྫས་ལ༔ བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའམ་རྫའི་བུམ་པ་བྲེ་གང་ཡན་ཆད་ཤོང་བར༔ སྨན་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ སྤོས་ལྔ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ༔ ཆུ་གཙང་མ་དང་འོ་མ་ བླུག༔ རིན་པོ་ཆེ ་ལྔ་བརྡར་ 
'་མགུལ་ཆིངས་དང་༔ ཁ་རྒྱན་བཙུགས་ལ༔ ནང་དུ་ཆུ་ཤེལ་མེ ད་ཐབས་མེདཿ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་༔ བཀྲ་ཤི ས་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས༔ མཆོད་པ རྣམ་པ་ལྡའམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
བཤམས་ལཿ ཡན་ ་ལག ་བདུན་ པྲས་ ཚོགས ་བསག་ གོ༔ དེ་ནས་༢ "རང་དཔལ་ རྟ་མགྲིན་དུ་བསྣོམས་ ལ༔ བུམ་པ་གུ་གུལ་ གྱིས 'བདུགས་ལ༔ བགེགས་ བསྐྲད་དོ༔ གཉིས་པ་ དངོས་ 'གཞི་ ལ། དམ་ ཚིག་གི གི་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི ་ནིཿ དང་པོ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས ་བསགས༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷ་བ་བི་ཤུནྡྷཿ ཿརརྦ ཏ་ཏརྨཱཿཤཱདྡོ་ཉཾ༔ _ ཞེས་པས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་བསྒོམ༔ དེའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ དལ་བསམས་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་སེམས་ཉ ཉེད་ ཧྲིཿ དཀར་པོ་ ་གཅིག ་ཏུ་བསམ༔ ཧྲཱི ཿདེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་ ་དོན་ བྱས༔ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དཀར་ ཕོར་ གྱུར༔ དེའི་ འོད་འཕྲོས་ འདུས་པ་ལས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ དཀང་ ལོ༔ 
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“ ༄༅། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཉམ་བཞག་ཁ་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གདན་ཟླ་བ་ལ་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་གསལ་ 
བར་བསྐོམ་མོ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲེཿདཀར་པོ་ལས༔ ཡི་གེེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ལྟ་བསྒོམ་པ་ནི། བུམ་པ་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ༔ ནང་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ་མོ༔ བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ༔ དེ་ཡི་དབུས་སུ་པདདའི་པ་ཏུའི་སྡོང་པོའི་དབུས་སུཿ ཟླ་བའི་དལ་བསམ༔ དེ་ནས་བདག་ 


ངེ གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲཱིཿའཕྲོས་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐོམ༔ མདུན་དུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞེ་མ་ཁྲོ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ༔ 
ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཟེད་པའི་སྟེང་ན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ་གཅིག་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 


བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ སྤྱན་དྲངས་པ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་ 





སྤྲལ་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་བཱན་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ སཱ་མ་ས་སཱཾ༔ ཕྱག་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
སྟོན་ནས༔ ཞི་ཁྲོའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདྲེན་མཛད་པ༔ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ 
དེ་གཤེགས་འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དུག་གསུམ་ནད་སེལ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ པྲདྲའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་མ་དྷྷ་ལ་ 
ཧཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ རིན་ཆེན་དུང་ལོར་པླདའི་སྣོད༔ གཙང་ཞིང་དག་པའི་ཡོན་ཆབ་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་བཞེས༔ ཨཱ་ཧ་ར་པཱུ་ཙ་ཧཱཾཿ དག་ 
ང་གཙང་མའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ བདུད་རྩི་དྲི་ཆུས་བཀང་ནས་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཌྲོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི༔ ཕྱག་དང་ཞལ་གཉིས་བསེལ་གྱུར་ཅིག༔ པྲ་ཝ་སཏྐར་པྲ་ཏི་པཱུ་ཙ་ ཧཱུཾཿ པདྨ་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ལེགས་ 
དང་༔ བང་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ པྤའྱེ་བྲུ་ཙ་ཛྲཾཿ དྲི་དང་སྤོས་དང་བདུག་པ་དང་༔ དྲི་ཡི་དམ་པ་མཆོག་གྱུར་པ༔ 
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“ ༄༅།། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ྷུ་པེ་པྲུ་ཙ་ཧཾཿ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་༔ འཇིག་རྟེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ 
ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཅ་ཛཾ༔ མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་འདི༔ ཙནྡན་སྨན་དང་དྲི་སྦྱར་བ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 


གསོལ༔ གནྡྷེ་པྲུ་ཙ་ཛཱཾ༔ སྣ་ཚོགས་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་སྦྱར༔ མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ནི་བིད་པུ་ཙ་ཧྲཱཾ༔ སྟོང་ 


ཟི གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ན༔ དུང་དང་དྲིལ་བུ་ཆ་ལང་སྒྲ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཤཔྡ་པཱུ་ཙ་ཧཱཾ༔ སྔོན་གྱི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ འཕགས་པ་མཆོད་དང་འགྲོ་དོན་བྱས༔ དགེ་བ་བགྱིད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པ་མངོན་འབྱུང་ཕྱིར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཆོད་སྦྱིན་དགེ་བཅུའི་ལས་རྣམས་དང་༔ སྒོ་གསུམ་ 





བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ ཞེས་མཆོད་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ༔ ཨོཾ་སཱཛཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ༔ ན་མཧཱཌྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏྱི་ཏི།༔ བྷནྡྲ་བྷནྡྷཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྲི་ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
བླཟས་པས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས༔ བུམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ལ་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་འཕྲོས༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བཅུད་བསྡུས༔ ཚུར་འདུས་བུམ་པའི་ལྟ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཕྱག་གི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་གང་ནས་ལུད་པས༔ བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གང་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཞག་གསུམ་དང་༔ བདུན་ 
ནམ༔ཿ བཅུ་བཞི་འམཿ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས༔ གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག༔ བསྟེན་པའི་རྟགས་ཆུ་ཁོལ་བ་དང་༔ དྲོད་རྙེད་པ་དང་༔ རླངས་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ༔ མཛུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་ 
ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ དང་པོ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགྲོ་བའེ་དོན་སྐད་དུ༔ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ སྟིང་རྗེས་ཀུན་ལ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ 

མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཉིད་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྒུར་ཅིང་༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སྣན་དུ་བསུར་མཛད་པ༔ འགྲོ 
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པ ༄༅། །བ་ ཀུན་ གྱི་སྡུག བསྔལ་ སེལ་ མཛད་ང པའི༔ ཁྲོ ་བོ་ བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་ ལ་ རྩག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཀྐེལ་ ལྡན་ འདི་ ལ་ ལ་དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་ ཀློབས༔ ཞེས་ གསོལ་ བཔ་ བཏབ་ ལཿ དེ་ནས་ བུམ་པས་ དབང་ 
བསྐུར་བ༔ སློབ་མུའམ་ཡོན་བདག་གི་སྤྲི སྤི་བོར་ུམ་པ་བཞག་ལ༔ གསུམ་པས་ དབང་བསྐུར་དག་ བྱེད་ཀ་ ལ་ཤ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ པས་པདདྨ་ རྭ་ག་ འདྲ༔ དག་ཅིང་དྲི་ དི་མེད་རས་ཀྱི ཀྐྱཿམགུལ་ ཆིངས་བཅིངསཿ 
འབྲས་བུ་ཆགས་ པའི་ཤིང་གིས་ཁ་ བརྒྱན་ཅིང་༔ ཡོན་ཏན ་ལེགས་མཛེས་གདུང་བའི་ བསིལ་མངར་ཆུཿ མེ་ཏོག་ལེགས་མཛད་དྲི་ལྡན་སྤོམ ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ༔ སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་ སྤོས་ལྔ་རིན་ ཆེན་ལྔ༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་ 


' བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཁ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་ཐག་གི་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ ཐུགས་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས༔ དགོས་འདོད་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྨན་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
གྱི་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྤོས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ནས༔ འཕགས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྟིང་པོ་ལྗས་དབང་བསྐུར་བས༔ 





སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་དང་ལྡན་པ རྭ་གྱུར་ཅིགཿ ཇི་ལྟར་ཐུམ་པ་ནང་སྟོང་པ་ལྟརཿ ཉོན་མོངས་པའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཇི་ལྟར་ བུམ་པ་གང་ཞེང་རྒྱས 
པ་ལྟར༔ ཚེ་ ཚེ་དང་ དབང་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ སོགས་རྒྱས་པ ར་གྱུར་ཅིག༔ ཀཱ་ ལ་ཤ་པའྩ་རཏྣ་ཨ་ བྷ །ཉཤཾཨཱཿ ཅེས་བུམ་པས་དབང་ བསྐུར་ཅིང་ཁྲུས་བྱའོ། ནད་པ་ཡིན་ན་སྟིང་པོ་བཟླས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པས༔ 
ནད་ དང་ གདོན་ དང་བར་གཅོད་ཐམས་ ཅད ་དག་ཿ ་ནས་ཿ མི་གནས་པར་བསམ་མོ༔ཿ ཚེ་དང་དཔལ་དང་ བསོད་ནམས་ དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས ་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི ཏི་རྫཾས ས་བརྒྱད་ཊུ ཀྱིས་ 'དབང་ བསྐུར་ བ༔ རིན་ཆེན་ 
གསེར་གདུགས ་བྲཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་ སྒུ་ལ་ མཚན་ དང་དཔེ་ཤར་བཿ སྐལ་ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་ སྤྲིན གྱི་ གི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་ རྒྱལ་ མཚན་ 
བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་གཤེགས ་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བ༔ སྐལ་ལྡན ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་གསེར་ཉ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ 
ཆེན་རྫ་ས༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱན་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ ཀུན་སྤྱན་ ལྔ་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ གཿ རིན་ཆེན་འབུད་དུང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ རྗ་ས༔ 
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“” ༄༅། །བདེ་གཤེགས་གསུང་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྒྲ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཀཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་ 
གཤེགས་མགུལ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུ་བྲཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་ 
ཐུགས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་པླད་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་ལྡགས་ལ་ 


' མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་ཞབས་ལ་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྲིས་ལ་ལག་ཏུ་གཏད་དོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་དབང་བསྐུར་བ༔ རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་སྟོང་གསུམ་འཁོར་ལོས་བསྒུར༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་དབང་ 





བ་ཤོག༔ བཅུན་མོ་ མོ ་རིན་ ཆེན་ འདོད་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ རྒྱལ་ པོའི་ སྒུ་ལ་ ་མཉེས ་མཛད་ ཡུམ་ལྔར་ལྡན༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བསཿ ཐབས་ དང་ཤེས་༢ རབ་འབྲེལ་བའི་ དབང་ཐོབ་ 
ག༔ བློན་ པོ་རིན་ ཆེན་བློ་ [ལྡན་ བསྟེན་ གནས་དགའ༔ རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོའི ཕོའི་གྲོས་ཀྱི་ ་ཆབ་སྲིད་ འཛིནཿ༔ སྐལ་] ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་གཏན་ བློ ་དང་ལྡན ་པའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དམག་ 
བོན་རི ན་ཆེན་ རྩུབ་ འགྱུར་རྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་༔ ཚུལ་དགུ་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་དཔུང་རྣམས་ འཇོམསཿ༔  སྐལ་ ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བསཿ བདུད་ ད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ འཇོམས་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ འཁོར་ 
'རིན་ ཆེན གསེར་གྱི་རི ་ཚཱི་བས་ སྟོང་ལྡན༔ རྒྱུལ་ ཕོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་གར་ འགྲོ་ཁ་ལོ་ པོ་བསྒུར༔ སྐལ་ ལྡན་ ་རིགས་ཊ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་ པའི་འཁོར་ལོ་ 'རྒྱུན་ གཅོད་ དབང་ཐོབ་ ཤོག ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་ མཆོད་ 
པས ་དགོས། ་འདོད་ འབྱུང་༔ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ པོའི་ པའི་བསོད་ནམས་ དབང་ ཐང་ རྫོགས༔ སྐུལ་ ལྡན་འ ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ བཀྲེས་སྐོམ་རྒྱུན་ཆད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ དབང་ཐོ་ བ་ ཤོགཿ རྟ་ མཆོག་ རིན་ ཆེན་ 
རྩལ་ལྡན ་སྦྲིན་ཤུགས་ཅན༔ རྒྱལ་ལོ པོ་ཆེན་པོའི པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ ཡི་ཆིབྲས༔ སྐལ་ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཕྱི ཕྱིན་ པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གླང་ཕོ་ ་རིན་ ཆེན་རྩལ་ དང་སྟོབས་ བཅུར་ 
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“ ༄༅། །ལྣ ལྡན༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དམག་གི ་དཔུང་འདེགས་པའི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཅེས་རིན་ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱི་གཟུགས་བྲི ས་ 
ལ་གཏད་དོ༔ དེ་ལྟར་ དབང་བསྐུར་ནས་ཁྲུས་ བྱས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ན་ སྔགས་ ཀྱི་ཤམ་ བུར་ཆེ ་གེ་མོའི ་མོའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་༔ ལས ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་༔ རྣམ་ཿ ་པར་སྨིན་ པའི་སྒྲིབ་པ་དང་༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲི སྦྲིབ་པ་ 
ཤཾ དང་༔ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད ད་དག ་ཅིང་མི་གནས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ ས་ཚིག ་ཏུ་ བརྗོད་ པས་ སྒྲབ་ པ་ཐམས་ཅད་ ་དཀར་ སངས་ལ་དག་པར་བསམ་མོ༔ཿ ནད་ པ་ ཡིན་ ན། རླུང་མཁྲིས་ཿ བད་ཀན་ འདུས་ པའི་ནད་ 


ངྫ ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ གདོན་ དང་བར་ གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ ར་ཅིག༔ ལུས་ སྭ་ཀྱི་ན་ ་ཚ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཞི་ བར་ གྱུར་ ཅིག༔ སྟོང་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བཀླ་འོ༔ མི ་གཙང་བས་ ཟིན་ ན༔ ཉམས་པ་ཅན་ གྱི་གྲིབ་ ཕོག ་པ༔ མི ་གཙང་བའི་ འགོ གོ་མཚན་ཕོཿ ཕོག་པ༔ ནད་ དང་རིགས་ དང་མཛེའི་ རླངས་པ་ ཕོག་ པ༔ མི་ གཙང་བས་ལྟ་དང་སྲུང་མ་ གྱེར་བ༔ 
ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་མི་དགྱེས་པ༔ དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅི གཿ སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁླུས་བྱའོ༔ མཇུག་ནི་དོན་ནིཿ བུམ་པའི་ཡེ ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་སེམས་དཔ འ་ཆུ་ 





ལྷག་མར་ཞུ༔ རང་ལྟར་བསྒོམས་ལ༔ མི་དམིགས་པར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ ནད་དང་གདོན་དང་༔ ཉམས་གྲིབ་བསལ་བའི་དོན་དུ་མཛད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བུམ་ཁུས་ཀྱི་ཆོ་གའོཿ སྤྲི རྫོགས་སོ༔ དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཉང་གཏེར་ ༽ རྡེ ཆེན་ང ཕོ་ ་འགྲོ་ འདུལ་ ལས། ནང་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 


དྲེ་མེད་ཤེལ་དཀར་ ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུམ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། །སྣང་མཐའ་ཡས་སོགས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །མབའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་དབང་བསྐུར་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བདག་སོགས་སྲིད་བའི་འདམ་ལས་མྱུར་དྲང་ 
མཛོད་། །ཟབ་གཏེར་ཀུན་གཙོ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དུ། །ཡོངས་གྲགས་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པ། །འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་འོས། །འདིར་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཆོད་ 
དབང་བསྐུར་སོགས་དང་སྦྲེལ་བ་སྤྱི་མཐུན།ཁྱེར་བདེར་བཏང་བའི་ལུགས་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དབང་བསྐུར་ལྟ་བུར་དེའི་ཡུགས་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་འགྲེ་ཙམ་ལ་འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་སྟེགས་གཙང་མར་རས་ཁྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་བཏིང་། མེད་ན་མཐཱལ་ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་བར་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ལས་བཞིའི་དབྱིབས་མདོག་རྫས་ལྡན་གྱི་མཆོད་གཏོར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཚོགས་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །རྫས། སྲུང་མའ་གཏར་འབྲལ། སྔན་གཏར་སགས་འདུ་དྱའ། ། ན་ལས་དངས་ལ་གསུམ། སྔན་འབྲ། དངས་གཞ། རྗསས། །དང་པ་ལ་བརྒྱུད་པའ་གསལ་འདབས་ ། ་ན ཧཱཾ ཏཱ མ་ང་རད་ ཧིཿ བ་གད་ཁབ་ 
3 ཀོ་ཀ ལོ - ཕྲི .7 ར་ད རའི ར་རོ 2 = ˆ = ཐི ཨོཾ ེ ཧེ ཨོཾ ཌི ཛྷ ནུ 
༨༤ € 


ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ན༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་ན༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ 


ཕོ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མངོན་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ན༔ རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྲག་སྣ་བོ་ལྕོག་པོའི་ཡང་དབེན་དུ༔ རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས༔ཿ དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་མཐར་འཛིན་པ༔ སྲས་བརྒྱུད་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་ ལུས་རྒྱལ་བའི་ 
༣, དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
) སྩོལ༔ དབང་བསྐུར་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཉམས་ལེན་ཁྱད་འཕགས་སྐོར་ལས་བྱུང་བར་བརྡོད། དེནས་སྤྲོ་ན་དཀར་གཏོར་སྦྱི་ལྟར་བཏང་། སྙབས་སུ་གྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཉི་ཟླ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གསལ༔ རང་ 


པཱུ སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ 


ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྙེད་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོམ་ 





༧ ༄༅། །བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ན་ཆོག །གཞུང་ནས་མ་གསུངས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ནང་མཚམས་བཅད་ 
པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧྷཱཾཿ སྐད་ཅིག་ལ་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡོན་པདྨ་ 
བསྣམས་པ་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན། ཚེ་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྙོམ་མོ། །དེ་ནས། བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧྷུཾ་ཅེས་ས། རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུབ་ཏུ་གྱོན་པས་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ 


ཱཾ ཚུགས་པར་གྱུར། རཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཛཱུཾ། ཅེས་བརྡོད་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དང་། ནང་གི་ཐོ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་དཔུང་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་པདྨའི་གདན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་གྱུར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཅེས་བརྗོད་པས། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མ་སྲུནྨ་མ་དྷྷ་ལ་ཞེས་བས་ཉི་མའི་གདན་འབུལ། 
ཨ་ཙནྡྲ་མ་དྷ་ལ་ཞེས པས་ཟླ་བའི་གདན་ འབུལ། པཾ་པདྨ་མ་དྷྷ་ལ་ཞེས་པས་པདྨའི་གདན་དབུལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་བདུན་རྣམ་དག་གིས་ཚོགས་བསག་སྟེ། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ བཅས་རྣམས༔ ཉི་ ཟླ་པདྨའི་གདན་ ལ་དགྱེས་པར་ 





བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་བཞེས༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་འགྱོད་པས་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཅི་བགྱིས་རྡེས 
སུ་ཡི་རང་དབུལ༔ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ དགེ་རྩ་ཅི་དང་ཅི་བགྱིས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོ་ ར་བ་ཡི༔ གནས་ནས་ཐོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཚོགས་ཞིང་མི་དམིགས་པར་བཞག །ཚད་མེད་བཞེ་དམིགས་འདོན་སྦྱི་ལྟར་བྱ། གཉི་ས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས་དམ་ཚིག་གི་ 
འབོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ནི་། ། ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མེད་སྟོ' སྟོང་པའི་ངང་༔ ༔ མ་ ནོར་མ ་བཅྲོས ་སྟིང་ཕོ་ ་སེམས་ ཉིད་ཀློང་༔ ཡྲེ ནས་ སྤྲོས ་བྲལ ལ་བདག་ མེད་དེ ་བཞིན་ཊ ཉིད༔ མ་བཅོས ་སྤྲོས ་མེད་ང དབྱིངས་ སུ་བསྒོམ་ ཕཔར་བྱ༔ 

ཨ་ཤུཉུཏཱཛཱ་ན་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྣཀོ' ཀོཉཧཾཿ ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འགྲོ་ ་དུག་ ཀུན་ ལ་ཁྱབ་ པའི་ སྟིང་ རྡེ་ ནིཿ བྱམས་པ་ ཕྱོགས་ མེད་ དྡེམས་ ཅན་ དོན་ ལ་ 


དགའཿ༔ བཏང་སྟོམས་ ཆེན་པོ་ རོ ་མཉམ ་པ་ འིར '་མེད་ངང་༔ € ཚད་མ ་མེད་རྣམ ་བཞེས 'འགྲོ་ ་དོན་ སྐེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ ཨཱ ཏྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྣ་ ཀོཌཧཾཿ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ ་པའི་སྟིང་རྗེ་བྱམས་པ་ དགའ་བ་ བཏང་སྟོམས་ ཚད་ མེད་ པར་ 
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༧ ༄༅། །བསྙོམ་པར་བྱའོ། སྤེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ བཛྲ་ཙིཏྟ་ 
ཧྲིས་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ༔ བདག་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཧྲཱིཿདཀར་ཕོ་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ ཧྲཱིཿའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྒྱུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
རྒྱན་མེད་པཿ ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་རྱག་རྒྱ་ཅན་གཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་དཔལ་བེའུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་དྲུག་པ༔ དབུས་ན་ཧྲཱིཿ ཟུར་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་ བསམས་ 


" ༩ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བྱུང་བས༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཕོག་པས་མཆོད་པ་ཕུལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོག་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕོག་པས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལས་བསླངས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་དག་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་སྷཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་ཁྱད་ 





པར་ལས༔ ཡི་གེ་ཤྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བརྡལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཁྱབ་པར་གསལ༔ འོག་ཕྱོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན༔ 
ཚེ དབུས་ན་པདྨའི་པ་ཏཱ་མཛེས་པར་ལྡན༔ ཕྱི་རིམ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་དྲུག་མཛེས༔ བར་ཁྱམས་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛིན༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་འབར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་འཁོར་བའི་ 
རཾ བུད་ཤིང་བསྲེགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱ་ཆད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས༔ བྷཾ་བིཤྭ་བི་ཤུྟེ་ཌྷཱན་ཙཀྲ་མ་དྷ་ལ་བྷཱ༔ གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མེ་ 


ཤཱ ཤེལ་ཉི་མ་དང་༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨས་རབ་ཏུ་མཛེས༔ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པ་ཁྱད་པར་ལྟ་ཡི་གདན༔ མ་སུར་མ་དྷ་ལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མ་དྷ་ལ༔ རཾ་པདྨ་མ་དྷ་ལ༔ ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། གདན་སྟེང་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་སྒྲོ་བསྡུའི་དོན་གཉིས་བྱས། །ཚུར་འདུས་རང་ལྟའི་སྐུར་གསལ་བར་མོས་ལ། གདན་སྟེང་རྒྱུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བབས༔ སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
པ༔ འཛུམས་མདངས་སྦྱན་དམར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུགས་ཀར་སྦྱོར༔ གཡས་པ་ཤེལ་ཕྲེང་འགྲོ་བ་གནས་ནས་འདྲེན༔ གཡོན་པས་པདྨ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་ 





“ ༄༅། །གོས༔ ཞབས་གཉིས་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞུགས༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རང་ལ་ཤར་བས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བཞུགས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་ལ་བཞུགས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ ཡུམ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས༔ ཤིས་རབ་རང་ 
བཞིན་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ལ་འཁུད༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ཡབ་དང་མཐུན༔ གཉིས་མེད་དགྱེས་པ་སྐོང་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་ཚུལ༔ དེ་ནས་སྲས་བསྩེད་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ནས་ 


| གཡས་སུ་ཧྲིཿའཕྲོས་པས༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་སྐོང་༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའོ༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ནས་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ཧྲཱིཿའཕྲོས་པས༔ ཤིས་རབ་རང་བཞིན་རིག་སྔགས་འཛིན་མ་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་འཁོར་བ་འདྲེན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་འདོད་ཡོན་གནས་སུ་དག༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ 
པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ འཁོར་རྱི་ལྷ་བསྙེད་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿདང་ཡིག་འབྲུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ པདྨ་འདབ་དྲུག་འོད་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀར་པོ་པདྨ་བསྣམས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 





༨༤€༽ ༢༨༤ 


དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་མཐིང་ཁ་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་བསྣམས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ་ཐོགས༔ 
ཤཿ ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་མཉམ་པར་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་དྲུག༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཡུམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བསམ་ 
, གཏན་ལ་རོལ་ཕྱིན་མ་སངས་རྒྱས་སྦྱན༔ བརྩོན་འགྲུས་ལ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་གོས་དཀར་མོ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་མཱ་མ་ཀཱི༔ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་དམ་ཚིག་ 


སྤྲོལ༔ རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འཇཾན༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡབ་དང་སྦྱོར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་བདྨེ་ཧཱཿ ཐུགས་ཀཱའི་ཧྲཱིཿདང་ཡིག་འབྲུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སྒོ་བཞིར་པདྨ་འོད་ཀྱི་གདན་ 
ང་དུཿ ཤར་སྒོར་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་བསྣམས༔ ལྟ་མིན་ཐུབ་པ་སྔོན་པོ་གོ་ཆ་བསྣམས༔ ལྟོ་སྒོར་ཤུཀ་ཐུབ་སེར་པོ་གསེག་ཤང་པར་བུ་བསྣམས༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་ནག་པོ་པོ་ཏི་བསྣམས༔ ནུབ་ 


ར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནི་དམར་པོ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས༔ བྱང་སྒོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛྷཱཾཿ དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 





༄༅། །དུས ་གསུམ་ སངས་ ས་རྒྱས་ཿ ཐམས་ ཅད་༔ ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བྱིན་ བླརབས་པས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གནས་ འགྱུར་ ནསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ ཀྭ་ཡ་ ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་ཨཱཿ ཅཏྟ་ 
ཧཿ ཅེསཔས། སྙི་ སྤྱ་གཅུག ་འཁོར་ལོ་རིབས་ བཞིའི་ འི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཕོ༔ མགྲིན་ པར་པདདྨ ་དམར་ ་པོའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ༔ཿ སྙིང་གར་རྡོ་ ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ སྟེང་དུ་ཛུ་མཐྲིང་ནག༔ དྷེ་རམས་ ལས་ འོད་ ཟེར་དཀར་ དམར་ 
མཐིང་གསུམ་ འཕྲོས༔ བདེ་བར་ གཤིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ལ་ མཉེས ་པའི ་མཆོད་ པ་ལུལ༔ བྱིན་ཌ རླབས་ ཨ་ཀྱི་དབྱིག་ །བསྡུས༔ འབྲུ་གསུམ་ལ་ ཐིམ་པས་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ 


' གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་ བླབས པར་སགྱུར༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ། བདེ ་བར་གཤགས་པ་ ཐམས ཅད་ ཀྱིཿ རིགས་ལྔ་ ཡ་ ཡི་ཤེས་ རྣམ་ པ་ ལྡསཿ དབང་ བསྒུར་ བྱིན་ གྱིས་ བླླརབ་པ་ དང་༔ ཌྷ རིགས་ ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་བདག་གྱུར་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏུ་ཨ་ བྷིཁིའ་ཨཱཿ རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་ཊ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ རྦྱུན་དྲང་སཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོ སགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། ། ཨྭོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཉ་ཨ་ བྷི་ཏཱིཏུ་མཱཾ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་ ལས་ དབང་རྟགས་སྨྱ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ 





་ང་ལོ་ཡེ་ 


དམར་པོ་མཉམ ་བཞག་གི་ལྱག་རྒྱ་ཅན་ བཞུགས ་པར་ གྱུར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་ སྟིང་གའི ཧྲིཿ ལར འོད་ཟེར་འ འཕྲོས་པས༔ ཐུགས་རྗེ ཆེན་པོ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
འགྲོ་བའི་ དོན་' ལྭ ་བསྐུལ་ ནས༔ མདུན་ ཀྱི ་ནམ་མཁའ་ལ 'བྱོན་ པར་གྱུར༔ ཆོར 'དབྱིངས་ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས ་གནས་ མཆོག ་ནས༔ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ་ བ་མི ་དམིགས་ ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ 
ཱེ ཅད་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཾ ཛཿཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ལྟ༔ ཡི་ཤེས་སྐུ་ 


ཀྲ ལ་བཞེངས་ བཞུགས་མི་ ་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་ །དོན་ཐུགས་རྗེ་ཐབས ་ཀྱིས་མཛད་སླད་དུ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌ ཏི་པདྨེ་ཛཱུཾ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱི༔་ལྟན༔ ཅེས་པས། ། བདག་ དང་འགྲོ་ ་བའི་དོན་ 
ལ་དགོངས་ཏེ་ཞལ་ བསྟན་ དགྱེས་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་བྱིན་ ་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་བཞུགས་པར་ བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཐུཿ ཐུགས་རྫ རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དང་གཉིས་མེད་ལྷ༔ ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་ ཡང་༔ འགོ་ 
བའི་ དོན་ ལ ་ཕྲིན་ ལས་ མཛད་ པའི་ ཕྱིར༔ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ ཚུལ་ གྱི་སྲ' རྩྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧྲཱཾ༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏི་ཛ་ཧོཿ ཅེས་པས་དམ་ཚིག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ལྭ་ཕུག་དང་། ། དེའི་ཕྱག་ལེན་གནང་ནས། 





༥“ ༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོ་པདྨན་ཀྲིཏ་ཧྙུ་གེས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་སོ་ 
སོ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ མཆོད་རྫ་ས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱཱཾ་བར་བརྗོད་ལ་བྱིན་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ཕུལ་བ་ནཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱིཿལས་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་བའི་ལྟ་མོ་རེ་རེ་ལའང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྔར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་སྨྲལ་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་སྐར་ 


' སྟོན་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས༔ བདེར་གཤེགས་རིགས་དྲུག་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་བཅས༔ སྤུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཡང་དག་སྐུ་ལ་སྒྲིབས་སྐྱེམས་མི་མངའ་ 
ཡང་༔ འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཞིང་བསགས་པའི་ཕྱིར༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ནས༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉེས་ཤིང་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་རྷཱཾ་སརྦ་བུུ་ཙ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཁོང་ཁྲོ་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ 





མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ༔ བཛྲ་དྷུ་པེ་པུ་ཛ་ཛཾཿ ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་དག་ 
པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨྲེ་ཧྙུཾཿ བཛྲ་པུཏྡེ་པྲུ་ཙ་ཧཾཿ ཙནྡན་ག་བུར་གུར་གུམ་གླ་རྩིའི་དྲི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྐུ་ཡི་དབང་ཕོ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ཉོན་ 
མོངས་འདོད་ཆགས་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་གནྫྷེ་ཧཱུཿ ཁ་དོག་རོ་བཅུད་དྲི་ལྡན་ཞལ་ཟས་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ 
གྱུར་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་སེར་སྣ་དག་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྷཱཿ བཛྲ་ནེ་བདྱེ་ཧཱུཾཿ དམར་གསལ་འོད་ལྡན་མུན་སེལ་མར་མེ་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྤྱན་གྱི་ 
དབང་པོ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧྲཱཾ༔ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲུ་ཙ་ཧཱཾ༔ རྔ་སྒྲ་དུང་དང་དྲིལ་བུ་ཆ་ལང་སྒྲ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་འབུལཿ སྟན་གྱི་དབང་ཕོ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡྣང་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྲཱཾ༔ བཛྲ་ཤཔྡ་བྲུ་ཙ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ་བ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ལས་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་ལྔ་སྦྲལ་ 
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“ ༅། །ནས་ཕར་མཆོད་ནས་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚུར་ལའང་མཆོད་པར་བསམས་ལ། གཟུགས ་དང་དབིབས་ ་སོགས་ལྟ ་ནཿ ་མཛེས་དཀུར་ལྡན༔ གཟུགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ སྤྱན་ལ་ཡུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ གྱི་དངོས་གྲུབ་ སྙུལ་ དུ་གསོལ༔ སྒར་ གྲགས་ཡིད་འཕྲོག སྙན་ ་པའི ་སྒ ་དགུར་ 'ལྡན༔ སྒྲ ་ཡི་མཆོད་པ ་སྟན་ལ་ཕུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་ རྡེ རྡེ་ཆེན་པོའི པོའཾ་ལྟ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཡེཤེས་སྟན་གྱི་དངས་གྲབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ དྲི་ཞིམ་ གདངས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ དབང་པོ་ པོ་ཚིམས༔ དྲི་ཡི་ མཆོད་པ་ཤངས་ལ་ཕུལ་ ལགས་ ་ནཿ _ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི པོའ་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ ལ་འབུལཿ  ཡི་ཤེས་ 


། ཤངས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྙལ་ དུ་གསོལ༔ རོ་མཆོག ་རོ་བྲོ་ སྣ ་ཚོགས 'བདེའི་དགུར་ལྡནཿ རོ་ཡི ་མཆོད་པ ་ལྡགས་ལ་ཕུལ་ ལགས་། ནཿ ¦ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ ལོའི་ ལྟ ་ཚོགས་ རྣམས་ ལ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ ལྗགས་ ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རེག་འཇམ་མཉེན་ ལྕུག་རེག་ན་བདེ་བ ་སྐྱ༔ རེག་བྱའི་མཆོད་པ་ སྐུ་ལ་ཡུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ལྷ ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ གསལ་སྟོང་རིག་པ་བདེ་གསལ་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐུགས་ལ་ཕུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྙུལ་དུ་ 





གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ༔ སརྦ་པྲུ་ཙ་པའྩས་མ་ཡེ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་དམ་ཕེ་བཟྲེ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡེ་ལྷཝ སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ མི་གཉིས་དོན་གྱི་དངོས་ 
×, གྲུབ་སྩོལ་སླད་དུ༔ བདག་ལ་གསལ་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྲཱཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཆུ་དང་ 
འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བར་བསམ། དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཉོན་མོངས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
རྟགས༔ ཞལ་གཅིག་འཛུམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་རྟགས༔ སྤྱན་གཉིས་ཞི་བས་གཟིགས་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་གཟིགས་པའི་རྟགས༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ 
སྤར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའིཿ གཡས་ཀྱི་འོག་མས་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པའིཿ གཡོན་ན་པླདྨ་དམར་པོ་བསྣམས༔ ཆགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོསཿ ཞབས་ 


ཧྱ 
གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས་པ་ནི༔ མཉམ་ཉིད་དོན་ལས་མ་གཡོས༔ པྲདྨའི་གདན་ལ་ཞུགས་པ་ནི༔ཿ ཆགས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྟགས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད༔ བདག་དང་མོས་ 
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“ ༄༅། །པའི་ གང་ ཟག་ལཿ༔ ཐུགས 'རྗེའི་སྨ སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས་ སུ་གསོལ༔ དབང་ ང་བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ༔ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉམས་ཆགས་ སྦྲུང་དུ་གསོལ༔ འབོར་བའི ་གནས་ནས་ དྲང་དུ་གསོལ༔ དུག་ 
ལྔ་དུག་གསུམ་ གཞོམ་ དུ་གསོལ༔ མ་པ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ ཨ་སྐུ་མདོག་ དཀརཿ རྫོགས་ས སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ ཅན༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ སྦྱུན་རས་ གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེ རྡེ་དང་ནི་ཤེས་༢ རབ ་གཉིས༔ མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་ ཐུགས་མངའ་བ༔ ཕྱག་ གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ཐལ་ མོ ་སྤྱར༔ དཔལ་ལྡན་མཉམ་སྦྱོ སྦྱོར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


ཱ གྱི་སྙིང་པོ པོ་གཙོ༔ གསང་སྔགས་ རྒྱལ་པོ་བགྲང་ འཕྲེང་འཛིན༔ མུ་ིག་ཉ 'ལཱར་ དཀར་ གཡས་ན ་བསྣམས༔ རིག ་སྔགས་འཆང་ལ་ ཡྱཾགཿ འཁོ་ ར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས༔ དག་པའི་ཤེ ས་རབ་འོད་གསལ་ 
བ༔ པདྨ་དཀར་ པོ་གཡོན་ན་འཛིནཿ ཕྱག་ན་པདྨོ་ལ་ཕྱག་འཚལར ཆོས 'དབྱིངས་ རྣམ་དག་དྲི་ དྲི་མེད་ ཞལ༔ ཟླ་བའི་འོད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཡི ད་འོང་སྐུ༔ ཡིག་དྲུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལཿ 
མཐའ་ཡས་འོད་ལྡན་ཤེལ་མདོག་ཅན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ལྟར༔ སེམས་ཅན་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་མཛོད༔ ནོར་བུ་འཛིན་ལ་ཕྱགཇ རང་བཞིན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ གསང་སྔགས་ངོ་བོ་ 





ཤིས་ རྦབ ་སྐྱོབ༔ བུད་ མེད་ གཟུགས་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་ འདུལཿ རིག ་སྔགས་ ་འཛིན་འ ལ་ཕྱག་འཚལ 'བསྟོདཿ _བདག་ དང་ མོས་པའི་ གང་ ཟག་། ལཿ ཐུགས་ རྗེའེ་ སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས་ སུ་གསོལ༔ དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ 
གྱིས བླརབ་ ཏུ་གསོལ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ ཉམས་ཚགས་བསལ་ དུ་གསོལཿ འབོར་བའི ་འདམ་ནས་དྲང་དུ་གསོལ༔ དགར དུག་གསུམ་ གཞོམ་དུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྐེ་ཛྙཾ ཧཱུཾཿ ཞེས ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་ པའི་ ལྷ ་མོ་ ་མང་པོས་གླུ་དབྱངས་ ཀྱི་བསྟོད་པས་ སྐུ་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་ལ་ གཟི 'ཕྱིན་ ཆེ་བར་བསམ། དེ་ནས་བླབས་པ་བུ་བ་ལ་གསུམ། བདག་དོན། གཞན་དོན། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

བདག་ ཉིད་ ཐུགས རཾཆེན་པོ པོར་ ་གསལ་ བའི་ ཐུགས 'ཀར་ ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ ་ཤེས་ སེམས་ ་དཔའ་ ཚོན་ གང་བ༔ ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་ རྒྱན་ མེད་ པའི་ ཐུགས་ཀརཿ དཔལ་ བེའུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ཟུར་ 
དྲུག་པ༔ དབུས་ ན་ཧྲིཿད ཿདཀར་པོ་ ་ཟུར་དྲུག་ལ་ ཨཾ མ་ཌི ཏི་པདྨེ་ཛཾ ཧཱཿ ཅེས་བཀོད་ལ། ཛྲབ ་བཟླས་ པས༔ འོད་ཟེར་རྣམ་ པ་ ལྔའམ དྲུག་ ལར་འཕྲོས་པྲས༔ བདེ་ཿ ་བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ ལ་ ཕོག་ 
པས༔ མཉེས ་པའི་ ་མཆོད་པ ་ཕུལ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་ གྱི་སེམས་ ཅན་ལ་ ཕོག་ པྲས༔ སྒོ་ གསུམ་ གྱི་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས༔ ཞོད་ ཟེར་ཚུར་ འདུས་བདག་ལ་ ཐིམ་པས༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ སྒྲིབ་ པ་གཏན་ནས་ 
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པ ༄། །བྱང་ ༔ ལུས་ཤེལ་སྒོང་ཕྱིས་པ་ལྟ ལྟར་སང་སང་སོང་བར་བསམས་ལ ཡིག་དྲུག་བ བཟཟླ༔ གཉིས་པ་ ནི་བདག་ གི་ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག ་དུག་ཏུ་འཕྲོས་པས༔ རིགས་དྲུག་ཡབ་ ཡུམ་ལ་ ཕོག་ནས་ 
འགྲོ་ ་བའི་ 'དོན་ ལ་བསྐུལ༔ རིགས་དྲུག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་འཕྲོས་པས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ བསྐུལ་ནས༔ འགྲོ་ ་དུག་གི་ གི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་བྱང་ནས༔ སྐྱེ བའི་སྒོ་ བཀག་ནས་ 
འཁོར་ བའི ་གནས་ སྟོང་པར་ བསམ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ། དེར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མོསལ་བཟླ། གསུམ་པ་ནི། སྟོང་ གསུམ་ གྱི་ སྟོང་ ཆེན་པོའི ཁོའ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཁམས་ཐམས་ ཅད་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོའི ལྲོའཾ་ ཞིང་ 


། ཁམས་སམ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ ་བུཿ སྒྲུར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་གྲགས་ 
སྟོང་ བྲག་ཆ་ལྟ་བུ༔ སེམས་ཀྱི ཀྱ་དྲན་ རྟོག ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ རེ་ཆེན་པོའི ཕོའཾ་ ཐུགས་ཐ ་གསལ་ སྟོང་ནམ་ མཁའི ་དབྱིངས་ལྟ ལྟ་བུར་བསམ་པ པ་སྟེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ ངང་ནས་བླཟླ༔ བླཟས་པའི་མཐར་ 
འབབ་བསྟོད་བུ་བན། ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧྷཱཾཿ ཨོཾ་ཕེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔར་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ༔ མ་ཀུན་ལ་བྱམས་ཤིང་བུ་ལྟར་བརྩེ༔ ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ ཌི་དངོས་པོར་འཛིན་ལས་འཁོར་ 





བ་བཟློག༔ ནོར་ཐུ་འཛིན་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ པད་ འབོར་བར་དོན་མཛད་སྐྱོན་མ་གོས༔ རིག་སྔགས་ འཛིན་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ མེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉོན་ མོངས་སྲེག༔ རྣམ་རྟོག་དུ དུག་ ལྔའི་ནད་རྣམས་སྲེག༔ རིགས་ 
དྲུག་ཡུམ་] དྲུག ཉིད་ཀྱི་སྐུ རྩུཾ་གསང་བའི་ཡེ གེ་ ཐུགས 'རྗེ་ཅན༔ ཐུབ་ དྲུག ་འགྲོ་བ ་རིགས '་དུག་འདུལ༔ གསུང་ཡིག་ འབྲུ་ དྲུག་ བྱིན་ རླབས་ཅན༔ ཕར་ འཕྲོས་པས་ ནི་ འགྲོ དྲུག འདུལ༔ ཚུར་འདུས་པས་ ནི་ 
སྒྲབ་པ་སྦྲུང་༔ ཨོ་མ་ཌི་ང ་པདྒེ་ཛཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་ཀ་ ནསཿ ཡི་ཤེས་ཐ ་སེམས་ དཔའ་ཚོན་ གང་བ༔ ཐུགས་ཀའི་ དཔལ་ བྲེའུ་ཟུར་དྲུག་ ལ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་གསལ་བཀོད་དེ༔ ཧྲཱིཿ དཀར་མ མགལ་མེའི་འཕྲོ་འདུ་ 
རཿ ཉི་མ་ཤར་ བའི་ འོད་ལྟར་ འཕྲོས༔ ཐམས ་ཅད་ལྟ་ཡི་ ངོ་བོ་གྱུར༔ ཕར་ སྤྲོས པས་ ནི ་འགྲོ་ ་དོན་ མཛདཿ ཚུར་ འདུས་པས་ ནི ་དངོས སྲ་གུབ་ ལེན༔ དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ ་ཏུ་གསོལ༔ ཨཱཾ མ་ཌཾ་ ཌི་པདྒེ་ 

༔ ཨོཾ་ཡེ་ཤི །་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ བྱིན་ རླབས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ ་དྲུག་ སྡུག་བསྔལ་བསལ་ པ་དུ་གསོལ༔ མ་ བྱམས་ པ་ ཆེན་ཊ ཕོའི་ བྱིན་ རླབས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ ་དྲུག་ བུ་བཞེན་ བསྐུང་དུ་གསོལ༔ ཌི་ ཐུགས་ རྡེ རྡེ་ཆེན་པོའི ཕོའི་ བྱིན རླབས་ 

ཀྱིས༔ འགྲོ་ ་དུག ་འཁོར་བའི ་འདམ་ནས ་དང་དུ་གསོལ༔ པད་དགའ་བ ་ཆེན་ ལོའི་ བྱིན་ རླབས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ ་དུག་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ དུ་གསོལ༔ མེ ་བཏང་སྟོམས་ ཆེན་པོའི ཕོའཾ་ བྱིན་ རླབས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ དྲུག་ ལོག་ 
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༄༅། །རྟོག་བསྲེག་ཏུ་གསོལ༔ ཧྷུཾ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔ་གདུལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་འཛབ་བསྟོད་བྱ་ཞིང་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །བཟླས་དམིགས་འདི་ནི་སྤྱི་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་ཡིན་ལ་བཟླ་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞན 
མང་པོ་དང་ལས་བཞིའི་བླཟས་པ་སོགས་གཞུང་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེས་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ལ། ཚད་ནཾ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ། དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལོ་གསུམ། མཚན་མའི་བསྟེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རྟགས་སྤྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་དགོས་སོ། ། 
བཟླས་སྒོམ་གྱས་སྐྱོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟོམ་སྟེ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། འདག་གཏོར་སྤྱི་འགྲེཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་མོད། བཞི་སྐོར་ཆ་ལག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཞི་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་དཀར་གསུམ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འབྲུ་དཀར་ཆན་དང་བཅས་པ། 


)) རྒྱསགཏོར་གྲུབཞི་སེརཔོ་ཁུརབ་ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་དང་འབྲུ་ཆན་སེར་པོ། དབང་གཏོར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་མངར་གསུམ་སྦམྡུ་ར་ཆངདང་མེ་ཏོག་འབྲུ་ཆན་དམར་པོ། དྲག་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ག་ཁྲག་མེ་ཏོག་དང་འབྲུ་ནག་ཆན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམ། ཨཱཾ་ཨཱ༔རྡཱཾ་ཧྲིཿལན་གསུམ། ཨཱོཾ་གྱིསྲ 
༧༡༤༩ ༧ : © 6 སཛང་། ༤༧ (¬: :¬;‹ ༩ : ° རིཾཿ་ི་ར་ „`. ¬... ་¬འཿ ༦༣༡1 ༧༩ {° +¬ ༤ ༡-‹=6 ༡༽:¬(༽« ༩ པོ ྲ་ །ོ ༩ € ནྲ ྲ 

འཛད་པ མེད་ པར་སྤེལཿ ཨཱཿས་མ་དག པཕའ་དྲ མ་ཐམས་ཅད སྦྱུངས༔ ཧྷུ་གེས བདུད་རྩ་འ རྒྱ་མཚོར་ ཞུ ཧྲཱིཿཡཾག་གང་ ༥ལ གང་འདོད་པའི་མཆོད་ རྫས ཕུན་སུམ ཆོགས་ པར རྒུར༔ ཞེས་ཅི གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་བ 

ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོ ལཿ ༤འགྲ་པའ་པས ད་ནམས་སྤེལ་ཞེང་བསགས་པའེ་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉ་ཟླ་པ དྷའ་གདན་ལ་བཞུགས་སྲུ་ 





གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་རྗེ ས་དགོངས་ལ་བཞེས༔ ཞེ་གཏོར་ ཟླུམ་པོ་རྒྱས་གཏོར་གྲུ་བཞི་དང་༔ དབང་གཏོར་ཟླ་གམ་དྲག་གཏོར་ཟུར་གསུམ་རྣམས༔ གཏོར་ ར་སྣོད་རིན་ཆེན་འཁོ་ ར་ཡུག་རྒྱ་ 
ཆེན་དུཿ གཏོར་མ་ ་རི་རབ་ བྲ་གིང་བཞིའི་ དབང་དང་མཉམ༔ དཀར་ སེར་ ར་དམར་ ནག་ གཏོར་མ ་བཅུད་ དང་ལྡན༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པར་རོལ་ པའི་ མཆོད་པ་ བཞེས་ ནས་ 
ཀུང ཕྲིན་ ལས་རྣམ ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ སྩུལ་དུ་གསོལ༔ ཞི་བའི་གཏོར་མ་དཀར་ གཏོར་མཆོད་པར་འབུལཿ ཞི་བས་ འཇིགས་པ་ བརྒྱད་ལས་བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ༔ རྒྱས་པཿ པའི་ གཏོར་མ་ སེར་པོར་ མཆོད་པར་ 

༔ རྒྱས་པ པས་ འབྱོར་པ་དྲུག་ ལྡན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབང་གི ་གཏོར་མ་དམར་ པོར་མཆོད་པར་འབུལ༔ དབང་གིས་ མོས་པ་ རྣམ་ བཞིས་ དབང་དུ་སྡུས༔ དྲག་ ལོའི་ གཏོར་མ་ ནག་ ལོར་ མཆོད་ པར་ 
བྲ དྲག་ པོས་དགྲ་ བགེགས་ གདུག་པ་ '་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ནད་ ད་དང་གནོད་པ ་མི ་མཐུན་ ཚོགས་ནམས་ཞི་བར་མཛོདཿ ཚེ དང་དབང་ཐང་བུ་ནོར་ རྒྱས་པར་སྤེལ༔ ལོག་ལྟ ལྟ་དགྲ་ བགེགས་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ 
རྣམས་དབང་དུ་སྡུས༔ བསྟན་པ་ འཇིག ་པའི ་དགྲ་བགེགས 'མྱུར་ དུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡྲེ་ཧྲཱ༔ ཤནྟོ་པུཏྱི་ཝ་ཤཾ་ མཱ་ར་ཡ་བ་ལཾ ་ཏ་པྲུ་ཙ་'ཁཱ ་ཧི'བཱ་ཧི༔ སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཆོས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་ཆོག་ཀྱང་སྐབས་འདི་ར་ 
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༧. ༄༅། །བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཚོགས་རྫས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲྭག་གོང་སྨོས་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཤཱིཿའི་འོད་ལས་སྷཱཱ་ 
༢༣ ˆ. ༢༤... € 


འཕྲོས་གནས་ཁང་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར༔ སླར་ཡང་ཧྲིཿའི་འོད་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་འཕྲོས་པས༔ ཨོཾ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག༔ ཨཱཿས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲས༔ ཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་འདྲེན་པ་ 


° ཞི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་པར་བསམམོཿ ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཟང་དུ༔ སྤོས་དང་སྨན་དང་དྲི་ཡི་ཆག་ཆག་བཏབ༔ ན་བཟའ་གདན་ཁྲི་ལྷབ་ལྷུབ་མཛེས་པར་བྲེས༔ བཟའ་བཏུང་ 
བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་རི་ལྟར་སྨུངས༔ གོས་དང་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་ཆས་ཀྱིས་མཛེས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གནས་མཆོག་འདིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 





¥ „:&' ¬ 


སྐེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དཔའ་ བོ་དཔའ་ ༢་མོ་རིག ་འཛིན་ གྲུབ་ ་ཐོབ་ རྣམསཿ ཞལ་ ་ཟས ་ཚོགས "ལ་ སྤྱན་ འདྲེན་ བཞུགས་ན སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ༔ གྷ་ཌ་ ཅཀྲ་པྲུ་ཅ་ཇཿཧཱཾ་བ་ཧོཿ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ། ! བདེ་ བར་ གཤེགས་སོ་ སྲ ཐུགས་ རྗེ ་ཆེཿ བདེ ་བར་ གཤིགས 'སོ་ཡེ ་ཤེས་ ཆེཿ བདེ་ བར་ གཤེགས་སོ་ སོ་བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའེ་ ཚོགས་ བྱངས་ལཿ༔ _དད་ དང་གུས་པས་ 
ག ་བགྱིད་ན༔ གཉེས '་མེད་ དགྱེས ་པའི་ (ཚུལ་ གྱིས ་བཞེས ་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾཿ སྤུར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་མོ་བཱུ་རུ་ཤ་ཧོཿ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་འབུལ་བ། ! ཐུགས་ རཾ རྡེ་ཆེན་པོའི པའ་ལྟ་ ཚོགས་ འཁོར་ 


༦༦ 


པ་བ ་ལ༔ སྐུ་ལ་སྤྲེབས་ དང་སྐྱེམས་ པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་ ་རྣམས་:ཏ བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་དོན་ སླད་ དུཿ ཞུལ་ ཟས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པ་ ་འབུལ་ གྱིས་ བཞེས༔ ཞོ་དང་འོ་མ་མར་ཐུད་ཕྲུམ་ལ་ པ་སོགས༔ 
དཀར་གསུམ་ཚོགས་ ཀྱི་ཚོགས '་མཆོད་ དམ་པ ་པ་འདི༔ _ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་ ལྷ ་ཚོགས རྣམས ་ལ་འབུལཿ ཞི ་བས་ ་འཇིགས་པ་ བརྒྱུད་ ལས་སྐྱོབ་པའི་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ འབྲས་ ་ཆན་ འབྲུ་ཆན ་སྲན་འ ཆན ་ཤིང་ཏོ ཏོག་ སྣ་ 
ཆོགས་དང་༔ བྲ་ཁུར་གྲོ་ཁུར་ཟན་དང་བཤོས་ལ་སོགས༔ བཟའ་ བཏུང་སྣ ་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ལ་འབུལ༔ རྒྱས་པ་འབྱོར་པ་དྲུག་ལྡན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


¦). ༦ 





༄༅། །འབྲས་ཆང་འབྲུ་ཆང་རྒུན་ཆང་ནས་ཆང་དང་༔ བུར་རམ་སྤྲང་རྩི་ཀ་ར་སྟར་ཆང་དང་༔ བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དབང་གིས་མོས་ 
པ་རྣམ་བཞིས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཤཱ་ཁྲག་བཙོས་དང་བསྲེགས་པ་རློན་པ་ཡི་བ་པ་དང་༔ རི་སྒོག་ཀླུང་སྒོག་ཤ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཚ་དང་ཅྩུབ་དང་ཁ་ མངར་སྒྱུར་ལ་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་རོ་མཆོག་ཚོགས་མཆོད་ 
དམ་པ་འདིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྲ༔ གྷ་ཌ་ཙཀྲ་སརྦ་པཱུ་ཙ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་བྱིན་ 


ྦ གྱིས་བརླབས་ལ་དབུལ་ལོ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནོ། ! གཟུགས་ ཀྱ་ལྷ་མོ་ མོ་ དཀར་ མོ་མེ་ལོང་མཿ༔ ཐུགས་རྗ རྔ རྡེ་ཆེན་པོའི ཕའ་ ལྷ་ ཚོགས་ སྤྱན་ ལ་འབུལ༔ སྒྲ ཡི རྩ མོ་སེར་མོ་ པི་ ཝང་མ༔ ཐུགས་ རྔ རྗེ་ཆེན་པོའི པའུ་ལྟ་ 
ཚོགས 'སྟན་ལ་འབུལ༔ དྲི་ཡཾཾ ་ལྟ་མོ་སྔོན་མོ་སྤོས་མེ '་མེ་མ༔ ཐུགས་རྗེ རེ་ཆེན་པོའི པོའི་ལ ་ཚོགས་ཤངས་ ལ་འབུལ༔ རོ་ཡི་ ལྟ ་མོ་ ་དམར་ མོ་ ་ཞལ་ཟས་མ༔ ཐུགས་རྗེ རེ་ཆེན་པོའི ན་པོའི་ལྟ ་ཚོགས་ ལྡགས་° ་ལ་ འབུལཿ རེག་ བྱའི་ ལྟ་ 
མོ་ལྗང་ གུ་ན་བཟའ་མ༔ ཐུགས་རྗེ རེ་ཆེན་པོའི པོའི་ལྷ ་ཚོགས་ སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཆོས་ ཀྱི་ལྟ ་མོ ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་མ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལོའི་ ལྷ ་ཚོགས 'ཐུགས་ལ་འབུལ༔ འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་ཡི་ལྟ་མོ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེ་ 





ཆེན་པོའི་ལྷ ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན ་ཕྲིན་ལས་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌ ་པདྨེ་ཛཱུཾ༔ སརྦ་པའྟ་དེ་བཱི་པྲུ་ཙ་མེ་ གྷ་ཧཱུཾ༔ ཅེས་བས་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
ལྟ་མོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤུལ་ནས་མཆོད་པར་བྱ། ཚོགས་ཕུད་ ཕུལ་ལ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའི་ལྷ ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཙང་སྦྱོར་མ་ལྡ ན་ཕུད་དང་ལྷག་མ་ ཉམས༔ འབྱོར་ཚོགས་མ་འབྱོར་ གཏོར་ ཚོགས་ 


ཆེ་མ་འབྱོར༔ བྱིན་རླབས་རྩལ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མ་མཉེས༔ དམ་ཚིག་མ་གཙང་བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དང་འགལ༔ མོས་གུས་ཆུང་བས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་མ་མཉེས༔ བརྩེ་གདུང་ཆུང་བས་མཆེད་ལྕམ་ཐུགས་ 


དང་འག ལེ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེས་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་ནང་གྲི་སེག་བླགས་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལ་རོལ། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ པས། 
ཚེ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། རྐྱེན་དང་བར་གཅོད་སེལ། ཕྱི་མ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དཀར་དམར་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་ 
་།འོར།རོར་རལ་ར། རང ཤ།་རྡེའ། ་རང་ཀ་རའཾ་ ཐྲ ་ར་ ་ངང།་འའོར་དྲིར། ཟླ ་རླ༢་བའི་རང་རྲོ་ར་རརོལ་བའརྡ་ 
དམ པ་ཆས་ སྐྱང་སླུང་མ ནཿ༔ ལྟ ཆེན བརྒྱད དང་ཀླུ་ཆན བརྒྱད༔ གཟའ ཆུན བརྒྱད་ དང་ གནད སྦྱན བརྒྱད༔ རྒྱལ ཆེན་ བཞ དང་ རྩགས སྐྱང་ བཿ 


༨༤ ༨༩༤༥ 


རྩིར་བརླབས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའེ་བཀའ་འཁོར་ནས༔ 


བྷཾ ་ 





“ ༄༅། ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ ཧ་རི་ཀ་དང་པན་ཅི་ཀཿ འཕྲོག་མའི་བུ་དང་བཅས་པ་དང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་རྣམས༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ 
རྣམས༔ བཀའ་ཡི ་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ཿ ཞི་དང་དབང་དང་རྒྱས་པ་དང་༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མིའམ་ཅི༔ ལྟོ་འཕྱེ་སྲིན་པོ་གྲུལ་བུམ་དང་༔ དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པ༔ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱང་༔ བཀའ་ ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལཿ སོ་སོའི་བགེགས་རིགས་ བཀའ་ བསྒྱུར་འ ལཿ བགེགས་ ཀྱི གནོད་ པ་རྒྱུན་བཅད་ནས༔ ཅི་ ལྟར་ ནུས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ 


-8› མཛོད༔ ལྷ་དང་ལྷ ་མིན་མི་ཡི་ཚོགས༔ བྱོལ་ སོང་ཡི །་དྭགས་དམྱལ་བརྣམསཿ རིགས་དྲུག་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལཿ༔ བཀའ་ཡི ་ཁམ་ ཕབ་གཏོར་མ་ འདིཿ ཕམ་རྒྱལ་ མེད་པར་ བསྔོས་པ ཡིསཿ༔ ཅི་འདོད་ 
ཕུན་ སུམ་ ཚོགས ་པར་ཤོགཿ ཨོ ་མ་ ཌི ་པདྒེ ཧཱཾ བ་ ལྟིར་སྤར་བུ་ཙ་ས་མ་ཡེ་ ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། སུམ་སྐོར་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནི། སྤྱན་ རར་ གཟིགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ༔ ཐུགས་རྗེ ཆེ ལ་ རྩག་ འཚལ་ལོ། ལ༔ རྒྱལ ་སུས་ མཆོག ༥ལ་ རྩག་ འཚལ་ལོ ལར པདྨ་ བསྣམས་ ལ་ རྩག་ འཚལ་ལོ། ལུ འཁོར་ བའི་ སྐྱོན་ གྱིས་ མ་ གོས་ ཕ༔ པདྨ་ ཟླ་ བའི་ གདན་ ལ་ བཞུགས༔ རྗོགས་ པའི་ སངས་ 





=; 


རྒྱས་དབུ་བརྒྱན ་ཏིང་༔ ཐུ ཐུགས་༔ ་རྗེའི་སྒ སྤྱན་ གྱི་ས་འགྲོ་ལ་ པ་གཟིགསཿ དེ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཾ ཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སཱྭཾ ཿཧཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ ཀི་ཨཱཿཛ ཧྲཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ གནྡྷེ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་བིདྱ་ 
ཨཱཾ མགོན་ པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ༔ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་སྟེད་པ༔ བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་བར་བགྱི༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
| ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནསཿ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ༔ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ མགོ: ན་པོ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཁྱེད༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཐ་མ་ 


¦ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགོངས་མཛོད་དང་༔ ཀུན་མཁྱེན་བཏང་སྟོམས་མ་བཞུགས་པར༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ༔ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱེད༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས༔ ད་ལྟ་དགེ་རྩ་ཅི་སྤྱད་པ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྡོ་བར་བགྱི༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས༔ ལམ་ལྔ་ 





” ༄༅། །ས་བཅུ་ཡོངས་བགྲོད་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ནི། བདག་ནི་མ་ཤེས་མ་རིག་པས༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་དང་༔ དག་ཅིང་གཙང་མར་མ་གྱུར་པ༔ 
མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་དང་༔ མཆོད་པ་གཙང་སྒེར་གྱུར་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཅེས་དང་ཡིག་བརྒ་ 
དབྱངས་གསལ་བརྗོད་ལ་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་། རསྭ་བྲིས་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་ཚོགས་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་ན། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ལགས་ཀྱིས༔ རང་བཞིན་གནས་སུ་ 


' གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཏན་དུ་གཤེགས་པ་མ་ལགས་ཀྱིས༔ སླར་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱོན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཡུམ་ལ་ 
ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲིཿལ་ཐིམ། དེའང་མི་དམིགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས 


བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྒ ར་ སྐ ད་ཅིག་གི ས་ཐུག པ་ རེ་ཆེ ན་པོ་ ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་ག ཉིས་པ འི་སྐུར་ གྱུར་ ལར་བསམས་ ལ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ ར་ལ མ་དུ་ཁྱེར། བསྔོ་སྡོན་ནི། བདག་ ཅག་ ཡོན་ མཆོཿ: ད་ འཁོ་ ར་བཅར་ 





ཀྱིས༔ མཆོད་ཅིང་དགེ་བ་ཅི་མཆཾས་པ༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྔོ་བར་བགྱི༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རབ་རྫོགས་ནས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་འོས་པ་གདབ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བཿ ཆེ་དགུས་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་སྤྲིན་ཚོགས་སུ༔ གོ་འཕང་མཆོག་བརྟེས་སྟོན་པ་ཆར་འབེབས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ སྐྱོབས་པའི་ཆོས་ལ་ 
ལེགས་པའི་སྩོལ་མངའ་བ༔ ཤིན་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་བའི་བདེ་ལྡན་པའི༔ འབོར་བ་རྟག་བདེ་མུ་ངན་འདས་ཐོབ་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་མཐུ་རྩལ་ 
མངའ་བ་པོ༔ བསླབ་གཞེ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན༔ བདག་གཞན་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ལམ་ཞུགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་ 
བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་༔ ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་༔ ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པ༔ ལྔ་ཕོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པར་བརྡོད་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་ 
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༧“ ༄། །བ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་དང་མཚུངས་དབྱིག་གི་སྟིང་། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཕྲེང་བར་བརྒྱུསཔ་འདི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགྲིན་བའི་མཛེས་རྒྱན་གྱུར། །ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཆོག་འགྲུབ་ཤག །འདི་ཉིད་གངས་ཅན་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ 
ཀྱང་དེང་སང་རྒྱུན་དཀོན་པས་གཏེར་གཞུང་ཁོ་ནར་གོ་སྐྲ་ཁྱེར་བདེའི་གསལ་བྱེད་ཕྲན་བུས་བརྒྱན་ཏེ་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་ཟབ་བུ་ཡུང་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄༅། །ཉང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ལས། དབང་གི་ལག་ཁྲིད་གསལ་བར་བཀོད་པ་དྲི་མེད་ 


པད་དཀར་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུམ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་རས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་གཟིགས་ནས་འཕྲལ་ཡུན་སྡུག་བསྡལ་ལས། །ཐུ་བཞིན་སྐྱོབས་མཛད་བླ་མེད་འཇིག་རྟེན་མགོན། །དབྱེར་མེད་བླ་མར་འདུད་དོ་དགྱེས་པས་སྦྱོངས། ། 
གངས་ཅན་ལྟ་ཡི་སྐལ་བར་རྒྱལ་བས་བསྔགས། །བཟླས་པས་གྲོལ་བའི་རིག་པ་སྲིད་གསུམ་ན། །རྟེད་དཀའ་གང་དེ་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པའི་སྐོ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལག་ཁྲིད་གསལ་དགོད་བྱ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
རྒྱས་པར་བསྐུར་བ་ལ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གནས་བཙལ་བ། ས་ཆོག །སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག །ལྷག་གནས་སྟ་གོན་བཅས་བཞིར་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྒྲུབ་གནས་རྙིང་པ་ 
ལ་མི་དགོས་ཤིང་། གསུམ་པའང་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བས་འདིར་མ་སྒོས། བཞི་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ལྗར་བཤད་ཀྱང་འདིར་ལག་ལེན་སྤྱི་མཐུན་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། དབང་རྫས། ལྟ། སློབ་མ་ལྷག་གནས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདག་བསྐེད་ 


རཿ 
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༄། །སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། སྙུབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་] རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
འི་འ 


ཀྱི 
ད་ཀྱིས་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་སྦྱངས། 
ཅྱ 


ག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་ 


ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤཱིཿདཀར་པོ། དེའི་ 


= 


ཧྲིའོད་དུ་ཞུ་ནས་པདྨ་དཀར་པོར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་ 


གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མས་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མས་པདྨ་བསྣམས་པ། ཞ་ཞང་འཛུམ་ 





པའི་ཉམས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་བཛྲ་པའྫྲེ་ཧཱུཾ། ནས་ནེ་བིདྱུ་བར་གྱིས་མཐོད། རང་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རང་གེ་སྡེག་སྒྲིབ་ 
མ་ལུས་འདག་པར་བསམས་ལ་ཡིག་དྲུག་ཅཾ་འགྲུབ་བཟླ། མཐར། ལྟ་སྐུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་ཞུ་ནས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེའང་ཇེ་ཆུང་ཡལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུར་གྱུར་བར་མོས། སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན། རི་ཡཾ་ཁཾཿ རྣྣ་པའྩཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་བྱིན་བརླབ། བྱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་མགྲོན་འགུགས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་འཁོར་དང་བཅས༔ གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར༔ ཁྱེད་ལ་གནས་འདི་བདག་གཡར་གྱིས༔ ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་སོང་༔ སྡགས་ 
མཐར་ཐྩཱ་བཏགས་པས་གཤེགས། དེས་ས་སློང་གི་གོའང་ཆོད། དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་ཐུ་ལ་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག་དེའི་གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ། དེ་རྒྱབ་བཅུ་གཉིས། དེ་རྒྱབ་དྲུག་བཀོད་པ་ནཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟག་གནས་ཀྱི་དོན་ 
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= ༅། །ཡིན་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཚོགས་པར་བྱ་དགོས། བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉེས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག །ནང་དུ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་། རྣམ་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ། ལས་ཐུམ་ལྗང་གུ་བརྒྱན་ 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་ཕྱི་མཆོད་ཀྱིས་བསྐོར། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལས་བྱང་བཏང་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ཀྱ་དགོས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷིཾ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ 
༨ ༢ ༤༨ ༢ ༨ ༨ ༨༤ _ ༨ ༨. ༨ ¬ .༨༽ ` རཾ ^.-_.)༨ 
ཆེའེ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡ ས་ཁང་བདུད་ར་ འི་རྒྱ་མཚོ་ འཁྱིལ་བའེ་དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ (འབ བ་འདུལ་བའ་དྲྭ་བུལ་འབར་གྱལྷ ་ཚོགས་མཚོ་ རྗང་དྭངས་པར་ཟླ་སྐར་ཤར་བ བཞན་སྐད་ཅ ག་ག ས་ 


ཌཱ གསལ་བར་གྱུར། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ཤོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ལོག །སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་པར་བསམས་ལ་ཕིག་དྲུག་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརུཾཿ གིས། བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྐེད་ 
བླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཁྲུས་དབང་སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་ན་བདེ་བས། སྟེགས་བུའི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཆཱལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཁར་བུམ་པ་དྲི་ཆབ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དང་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོས་སྤྲས་པ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་འཚན་ཅན་ཁ་རྒྱན་དང་ 





བཅས་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །སུམྦྷ་ནིས་བགེགས་བསྒྲད་ལ་བཀོད། བཀྲ་ཤི་ས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་རིན་ཆེན་བརྐྱད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་པའང་བཞག །ཕྱི་མཆོད་ཀྱིས་བསྐོར། ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། གཟུངས་ཆོག་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། མདུན་བསྟེད་སྐབས་གཙོ་བོའ་གསལ་ 
འདེབས་བདག་བསྐེད་ལྟར་བསྐྱར། སྤྱན་འདྲེན་ནས་མཆོད་པའི་བར་བཏང་། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་བཟླས་དམིགས་བཅས་ཞི་ཌྲོའི་སྔགས་སྦྲེལ་བ་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཤུང་བར་བཟླའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་། དངོས་གཞིའི་བསྟོད་ 
འི་བར་དུ་བཏང་། རྒྱས་པར་ལྕོགས་ན་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་བྱས་ལ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒེབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ། སོ་ཤིང་དང་ར་བ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ། །སྲུང་སྐུད་དཀར་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྡོགས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་བཅས་ནང་དུ་འཁོད་ 
བློ་བཅོས་པའི་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། དེ་ལ་ སྐབས་ འདིར་འཆད་ པར་བྱ་བ། གངས་ཅན་ བོད་ ཡུལ་ གྱི་ལྷའི་ སྐལ་བ་ ཐུན་ མོང་མ ་ཡིན་ པ། མཚན ་ཙམ་བཟུང་བས་འཁོར་བ་ དོང་ནས་ སྤྲགས་ཤིང་ 
ཟེལ་ཐོགས ས་ཅམ མ་གྱིས་ ངན 'འགྲོའ་སྐེ་སྒ བཅད ད་ དེ་བདེ བཅན་ གྱི་ཞིང་དུ་ལམ་ སྣ ་འདྲེན་ པར་མཛད་པ། པ ། འཕགས་ མཆོག་ སྨྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ཕཛྱུག་ གི རྒྱུད དང་ སྒྲུབ་ ཐབས་ མན་ ངག་ མཐའ་ཡས་པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ མཆོག ་ཏུ་གྱུར་པ་སྤྲལ་ པའི ་གཏེར་ ཆེན་མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཕོ་འགྲོ་འདུལ་ལྟ་ཉེར་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོཿ ན་ འགྲོ་སྟ་ 


པཕའི་བར་ད་ 
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“ ༄༅། །གོན་གྱི་ཆོས་དང་དངོས་གཞི ་དབང་བསྐུར་བ་ གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ ཐོག ་མར་ ད་སྔོན་ འགྲོ་སློབ་མ་ལྷག་པར་ ༥་གནས་ པའི་ཆོས་ རྣམས་( ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མྭཱལ་ འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་ 
མཏཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག སློབ་མ་ལྟག་ གནས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྣམ་ གྲངས་དགུར་གསུངས་ པའི་ དང་པོ་རང་རྒྱུད་དག ་པར་བྱ་བའེ ཕྱིར་སྡིག་པ་བ བཤགས་པ་ན ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་༩ མ་ མ་མེད་ པའི་ འ་དུས་ནས་ད་ལྟ ལྟའི་བར་དུ་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ནས་ཡུལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ཏུ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་ 


| སློབ་དཔོན་རིག་པ་འཇིན་པ་རྣམས་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས༔ ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལ ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་༔ དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་༔ ལྕི་བ་བཞི་དང་༔ ལོག་པ་བརྒྱད་དང་༔ 
མི་དགེ་བ་བྱཅུ་དང་༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་ 





དོ༔ སླད་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ༔ བྱང་ཞིང་དག་པའི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འན་གསུམ། དེ་ལྟར་བཤགས་པ་ཕུལ་བས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་དག་ནས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་དཀར་སངས་སོང་བར་སྒོམས་ཤིག །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པ་ལ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཧི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ༔ རྒྱུ་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ༔ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ སྒྲིབ་གཉིས་བསལ་ནས་ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
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།ི༅། །རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ སྐྱབས་འོག་ཏུ་ ཚུད་པ ར་མོས་ ཤིག །གསུམ་ པ་ཐིག་པ་ དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ འི་ཐོག་མ ར་ག སོལ་བ་འདེབས་པ ་འདིའི་རྗེས་ཟློས ། བླ་མ ་སློབ་དཔོན་རིག་པ ་འཛིན་པ རྣམ ས་དང་༔ ཕྱོགས་བ ཅུ་ན་པ ཞུགས་པ འི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་ དཔ འ་ཐམས་ 
ཧད་དང་༔ འཕ ག ས་པ་ ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའི་ལྷ ་ཚོཿ གས་བ དག་ལ་དགོངས་སུ་གསོ' ལཿ བདག་མི ང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པ ཐུག ས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་དབ ང་དང་ བྱིན་ རླབ ས་ཞུ་ པསཿ༔ བདག་ མ་ ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་ 


ཐཱེ ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ཀྱེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདོད་ན༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་ 
མ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་དད་གུས་རབ་ཏུ་སྐྱེད་ཅིག༔ དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་སྨོན་པ་དང་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་སེམས་བསྐེད་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་སློབ་དཔོན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཐམས་ཧུད་དང་༔ འཛག ས་པ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའི་ལྷ ་ཚོགས་བདག་ ལ་དགོངས་སུ་གསོ' ལཿ བདག་མི ང་ འདི་ཞེས་བྱ་བས ཧཾ དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས ་འཁོར་བ་ མ་སྟོ་ ངས་ ཀྱི་བར་དུ་ 
ཚཾ སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱུཾ་ཾ རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲུལ་བའི་ཕྱིར༔ འཕག ས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་སེ མས་བརྟན་པ འླ ས་བསྐྱེད་པ ར་བསུའ་ གགསང། དེ་ནས་སློ བ་ དཔ ན་ རྱས་ལུང་ སླ ན་ པ་ 
རེ ན། ཀྱིཿ རགས་ཀྱ་བུ་ཁུད་དུས་འད་ན ས་བཟུང་སྟེ ¡ ང་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐབ་ཀྱ་བ ར་དུ་དཀ ན་མཚག་ག སུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲ ་པར་གྱས༔ ཐུགས ་རྡ་ཆ ན་པ ཡ དམ ་གྱུལྟ ར་ཟངས༔ ལུས དང་སྲ ག་ཐ ་ཕྱར་ 


ཿ ཡང་མ་སྐངས་པར༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྒྲབས་ལ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པའི་ 
དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡཾ ད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་དགོས་པའོ། །བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་པྲ་བརྟག་པའི་སླད་དུ། སོ་ཤིང་གྲུ་བཞི་སོར་བརྒྱད་པ་དྲིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའི་བར་དུ་ཟུངས། སོ་ལ་བྲུད་པ་དང་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། སོ་ཤིང་གཏད། རྭ་བ་མདུན་ཏུ་བཞག་ལ། ཧོཿ སོར་བརྒྱད་གཙང་མའི་སོ་ཤིང་འདི༔ སོ་ཡིས་བཟུང་ནས་བདག་བོར་གྱིས༔ 





ས་མཛད 


༄། །འཕགས པའི འི་རྒྱལ ་ཕོ་བཞུགས་པའི འི་གནས༔ དབུས་ཕཱོ ཕྱོགས 'དགའ་ལྡན་གནས་ སུ་བོབ༔ དེ་ལྟར་དོར་བའི་སོ་ཤིང་ཉིད་མངཱལ་གྱི་དབུས་ སུ་བབ་ན་ དངོས་གྲུབ་ འཐོབ། ཚུར་ལོག་ ན་ སྡིག་བཤགས་བྱ་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་འཇུག་ པའི་རྨིས་ལྟས་ བརྟག ་པའི་ཕྱིར་དུ། _ཀུ་ཤའི་ ཆུན་པོ་ ཆུང་བ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་པ་སྔས་དང། ཆེ་བ་གཡོན་ དུགཏད་པ་སྟན་ གྱི་དོན་དུ་ཟུངས་ ས་ཤིག །ཀུ་་ལས་ཆུས་ 
བསངས་པ་གཏད་ལ། ! ཀྱིཿ ཤུ་ཀ ་གཙང་མ་ལྟ་ཡི་གདན༔ དག་ ་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་རྫས༔ ཉལ་བའི་སྟན་དང་ སྔས་ སུ་སྦྱིན༔ ལེགས་ཉེས་རི་ལྟས་སྟོུན་པར་ཤོག༔ དོ་ནུབ་དག་བྱེད་རྩྭ་མཆོག་འདི་སྔས་སྟན་ དུ 


' བྱས་ལ་ཉལ ཏེ་རྨི ་ལམ་གྱི་, མཚན་མ་བརྟག་པར་བྱ་ དགོས ་སོ། །དྲུག་པ་བར་ཆད་ ཀྱི་བགེགས ་བསླུང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྲུང་བའི་ སྐུད་པ་གདགས་པ ནི། མདུད་པ ་གསུམ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ སྲུང་སྐུད་ སྔགས་ ཀྱ 
ཕེང་བར་ གྱུར། སྙུད་པ་དཀར་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨྲ་ཧཾ བཛྲ་ཀྭ་ཡ ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ རྟཀ་ རླཀ་ རྟཀ་སྭཱ་ ཧཿ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ལ་སྔགས། འདི ་ཉིད་དཔུང་པར་ བཅིངས་པས་ སྒོ གསུམ་བར་ཆད་ ཀྱིས་མི་ 


ཚུགས་པར་སྲུང་བའི་གོ་བགོས་པར་མོས་ཤིག །ཧྲཱཾཿ རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ཐག་སྔགས་མདུད་འདི༔ གཡོན་གྱི་དཔུང་པར་བཅིངས་པ་ཡིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བར་ཆད་བགེགས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྲུང་བར་ 





ཤོག༔ ཅེས་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཅིང་། བདུན་པ་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཀྱེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 

དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ༔ ལོག་དང་དམན་པའི་སེམས་སྤོང་ནས༔ ཐེག་ཆེན་དོན་དང་འཕྲད་པ་དང་༔ ཁུད་པར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད༔ འཕགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་མཐོང་བཿ འདི་ནི་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན༔ དགའ་ཞེང་དང་བས་སྤྲོ་བར་གྱིས༔ བརྒྱད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལགས་ཏེ། ཀྱི་མ༔ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བུ་རྣམས་ཉོན་ 
ཅིག༔ ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཅུག་ལ༔ དབང་བསྐུར་བ་དང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བས༔ འདིས་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
ཆོགས་དང་ཞལ་མཇལ་ནས༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་པར་འདིར་ཞུགས་ཤིག༔ ཅེས་གདང་བ་སྦྱིན་ནོ། །དགུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ 
པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ཧོཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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°“ ༄༅། །དབང་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་བདག་འཇུག་པས༔ བླ་མས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ནི༔ འཁོར་བའི་གནས་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་དག་གིས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ 
རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་བོ། །འདི་རཟུས་དབང་བསྐུར་ན་སྟབས་བདེ་བས། དེ་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་བུམ་པའི་གཟུངས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་ 
བུམ་པའི་ལྟ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ༔ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ སྟིང་རྗེས་ཀུན་ལ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 


' ཆེ༔ མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཉེད་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྒུར་ཅིང་༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སྨན་དུ་བསྒུར་མཛད་པ༔ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཟུངས་བུམ་མགོར་བཞག་ལ། བུམ་པས་དབང་བསྐུར་དག་བྱེད་ཀ་ལ་ 
ཤཿ སྤྱི་བོར་བཞག་པས་པདྨ་རྭ་ག་འདྲ༔ དག་ཅིང་དྲི་མེད་རས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་བཅིངས༔ འབྲས་བུ་ཆགས་པའི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ཅིང་༔ ཡོན་ཏན་ལེགས་མཛེས་གདུང་བའི་བསིལ་མངར་ཆུ༔ མེ་ཏོག་ 





ལེགས་མཛད་དྲི་ལྡན་སྡོས་ཀྱི་ཆུཿ སྨན་ལྔ་འབུ་ལྔ་སྤོས་ལྔ་རིན་ ཆེན་ལྔ༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐྲར་བས༔ མཚན་ བཟང་པོ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཁ་རྒྱན་ གྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དཔེ་༔ ་བཕྱད ་བཟར་ལོ་ བརྒྱད་ཅུ་དང་ ལྡན ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཟུངས་ ཐག་ གིས་ དབང་བསྐུར་བསཿ༔ „ཐུགས ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག༔ རིན་ ལོ་ཆེ་ སྣ "ལྔས་ དབང་བསྐུར་ཿ བསཿ _ དགོས་ 
འདོད་རེ་ རབ ་ཡིད་བཞིན་ དུ་སྐོང་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྨན་ ལྔས་ དབང་བསྐུར་བསཿ༔ རླུང་མཁྲིས བཔད་ ཀན་ གྱི་ནད་ ཀྱི་སྡུག བསྔལ་ ལས་ཐར་བཔར་ གྱུར་ཅིག༔ སྦོས' ལྔས་ དབང་བསྐུར་ བསཿ༔ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ཝྡན་ ནསཿ འཕགས་པའི་ཞལ་ཟ ཟས་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག༔ སྙིང་པོ རྫས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཉན་ ཕྲིན་ ལས་ལྔ་ དང་ལྡན་ ་པར་གྱུར་ཅྱིག༔ ཇི་ལྟར་ བུམ་པ་ ནང་ སྟོང་པ་ལྟ མར༔ 
ཉོན་མོངས་ པའི ༥ལྤས་ དང་ཤེས 'བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ ཅྱད ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཇི་ལྟར་ བུམ་པ་ གང་ཞེང་རྒྱས་ པ་ ལྟར༔ ཚེ་དང་ དབང་དང་ ལོངས་ སྤྱོད ལ་ སོགས་ རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིགཿ སྣ ལ་ཤ །པྭའུ་རྨཱ་ ཨ་ བྷ 


ཁིཧཱ་ཨཱཿ ཅེས་དབང་བསྐུར། བཀྲུ་བ་ནི། ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧྲཱི ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ ན་མྱཱ་བཛྲ་ཀྲོདྷཱཡཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏིཿཏིཿཿ བྷནྡ་བྷནྡྲཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་རྨཾ་ཏེ་རྷུཾ་ཕཊ་༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
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པ ༄༅། །པ་དང་༔ ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་༔ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་མི་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ འདུས་པའི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་དྭག་པར་གྱུར་ཅིག༔ གདོན་ དང་བར་ གཅོད་ཐམས ཧད ་ཞེ ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཡལུས་ ཀྱི་ན ་ཚ་སྤེམས་ཀྱི་ ཙ་སྡུག་ ་བསྔལ་ཐམས་ ཧད་ དག་ པར་ གྱུར ཅིགཿ ཞི་ བཔར་ རྱུར་ ཅིག༔ སྟོང་ ཕར་ རྱུར་ ཅིག༔ མས་ པ་ 
ཅན་གྱི་གྲིབ་ཕོག་པ༔ མི་གཙང་བའི་འགོ་ ་མཚན་ལོཿ ཕག་པ༔ ནད་དང་རིགས་དང་མཛོའི་རླངས་པ་ཕོག་པ༔ མི་གཙང་བས་ལྟ་དང་སྲུང་མ་གྱེ ་གྱ་ར་བཔ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མི་དགྱེས་པ༔ དག་ པར་གྱུར་ཅིག༔ _ ཞི་ 


བར་གྱུར་ཅིག༔ སྟོང་པར་གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་བྱ། ཁོང་དུ་བླད། དེ་ལྟར་སྡི སྡཾག་ སྒྲིབ་ ནད་ གདོན་ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ ་དག་ ནས་སྒོ་གསུམ་གཤུག་མ་ མ་མི་ཤིགས་ པའི་ རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ ལ་བཀྲ་ཤིས ་པའི་ རྟགས་བརྒྱད་དང་། རིན་ཆེན་ རྣམ་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པར་ མོས་ཤིག ། 
རིན་ཆེན་གསེར་གདུགས་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ ཆེན་རྒྱལ་ 





མཚན་བཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་གསེར་ཉ་བྲཀ་ 
རླ ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་སྨྱན་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བ༔ སྒལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་སྨྱན་ལྔ་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་འབུད་དུང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ 
, རྫས༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྒྲ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བྲཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་ 


བཱུ གཤེགས་མགུལ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུ་བཀགྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་ 
ཐུགས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་པླད་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་ལྡགས་ལ་ 
མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་བཀཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་ཞབས་ལ་མཚན་དང་ 





29 ༄༅། །དཔེ་བྱད་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀ་ལི་གཏད་ལ། རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་སྟོང་གསུམ་འཁོར་ལོས་བསྒུར༔ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་འདོད་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱལ་པོའི་ 
སྐུ་ལ་མཉེས་མཛད་ཡུམ་ལྔར་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བློན་པོ་རིན་ཆེན་བློ་ལྡན་བསྟེན་གནས་དགའ༔ རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོའི་ 


' གྲོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཛིན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་གཏན་བློ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ཆུ་བ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཚུལ་དགུ་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་ 
དཔུང་རྣམས་འཇོམས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་ལྡན༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གར་འགྲོ་ཁ་ 
ལོ་བསྒུར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོད་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ 





རྫོགས༔ སྐལ་ ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ བཀྲེས་སྐོ: སྐོམ་ རྒྱུན ཆད་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས ་དབང་ཐོ་ བ་ཤོག༔ རྟ་མཆོག ་རིན་ཆེན་རྩལ་ ལྡན ་སྤྲིན་ཤུགས 'ཅན༔ རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ཆིབསཿ 
སྐལ་ ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཕྱི ཕྱིན་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གླང་པོ་རིན་ཆེན་རྩལ་དང་ སྟོབས་ བཅུར་ལྡན༔ རྒྱལ་ངེ པོ་ཆེན་པོའི་ དམག་ གི་ དཔུང་འདེགས་ པའི༔ སྐལ་ལྡན་ 
་ཱ རེགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བསཿ ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པར་འགྲོ་ ་བའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྤེལ། དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས། ། ཁྲུས་བུམ་ གྱི་ཡེ ཡི་ཤེས་ པ་ གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པ་ཆུར་ ཞུ རང་ལྟར་ 


¦ བསྒོམས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ཁོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཀྐྱེ༔ འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་མཆོག༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར་དུ་བཅས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ཿ སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་འཚལ་བས༔ སྟ་གོན་ལ་ནཾ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ། སེ་གོལ་སྒྲས་ མཚོན་ སྟ་གོན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་རྣམས་བར་སྣང་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བར་ 
བཞུགས་པར་མོས་ལ་ཚོམ་བུ་སོགས་བསྡུའོ། །གཉེ སཔ་དངོས་གཞི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཞེར་གསུངས་པའི་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་རྫས་བཤམ་པ་ནི། སྟེགས་ཐུའི་སྟེ ང་དུ་རས་བས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་ཁྲི ་ཙུ་ཁར་སྔར་སྟ་གོན་ བྱས་པ འི་རྣམ་ཐུམ་ བཞག །དེའེ་ཁར་ཐོད་ བ་ 





༧ ༄༅། །མཚན་ལྡན་ཆང་དང་ཨ་མྲཾ་ཏས་བཀང་བའི་སྟེང་མེ་ལོང་ལ་མཚལ་ལམ་སམྷྷ་རའི་ཡིག་དྲུག་བྲིསཔས་བཀབ། ནང་དབང་རྫས། དབུ་རྒྱན། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཤིལ་ཕྲེང་། སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ། ཁྱད་པར་རྫས། ལྷ་ཙཀ་ཉེར་གཉེས། དངུལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡིག་དྲུག་དང་། 
པུསྟེ། ཁྲི་གདུགས་ཙཀ་ལི་རྣམས་ཅི་བདེར་བཀོད། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དབང་རྫས་ཤར་དུ་དངུལ་བུམ་ནང་དུ་དྲི་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་སྣ་འོ་མས་བཀང་བ་ཆུ་ཤེལ་དང་བཅས་པ། མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ། ཁ་རྒྱན་མེ་ལོང་ལྡན་པ། ལྷོར་ཚོགས་གཏོར། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཁུར་བ། ཤ་བཙོས་ 
བསྲེགས་རློན་པ་དང་བཅས་པ། ནུབ་ཏུ་ཟངས་གཞོང་དུ་དབང་གཏོར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་སིནྡྷ་རས་བྱུགས་ཤི་ང་ཆང་དང་སྣན་སྣ་བཅས་པ། བྱང་དུ་ཟངས་སམ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་རྟ་ཞལ་ཅན། མདུན་ངོས་སུ་ཚེ་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་དི་ཆབ་དང་སོ་ལྔས་བཀང་བའི་ཁར་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ 


རེ བཞག་པ་དང་ཚེ་རིལ་ཆེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དབང་བསྐར་ཆེད་དུ་བཀོད། ཕྱི་མཆོད་སྐོར་བཤམ། ལས་བཞིའི་འབུལ་གཏོར་སོགས་ལས་དྱང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ལས་བུམ། མིག་དར་མེ་ཏོག །སྔོན་གཏོར། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཚོགས་པར་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ནི། ལས་བྱང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བཏང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐོམ་ཡང་ཆོག་མོད་ཚིག་རཾས་གཅིག་གིས 
བདག་མདུན་དཀྱི་ལ་འཁོར་གཉིས་གསལ་འདེབས་པ་ལུགས་འདི་ལ་འཐད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱསལ་མངོན་རྟོགས་ནས་བཟླས་པ་དང་ཛབ་བསྟོད་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་། བུམ་བཟླས་གྲུབ་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མ་གྲུབ་ཀྱང་སྔོན་ཏུ་སོང་བས་འཐུས། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྫས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ 





ཤུདྡྷེ་ཛཾཿ སྲར་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུནྡོ་ཊཱཾ༔ བུམ་པ་དང་རྫས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམ་པར་དག་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུ་ལས་ཐུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧྲཾ༔ ཨ་མྲི་ཏེ་ཀུརྟ་ལཱི་སརྦ་བི་ཤཱནྡྷེ་ཛཱཾཿ བུམ་ 
པའི་ནང་དུ་རྣམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་པོ། ན་བ་གསོ། ཤི་བཾ་སློང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལྟའི་ཞལ་ཟས་དྲི་མ་མེད་པ་འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ། ཟངས་གཞོང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾཿན་གསུམ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས། འགྲོ་བ་མི་དང་ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ལ་ལོག་པས་རང་དབང་མེད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་གྱུར། ལུར་པ་ཁྲོ་བོ་ 
རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཕུར་པ་བསྣམས་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། ཞབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་མནན་ཅིང་སྒྲོལ་བ། མེ་ཕུང་དམར་ནག་ 
གི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། ཡིག་དྲུག་ཤམ་དུ། ཤནྙིང་པུཏྩཾ་བ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཱཿ ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ 
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པམ ༄༅། །ནས་ཚེ་སྒྲབ་ནི་། གཞུང་ཟུར་གསལ་ལྟར་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཆེ་བུམ་བྷཾ'ལྲ་སོགས་ལྷ་བསྐྱེད། བསྟེན་པ་ཡིག་བཅུ། སྒྲབ་སྔགས། ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་འབུལ། བསྐུལ་བ་དང་ཚེ་འགུགས་བྱ། དེ་ནས་སྨན་སྒྲབ་པ་ནཾ། བདུད་རྩི་ 
ཕོོ་བྲང་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དལ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེར་ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་པོའི་ཁ་ན༔ བདུད་རྩིའི་སྣོད་བྷན་དྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བདུད་རྩིས་གང་ནས་གནས་ 
པ་ལས༔ འོག་ནས་རླུང་གནས་པ་ལས་མེ་སྤར༔ མེས་ཐོད་པ་དྲོས་པས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འོ་མ་ཁོལ་བ་ལྟར་བསྒོམ༔ ཐོད་པའི་སྟེང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ རིགས་དྲུག་གི་ལྟ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་བྱས་ 


-བ3ླ 
2? 


” པ་སཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་ཏེ༔ ཐོད་པ་རྒྱ་ཆེར་གང་ནས་ལྷུད་ལྷུད་བྱུང་བར་བསམ་མོ། ཧཱཿ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ལ་མུཿ མཚན་ལྡན་ཞལ་བུ་ 
ཀ་པཱ་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན༔ ཉི་ཟླ་གསལ་བའེ་ད་ལ་མུ མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ལྟར༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ སྒྲུབ་པ་པོ ས་ནི་ནན་ཏན་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ༔ 
སྤར་པྱཉྩཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཝ༔ ཞེས་ི་འགྲུབ་བཟླ། བདུད་རྩི་དབབ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པྩཨ་བྲི་ཏ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། རིགས་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕོ་ 





བང་དུ་བབས་པར་བསྩོམ་མོ། དེ་ནས་བདུདརྩ་བསྱལ་བ་ནོ། ཨོཾ་ཨཱཧྭཾ་སརྦ་པཉྩཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ཝཱི་ཧྭི་ྲཱཿཿཿ ཞེསབླཊ་ཞིང་། བདུད་རྩི་བྷནྨའི་གཞལ་ཡས་སུ་འཁྱིལ་ནས་གང་བར་བསམ་མོ། ཨོཾ་ཨཱཧྭཾ་སརྦ་པྩཨ་ཤྲོ་ཏ་གུ་ཡ་སིདྡི་ 
ཧུ་ཧྲིཿ༔ ཅེས་བླཟས་དངོས་གུབ་བླང་ཞིང་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱང་ལྟར་འདས་གཏོར་དང་ཆོས་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་བྱ། རིག་པའི་མེ་ཏོར་དོར། སློབ་མ་གཞུག་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྟ་གོན་བྱས་པའི་སྒོབ་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། བཀའ་བསྐོ་བགེགས་བསྐྲད་སླུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་འཆད་བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡབ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཁྱུག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་རོལ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་སུ་བསམ་ 
ལས འདས་པ འི་རྣ མ་པར་ཐར་པ འི་སྤྲ ན་བཀོ༔ ད་པ ་ལ་མཚུངས་པ འི་ཟླ ཐམ ས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་འབ གས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིག ས་དབང་ཕྱུག་གི་མདོ་དང་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ མཐའ་ཡས་པ ་འཇིག་རྟེ ན་དུ་བྱོན་ཅི་ ང་། 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་མན་ངག་ཇི་སྟེད་པ་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། མཆོག་གམ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། འཕགས་མཆོག་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སློབ་དཔོན་ 
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༢༤ ༩༽ ༨༤ 


“ ༄། །ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་རའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་འདིར་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྨྱ སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་བའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་བཀའི་བརྒྱུད་པ། བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེའི་བརྒྱུད་པ། ྲུབཐོབ་སྟནདུ་བརྒྱདཔ་སྟེ་བརྒུད་པ 
གསུམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད། ཕྱི་དྲུག་སྐོར། ནང་བཞི་སྐོར། གསང་བ་གསུམ་སྐོར། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆིག་སྐོར། ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་ 


ུ རྣམས་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གདམས་པར་མཛད། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ལྟོ་བྲག་གཏམ་གུལ་གྱི་བྲག་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ཅན་དུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་རྒྱས་བཏབ་ 
པ་། སྟིགས་དུས་དྲུག་ཅུ་ཁ ་རལ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་པོའི པོའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ། ། གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱི སྤྱི་མེས། མཆོག ་གི་སྤྲལ་པའི་ སྐུ་ཉང་རལ་ ཉི་མ འོད་ཟེར་ ཀྱིས་ སྤྱན 
དྲངས་ཏེ་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པས་རྩོད་པ་མེད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ ཀྱི་སྙན་ པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ ཅིང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ ད་ལྟ ལྟའི་བར་དུའང་གཏེར་ཁ་གོང་མའི་ལུགས་སྲོལ་ཅེས་ཉི་ཟླ་ 





ལྟར་གྲགས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང། འགྲོ་མགོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་སོགས་སྲས་བརྒྱུད་དང་སློབ་བརྒྱུད་ལས་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཡན་ལག་ 
བཅས་ཆ་ཚང་བ་བཀའ་དྲིན་དུ་ཐོབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། འཇུག་པ་ལའང་ཆོས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས 
མངཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མཚམས་སྦྱརསྦྱིལྟར་བྱས་ལ་གདོང་གཡོགས་དང་མེ་ཏོག་སྦྱིན། གཉིས་པ་བརྡ་སྦྱར་ཅིང་བར་ཆད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱེད་པ་ལ་གསན་འཚལ། ཀྱི་མ༔ རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་གང་ཡིན༔ མིང་ཅི་ཡིན༔ 
ར་འདིར་འོང་༔ དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཧི་ཞིག་འདོད༔ ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། བདག་ནི་སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་རིགས༔ རྡོ་རྡེ་ཌིམོ་ཞེས་བྱ༔ རྡོ་རྡེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ༔ 
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” ༄༅། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་མོས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཐུགས་རྗེས་དམ་པར་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བར་གཅོད་དྲི་བ་ནི། ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མོད་ཀྱང་༔ ལེགས་དྲན་ཉམས་དགས་ལྟ་བའམ༔ བླ་མ་ཕ་མས་མ་གནང་ངམ༔ སྡེག་ཅན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའམ༔ རེ་ཞིག་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་མིན་ནམ༔ 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཏུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ༔ བདག་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ དད་གུས་མོས་པས་འཇུག་པ་ལགས༔ མ་གནང་བ་དང་ཉམས་པ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ དབང་ 


ཀྐ བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞུ༔ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་དང་མཉཱལ་ཕུལ། ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ གཙོ་ 
དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་རྣམས༔ འབོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སྐམ་སར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་འཇུག་པར་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ལ། བཞི་པ་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་གསང་མཚན་གདགས་པ་ཡིན་པས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཅོད་ 





པན་དུ་མོས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཐོགས་ནས་རང་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་གང་ཡིན་པའི་ལྟ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་འདུན་པ་དང་ཚིག་འདིའི་རྡེས་ཟློས་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། 

ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབང་གི་ལྟ༔ བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་པས༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ པྲ་ཏི་རཏྣ་པུའྡེ་པཱཱ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་ 
ར་རམ་འགྲིམ་དཀྱིལ་དུ་འདོར་གཞུག །དབུས་སུ་བབསན་རྡོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་རྩལ། ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིག་བའི་རྒྱལ། སྲསརྡོརྗེ་གྲུབ་པ་གཙོ། སྲས་མོ་ལ་རྡོརྗེ་རིག་སྔགས་གཙོ། །རིགས་གཞན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་རིགས་དང་བསྟུན་བའི་མིང་གདགས་སོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་འདྲེན་ 
ང་སྟིང་ལ་གཞུག་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་གཅུན་ལ་སེམས་གཞན་ཏུ་མ་ཡེངས་པ་དམིགས་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ཤིག །ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་ 
མ་ཙམ་ཞིག་སྒོམས༔ དེ་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་བཟུང་། ཐིག་ལེ་དེ་ཆེར་སོང་བས་མེ་དམར་སལ་གྱིས་འབར་བ་ལ་སེམས་ཟུང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལས་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 


༡ =2-5 


བ་ས ` 


དཔག་ཏུ་མེ ད་པ ་བྱོན་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི ་བོ་ན ས་སྟིང་གའི་དཀྱི ལ་དུ་ ཞུག ས་པར་ གྱུར། ཅེས་བསྒོམས་ལ་རྒྱལ་བོ་ ལུགས་ ལས་འབྱུང་བའི་ཏྱིན་ འབེབས་སམ་ཡང་ན། །འཕག ས་མཆོག་ ཐུགས་ རྗེའེ་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པ ར་བ སྟན་ ར འི་དུས་ 





༄༅། །ལ་བབ། །མཐུ་རྩ་ལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་ལོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་སྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། ཅེས་ 


རླ དང་ཡིག་དུག་ལ། བཛྲ་ཌྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་བརྗོད། དྲེ་བཟང་པོའི་སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་བྱེན་དབབ་བོ། །དྲུག་པ་མིག་དབྱེ་ཞིང་ལྟ་ངོ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་ 


༠ གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་མིག་དར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས་ཤིག །གསེར་ཐུར་ཐོགས་ལ། ཀྱི༔ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཉིད་ནས༔ མ་རིག་ལོག་རྟོག་གིས་ལྡོང་བའི༔ མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 
བདག་གིས་བསལ༔ ད་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིསཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཙཀྐུ༔པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཝཊ༔ ཅེས་མིག་རས་བསལ། དེ་ལྟར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པས་ 


ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རྟེ ན་དང་བརྟེན་པ ར་བཅས་པ ་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་མ ལ་བ ར་གྱུར་པ ་ནི། བྱང་ཆུཔ་ཕྱགས ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུད་རྣམ པར་དག་པ འི་གཞལ་ཡ ས་།བང་ གི་ནང་ དཱུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སྤྲོ ས་ 





པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ ཚད་ མེད་སྟིང་རྗེ ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག ་གི་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤར་ བའི་ འི་འགྲོ་ ་འདུལ་སྦྱན་རས ་གཟིགས ་དབང་ཕྱུག ། །ཡུམ་ ཡཾ ཡི་གེ་དྲུག་མ། མ། སྲས་ནོར་ 
'འཛིན་ །པ། སྲུས་ མོ་ མོ་གསང་སྔགས ་འཛིན་མ། རྒྱལ་ང བ་རིགས (དྲུག ་ཡབ་ཡུམ། སྤྲུལ་སྐུ་ ཐུབ་ པ དྲུག་ བཅས་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ང པོ་ རྣམས་ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་བརྡ་ དོན་ རྟགས་ ཀྱི་ རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་ 
༈ འདི་ "ལྟ་ བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་ཐོགས་ '་མེད་ནས་ '་བསགས་ཿ པའི་ལས་ཀྱི་ སྒྲབ པ་ བྱང་ཞིང་ཕྱིར་མི ལྡོག་ ་པའི་ཐར་པ་ ཆེན་པོ་ ལོར་ དབུགས་ འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་པས་དད་མོས་ 
དགའ་རྒུཆེན པོ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག །བདུན་ང པ་དམ ཚིག་རྡོ་རྗ ་རྗེའི་ ཆུ་བླད་ཅིང་རྡོ་ ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འབོགས་པ་ པ་ཡིན་པ པས་ཁེ ་ཉེན་ གྱིཿ གནད་ ངེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཀ་ཧཱ་ལའི་བདུད་རྩིརྡོརྗེས་བླངས་ལ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ། 
་མ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཆུཿ དམ་ཚིག ་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ སྙིང་ལ ་ཐིམ་ནས་སྒྲིབ་པ་སྲེག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ནི༔ ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་པར་ 

གྱུར་ནས༔ སྟིང་ཁྲག་འཇིབས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ཏེ་ན་ར་ཀནཿ༔ ཅེས་བདུད་རྩི་ལན་གསམ་སྟྱིན། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
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“ ༄༅། །རྫིག་གཉན་པོ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་སོ༔ བརྒྱད་པ་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་མ་ཧོ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ལས་ལྷག༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བླ་མས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་༔ བླ་མས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མས་བདག་ཅག་སྙིན་པར་མཛོད༔ 
ལན་གསུམ། བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ཀྱེ་མ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དད་ལྡན་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས༔ འཁབོར་ 


' བའི་གནས་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ང་ཡིས་རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཐེག་ལེ་བཀོད། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
སྲིང་ ར་རྭཾ་མོཿ ་ལོར་མཚ ་པར་གྲར ཿ མརང་ཀིར་འ ་པའི་ཆོས་ལེི ས་པར་གྲབ་པ་འ། ར་སོ། །བར་འདིར་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བར་གསུངས་པ་ནི་སྣིན་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་དབང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་སྐབས་གོང་དུ་ཕྲིན་ 
སྟང་གར་ཏུ་སྤན ནཱ སུར རྣམས་ཙ རཿ ཅས་ལགས་པརྡྨ་བུ་ གས་ས། - ˆ. ༢༨ = ༨༨ = 
ལས་བཏང་བ་ནི་ལུགས་སྦྱི་དང་མཐུན་ཅིང་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་དངོས་གཞིའི་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆུལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ཀྱེ༔ 





བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བས༔ སྤྱི་ཐུན་མོང་གི་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ༔ ཕྱི་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ༔ ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྣོད་ལྡན་ 
ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག །བྱད་པར་གྱི་དབང་དྲུག །ཕྲིན་ལས་བཞེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཐའ་རྟེན་ཚེ་དང་སྨན་གྱི་དབང་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་ 
གི་དབང་རྣམས་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་ཚིག་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །རིགས་ལའི་དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བཀོན་ལ། ཧཱཾ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ 
དབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ལྔ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེང་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྡཱཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱཿཨཱཿ ཅོད་བན་མགོར་གདགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པའི་ཅོད་པན་འདིས༔ དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་དག་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞབོར་བ་མ་སྤངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེང་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་པཉྟུཨ་བྷི་ཌིྟཱཨ་ 
ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་པར་གཏད་དེ། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྩེ་ལྔ་སྐུ་ལྔར་ལྡན༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ _བདུད་དང་བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེང་འདིར་ཐོབ་ 


པར་ཤོགཿ ་ང་བྲ་ས་ཁྱམས་ ཅེས་ལན་གསུམ་གསོར་དུ་བཅུག་གོ །དྲེལ་བུ་ལག་གཡོན་པར་གཏད་དེ། ཧཱཾ ཤིས་ རབ་དྲིལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ གྲགས་སྟོང་སྟོང་གསུམ་ཆོས་ ས་སྐུས་དབང་བསྐུར་བས༔ 


ཀཱ དབྱིངས་ ལས་མ་སྐྱེས་ཡེ ཡེ་ཤེས ་དག ་པའི་ ་དབང་༔ སྐལ་ལྡན །ཁྱེད་ ཀྱིས ་དེང་འདིར་༔ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཤཔྡ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཨ་ཨཱ ཅེས་སྒྲོགས་སུ་གཞུག་གོ །ཤེལ་ཕྲེང་ལག་པར་བསྒྲང་དུ་བཅུག་ལ། ཧཿ རིན་ ཆེན་ ཤེལ་ ཕྲེང་ནོར་བུ་ དྲི 
མ་མེད༔ ཕྲེང་ཐག ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ ཕོ་བསྟེན་ཅི ་ཏིང་སྒྲུབ་ པའི་། དབང་༔ སྐལ་ལྡན 'ཁྱེད་ཀྱི ཀྱེས 'དེང་འདིར་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ རཏྣ་མ་ ལཱེ་ཨ་ བྷ ཏྱ ས་ཨ ཨཱཿ ཅེས་བསྒྲང་བའི་ལུང་འབོག་གོ །སྦ་ 
དཀར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱཿ སེམས་ཉིད་མ་བཅོ་ ས་རང་བྱུང་གཅིག་པུར་སྐྱེས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ཚིགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པར་ལྡན་པའི་སྒྲབ་རྫས་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་འདིར་ 





ཐོབ་པར་ཤོག༔ དྷཆྨཱ་ནི་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཨ་ཨཱཿ ཅེས་ལུས་ལ་བྱབ་བོ། །རྡོ་རྡེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཁྱོད་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དེང་འདིར་ངས་བྱས་པས༔ 

ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་མིང་དུ་གྲགས་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཆེ་གེ་མོ་ན་མ་ཨ་བྷི་ིཧྟཨ་ཨཱཿ ཅེས་པ་དང་། གསང་མཚན་ནས་ལན་གསུམ་འབོད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཕོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ 
དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །རྣམ་བྱམགྱི་དབང་དང་ཁུས་ངུསལ། ཧཾཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྟ་ཚོགས་ཀུན་བཞུགས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་ཀུན་ཀུན་བྱང་ནས༔ འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཱཾ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིན་ 
ཨ་ཨཱཿ ཕྱི་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས༔ བུམ་པའི་ཆུ་རྣམ་པ་ལྟ་ལ་ངོ་བོ་ཆུར་བྱུང་བས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས༔ ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





པ ༄༅།། །པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་པ་ ནང་གི ་དབང་ནི། གཙོ་བོ་དང་། རིགས་ དྲུག་ གི་ རྒྱལ་པ་ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ རང་ བཞེན་ ཐོད་ པའི་ འི་བདུད་རྩིའི་ ཆུས་ གང་ 


བར་མོས། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་འཐུང་དུ་གཞུག་ལ། ཧཱཾ༔ ཐོད་པ་ བྷནྡྲའཾ་གཞལ་ཡས་ཡེ ཤིས 'ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ རྗ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས ་སུམེདཿ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་སྲས་དང་སྲས་མོར་བཅས༔ རྒྱལ་ བ་ 
རིགས་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་དང་ ཡེ་ཤེས་ ་གཉིས་མེད་དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི ཁི་པདྨེ་དཱུཾ༔ མ་ཧཱ་བོ བོ་ཏྷི་ཅི་ཏྟ་ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ བྷི ཏེཅུཨ་ 


| ཨཿ ནང་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས༔ ལྷ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཐབས་ཤེས་རབ་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཚིག་དབང་རིན་ལོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ནི། མེ་ལོ ང་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་༩ མཚོན་ པར་མཛོད་ཅིག༔ མེ་ལོང་གི་ཡི་གྱེ་ཕྱིས་པ་སྟིང་གར་བྱུག །མེ་ལོང་གསལ་བར་ཕྱིས་ཏེ་མིག་ལ་བསྟན་ལ། ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཚིག་དང་ཡི ་གེས་མཚོན་པ་རང་གི་སེམས༔ རྩོལ་མེད་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ༔ བསྟན་པ་ཅམ་ གྱིས་རང་ངོ་ ་ངོ་རང་གིས 'ཤིས༔ བལྟས་པ་ཙམ་ གྱིས་མཐོང་མེད་ཡུལ་ལས་འདས༔ 





༢༣. ༣. ༨ 


སེམས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་ཤོག༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་མ་ཧྭ་ཨ་བྷི་ཁིཉྟ་ཨ་ཨཱཿ ཅེས་པ་དང་། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་བྱད་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ 
གནས་པ་ལས་གཞན་ན་མེད་པ༔ སྣང་བའི་དུས་ན་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རང་གསལ༔ འགག་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ རང་ངོར་རང་གིས་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཱ ཤིག༔ བཞི་པ་ལུང་པོ་ཐ་མལ་གྱི་མངོན་ཞེན་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ལྟ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། གཙོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། 


ུྦ ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལྟ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག༔ གཙོ་ཞཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་རིམ་བཞིན་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ མཉམ་སྦྱོར་ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱུརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨ་ཨཱཿ འཕགས་ 


༨ ༨༧ 


པའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧྷཱཾཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཡིག་དྲུག་ཡུམ་ཆེན་ 





“ ༄༅།། །མོ༔ ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་མཐུན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་དེ་བི་ཨ་བྷི་ཏིཆུཨ་ཨཱཿ ཡུམ་ 
ཡིག་དྲུག་རིག་མས་དབང་བསྐུར་བས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་དཀརཿ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
འཛིནཿ ཡོན་ཏན་རེ་བ་སྐོང་བ་ཐབས་ཀྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེང་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རཏྣ་དྷ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཤྩཨཱཿ སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་འདོད་ 


| ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་དབང་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ རིག་སྔགས་འཛིན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར༔ རྱག་ན་དྲི་མེད་དཀར་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་ 
ཤེས་རབ་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེང་འདེར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བིདྱུ་མནྟ་དྷ་རེ་ཨ་བྷི་ཁིཉུ་ཨ་ཨཱཿ སྲས་མོ་རིག་སྔགས་འཛིན་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ འབོར་བའི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འདྲེན་ 


པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧྷཱཿ སྤྱན་རས་གཟི་ གས་དབང་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འཛིན༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འདུས་ 





པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧུཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨ་ཨཱཿ རིགས་དྲུག་སྦྱུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་འཛིན༔ རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཨྒྱམ་ཨཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཛིན༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟཿཨ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་ནས༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་འབར་བ་འཛིནཿ རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
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“ ༄། །ཤེས་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྭཱ་རཏ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིཉུ་ཨ་སཱ རྭཏའི་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་ ནསཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
སྟར 'རྟོགས ་པའི ་དབང་ཐོབ་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾཿ སྣང་བ་ མཐའ་ཡྲས་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ༔ ཞལ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས 'པྨ་ འདབ་ ་བཞུ། ཞི་འཛིནཿ རྒྱལ་བ་པདྨ་ རིགས་ ཀྱི ཀ་དབང་ བསྐུར་བས༔ སོ་སོར་ ཀུན་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨ་ ི་ྷ་བཧཾཨ་ཌི རྟིིུཾསཱ་ཨཱ ཨཱཿ ཿ པདྨ རེགས་9ཱ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ །ཀྱི་དབང་བསྒུར་བས༔ འདུ་ཤེས་ཀ་མུང་པོ ་གནས་ སུ་དུག ་ནསཿ ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ གསལ་། ལ་མ་ །འདེས་ 





ེསདབང་ཐོབ་གིག། ཚུམས་མོ་རུ ཨ་ཏི ོས་ །ཡུམ་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ ུཡ་གབ་པས་དབ་ ན་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཤི འུང གནས་སུ་གག་ཞས། བ་བ ་ཏནཾ་ེཤས་ས་འགོ་བ 


དབང་ ང་བསྐུར་ བས༔ ཆོས་ཉིད་ སྤྲོས བྲལ རྟོགས ་པའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པྲ་ བྲ་ནྷཱ་པྭ་ར་ མི་ཏ་ཨ་ བྷ འཱ་ཨ་ཨཱ་ ཨཱཿ ཡུམ་ཤེས་ རབ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན མས ་དབང་ བསྐུར་བས༔ མ་རིག་པ་གནས་སུ་དག་ནས༔ དོན་ 
„, དམ་སྤོས་ མེད་རྟོགས ་པའི་དབང་ཐོཿ བ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ [ཕྱིན་ མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ ཞལ '་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས ་ཞབས་ གཉིས་སྐུ་མདོག ་དཀར༔ ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ ་བཞག་ ་ཅན་ གྱིས་ ས་དབང་ བསྐུར་ 
བྲས༔ཿ གཡོ་ ཡོ་མེད་བསམ་ གཏན་ ཏིང་འཛིན་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བུདྡྲ་ལོ་ ་ཙ་ནི་ཨ་ བྷཾ །ཌིཉུཨ་ཨྭ ཨཿ ཡུམ་ སངས་རྒྱས་ སྤྱན་ མར ་དབང་བསྐུར་བས ་གཡེང་བ་ གནས་སུ་དག་ནས༔ ཆོས་ ཉིད་མི་ ་གཡོ་ ་བ་ལ་གནས་ 
ལའི་ དབང་ཐོབ་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱི ཕྱིན་ མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས ་ཞབས་ གཉིས སྐུ་མདོག་ མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ ་དཱིལ་ བུ་འཛིན་མ མས་དབང་ བསྐུར་བ བས༔ དབྱིངས་ རིག་ཊ འབྲལ་ 
མེད་རྟོགས ་པའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ས་ མྙནྟ་བཛྲ་ཨ་ བྷ ཅཱཨ་ཨཱ ཨཱཿ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་དབང་ བསྐུར་བས༔ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་ གནས་སུ་དག་ནས༔ བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱིས་དབྱིངས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ སུ་ 
མེད་པ རྟརྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ སྦྱིན་པའི་ཝ་རོལ་ཕྱིན་མ་གོས་དཀར་ མོ༔ ཞལ་གཅི་ ག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན་ འཛིན་ མས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
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པ ༄༅། འགྲོ ་བའི་དགོས་འདོད་སྐོང་བའི ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ སྭཱ་པདྨ་རི་ཨ་ བྷཾ་ཏིཉྩཨ་ཨཱ ཡུམ་ གོས་དཀར་ མོས་དབང་བསྐུར་བས༔ སེར་སྣའི་དྲི་མ་གནས་ སུདག ་ནས་འགྲོ་ ་བའི་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ དྱུ་ 
སྐོང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱི ཕྱིན་མ་མཱ་མ་ཀིཿ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ཞབས་ གཉིས་སྐུ་མདོག་ དཀརཿ༔ ཕྱག་ན་པདྨ་ ༈བསྣམས་ པས་ ས་དབང་བསྐུར་ བསཿ༔ ཚགས་ མེད་སྐྱོན་ དང་ 
བྲལ་ བའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མཱ་མ་ཀཱི་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཨ་ཨཱ ཡུམ་མ་མ་ མ་ཀིའི་དབང་བསྐུར་ བཔས༔ འཁལ་ བའི་ད ་མ གནས་ སུདག ནསཿ༔ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ལ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་ ས་སྭུ་ཛོགས་ པའི་ དབང་ ཐོབ་པར་ 


ཱཾ གྱུར་ཅིག༔ བཟོད་པའི་ཕ་ཟ རོལ་ ཕྱིན་མ་དམ་ ཚིག་སྒྲོལ༔ ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ ཞབས་ གཉིས་ སྐུ་མདོག་] ་ལྡང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན་མས ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་འགྱུར་ ཕྲིན་ལས་ རྫོགས་ པའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཏཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་པ་ རྭ་མི་ཏ་ཨ་ བྷ །ཏེའཱཿཨ་ཨཱ ཨཱཿ ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་ གནས་སུ་དག་ནས༔ བཟོད་ པའི་ཝ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པས༔ འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི ་དབང་བསྐུར་བ་ནི ། ཧྷཱཾཿ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བ རྒྱ་ བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་བསྣམས༔ ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་སྐྱེ་སྒོ་བཅད༔ ལྷ་ཡི་འཁོཿ ར་བའི་གཡང་ས་ 





གཅོད་པའི་ དབང་༔ སྐལ་ ལྡན ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་] གྱིས་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནེ ཀྲཾ་ཨ་ བྷཾ ཏྱི་ཨ་ ཨཱཿ ལྟའི་ ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་བས་ང་ རྒྱལ་རང་སར་དག་ནས་ལྟའི་འཁོར་བའི་གནས་སྟོང་པར་བྱེད་པའི་ 

དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ལྷ་ མིན་ ཐུབ་པ པ་སྔོན་ ་ལོ་ ་གོ་ ་ཆ་ཅནཿ འཐབ་ བ་རྩོད་ སྡུག་ བསྔལ་ཞེ་བྱེད་ ད་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད༔ ལྷ་ མིན་ འབོར་བའི་ གཡང་། ས་ གཅོད་ པའི་ དབང་༔ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་བསྐུར་ གྱིས་ཐོབ་པར་ 

ག༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཏ ཏུ་ཨ་ བྷ །ཅཱཨ་ཨཱ ཨཱཿ ལྷ་ མིན་ ཐུབ་པ་ཐག་ བཟང་རྲིས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁོང་ ངབོ་ཕྲག་དོ་ ་དོག་རང་སར་དག་ནས་ ཨལྟ་ མིན་ གྱི་འཁོར་བ་ གནས་སྟོང་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཐོ' ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ 

ཐ མི་ཡི ཐུབ་པ ་སེར་པོ་ པོ་གསེག་ཤང་བསྣམས༔ འགྱུར་ བའི་ སྡུག ་བསྔལ་ཞི་བྱེད་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད༔ མི་ཡི ་འཁོར་བའི འེ་གཡངས་ ས་གཅོད་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན ་ཊྱོད་ལ་ བསྐུར་ གྱིས་ཐོབ་ བ་པར་ཤོགཿ ཨོ་མུ་ནེ 
ཏུ་ཨ་ བྷི་ཏིནུཨ་ཨྭ ཨཿ མི་ཡི་ ་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས ་རང་སར་ དག་ ནས་མི་ ཡི ་འཁོར་བ་གནས་ སྟོང་པར་ བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ བྱོལ་ སོང་ཐུབ་པ་ པ་ནག་ཊ པོ་ 

་བསྣམས༔ གླེན་ ལྐུགས་སྡུག ་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད༔ བྱོལ་སོང་འཁོར་བའི་ གཡང་ས་གཅོད་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན །ཊྱེད་ལ་ བསྐུར་ གྱིས་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནཾ་སྨཾ ་སྲུ་ཨ་ བྷི ཏེཅ་ཨ་ཨཱ ཨཱཿ བྱོལ་སོང་ 
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” ༄༅། །གི་ཐུབ་པར་ཤྭཱཀྱ་སེང་གེས་དབང་བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་རང་སར་དག་ནས༔ དུད་འགྲོའི་འཁོར་བ་སྟོང་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཿ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་དམར་པོ་སྒྲོམ་བུ་ 
འཛིནཿ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད༔ ཡི་དྭགས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་གཅོད་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཨ་ཨཱཿ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་ 
3» པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སེར་སྣ་གནས་སུ་དག་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཁོར་བའི་གནས་སྟོང་བར་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧྷཱཾཿ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ནག་པོས་མེ་ཆུ་ཐོགས༔ ཚ་ 


4 


: གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད༔ དམྱལ་བའི་འཁོར་བའི་གཡང་ས་གཅོད་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཁིཆུཨ་ཨཱཿ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚྭ་གང་རང་སར་དག་ནས་དྭམུྱལ་བའི་འཁོར་བའི་གནས་སྟོང་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལྔ་པ་སྒྲ་རྣམས་སྔགས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དངུལ་དཀར་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་མགྲིན་ 
པར་བཞག་པས་སྔགས་དབང་ངག་ལ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཡིག་བཅུ་མགྲིན་པར་བཞག། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡྲེ་ཧྲཱཾ༔ འབྲུ་གསུམ་སངས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡང་སྙིང་ཧྲཱིཿནི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན༔ ཡི་ 





གེ་འབྲུ་ དྲུག་སྤྲལ་ སྤུ་འགྲོ་ དྲུགསྦྱ སོང་༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་རང་སྒྲས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲ །རྣམས་ སྔགས་ ཡ་སུ་རྟོགས ་པའི་ འི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཾ ད་ཡ་མནྟ་ཨ་ བྷ །ཉིུ་ཨ་ཨཱ ཨཿ སྙིང་པོ་ གསང་ཿ བའི་ སྔགས་ ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ བྲས༔ བདེ་ བར་གཤེགས་ པའི ་ཐུགས་དམ་ གྱི་ རྒྱུད་ བསྐུལ་། བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ རིགས 'དུག ་འཁོར་བའི ་གནས་ནས་ འདྲེན་པ་དང་༔ སྒྲར་ གྲགས་ པ་ གསུང་གི་ དཀྱིལ་། འཁོར་ དུ་རྟོགས་ པའི་ དབང་ དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་ ར་གྱུར་ཅིག༔ སྙིང་ཕོ་བསྒྲགས་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ནོ། །དྲུག་པ་ ་ཆོས་ '་དབང་སེམས་ལ ་བསྐུར་བ་ ནིཿ ཐུགས་ རྟེན་ སྦ་ལྕག་ ཚིགས་ ་གསུམ་ པས་ མཚོན་ ནས་རང་ སེམས་ངོ་ཁོ་ གདོད་ ནས་ དྲི་ མེད་ སྐུ གསུམ་ གྱི་རང་ 
བཞེན་ ན་དུ་རྟོགས '་པར་ གྱིས་ཤིག༔ ཆོས་དབུག་སྟིང་གར་གཏད་ལ། ཀྐྱ༔ ཡི པི་དམ་ སྒུ་གསུམ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ རང་གི་ གི་སྐེམས་ཉི ཉེད་ འདི་ ་དང་ གཉིས་ སུ་མེདཿ གཞན་ནས་མ་བཅལ སྐྱེ མེད་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ༔ རང་ བྱུང་ 
རང་གི ་ལ ་རུ་དབང་བསྐུར་ གྱིས༔ རེ་དོགས ་གཉིས། ་འཛིན་གྲོ་ གོལ་བའི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་བོ་འྡི རྨ ་ཙྭཏྟ་ཨ་ཧོ ཧོཿ སུ་ཁ་ དྷརྨ་ ཀཱ་ ཡ་ཨ་ བྷི ཌིཤཨ་ཨཱ ཨཿ ཆོས་ ས་དབང་སེམས་ ལ་བསྐུར་བས༔ སེམས་ཉེ ཉད་ ང་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ 
རང་ ངོ་ཤེས ་ན་ས༔ འགྲོ་བའི་ གཉིས ་འཛིན་ ལས་གྲོལ་ཏེ༔ འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་གྱུར་ཏེ་ འགྲོ་བའཾ་ དོན་ མཐར་ཕཾ ཕྱིན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་ཐོབ་ པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ ནས་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ 
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“ ༄། །པ ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ ཕུལ། གསོལ་ བ་འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། །བླ་ མ་ རོ རྗེ་སློབ་དཔོན་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བླ་མ་སངས་ ས་རྒྱས་ ཀུན་བས་ ལྷག༔ བླ་ མ་སངས་ རྒྱས་ 
ཀུན་ དང་མཉམ༔ བདག་ ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྨིན་ པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བྱིན་གྱིས ་བླརབ་ཏུ་གསོལ༔ ཐུན་ མོང་མཆོག ་གི ་དངོས སྲ་གུབ་ནིཿ 
ཙ# ད་ལྟ ་ཉིད་དུ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ! ཞི ་བའི་དབང་བུམ་ པས་ བསྐུར་ཏེ། བུམ་པ་ བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ རྒྱལ་ ལ་ཀ་ ལ་ཤཿ ཁ་ བྱ་རྒྱན མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ གསལ་ བའི་ངང་༔ མགུལ་ ཅིངས་རས་ 


ཤློ དཀར་རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་མེད༔  ཡི་ཤེས་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ༔ སྐལ་ལྡན ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བསཿ ནད་ དང་གནོད་པའི་སྡིག་ སྒྲིབ དུན་བྱང་ནསཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ ཞི་བར་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧྷུཾཿ ཞི་བ་ཤནྟཾ ཌྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་ པའི་ཆུས 'དབང་བསྐུར་བས ས་རིགས་ ཀྱི་བུ་འདིའི་ནད་ ་བཞི བརྒྱ་རྩ བཞི་དང་༔ གདོན་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞི་ དང་༔ ཡེ་ འདྲོགས་ སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བྱང་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་དང་༔ ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་༔ ཕ་རོལ་གྱི་མཐུ་དང་ནུས་པའི་འཇིགས་ 





པ་དང་༔ མེ་དང་ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་དང་༔ ལམ་གྱི་དགྲ་དང་གནོ་ ད་པ འི་འཇིགས་པ་དང་༔ རིམས་དང་ འགོ་བའི་ནད་ ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་༔ གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་༔ དུག་དང་མཚོན་གྱི་ 
འཇིགས་པའི་གནོད་པ ་དང་ཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་ 'སྐྱོབས་ པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས རྒྱས་ པའི་དབང་། ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། བཟའ་ དང་བཅའ་ དང་བཏུང་བ་ རྱང་བ་དང་ 

ཁ་མངར་སྐྱུར་ཆུ་བ་ལན་ཚྭ་སྤོཿ སྤྲོད་སྣ ་ཚོགས༔ ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག སྣ་ ་ཚོགས ་བདའ་ དགུར་ལྡན༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བ བས༔ དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་ལོངས་ སྤྱོད་ཀུན་ལྡན་ཏེ༔ རྒྱས་ པས་ 
འབྱོར་པ་དྲུག་ དང་ལྡན ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི ཏིཔདྨེ་ཛཾཿ རྒྱས་ པ་པུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྣཱ་ཧཱཿ ཞལ་ཟས་ རོ་མཆོག་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྐྱ༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱེ་མཆོད་པས་ དབང་བསྐུར་ བྲས༔ ཚེ་རིང་ར་ དང་དཔལ་ དང་བུ་འཕེལ་ བ་ 
དང་༔ ནོར་དང་ཟས་ འཝེལ་བ་དང་༔ འཁོར་དང་ དབང་ཐང་རྒྱས་པ པ་དང་༔ ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་༔ རྒྱས་པ་འབྱོར་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ དབང་ གི་ དབང་ 


དམ ་ཌྫ་ས་ གཏོར་མས དབང་ བསྐུར་ལ། དམ ་རྗས ་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ རྣམ་ ལྔས་ བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ ་ནི་མཆོད་ཅིང་ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ ཧྷཱ་ ཀི་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ནི ན་ དབང་ དུ་སྡུད༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ གུ་ལ་ 
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༄༅།། །དབང་བསྐུར་བས༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཏེན་འདས་པ་ལྷུ་དང་མི༔ མོས་པ་རྣམ་བཞིས་དབང་དུ་སྡུད་པར་ཤོ། གཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྲཱཾ༔ དབང་ལ་ཤང་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མས་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལྟ དང་ཡི་དམ་ ་གྱིལྷ་ ནི ནི་བསྟེན་ཅི ཅིང་བསྒྲབས་ནས་མ་མོ་དང་ དྷ་ ཀི་ མ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ལས་ ལ་འཁོལ་བ་དང་༔ ལོག་པར་ལྟ་ བའི་དྲག་དང་ 
དཱ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ ལྟར་བྱས་ཏེ་མོས་པས་དབང་ དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ ཕ་ལྟར་བྱས་ཏེ་མོས་པས་དབང་ དུ་བསྡུ་བ ་དང་༔ མ་ལྟར་བྱས་ ཏེ་ མོས་པས་ དབང་ དུ་བསྡུ་བ་ དང་ཿ རྒྱལ་ པོ་ལྟར་བྱས་ ས་ཏེ་ 


ོ མོས་པས་ དབང་དུ་བསྡུ་བ དང་༔ རྗེ་ དཔོན་ ལྟར་བྱས་ཏེ་མོས་པས་དབང་ དུ་བསྡུ་ཿ བ ་དང་༔ དབང་གིས 'མོས་པ་ རྣམ་ བཞེས དབང་ དུ་སྡུད་ པའི་ དབང་ཐོཿ བ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས དག་ ཕོའི་ དབང་ བསྐུར་ བ་ ནི། 
སེང་ཕུར་དང་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ལྭ ! སེང་ལྡེང་ཡུར་ པ་ པྲ ་དབང་གི་ སྐུཿ རྡོ་རྗེ་ལུར་པ་རྟ་མགྲིན་ དབང་གི་ ཐུགས༔ རྷ་སྐད་ འཚེར་བྲས །བམས་ གསུམ་ དབང་ སྡུད་ གསུང་༔ སྨྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ཁྲོས་ 
པས་རྟ་མགྲིན་སྐུ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས ཌྷ དྲག་དཔུང་འཇོམས་ཤི ང་བགེགས་དཔུང་ བཏུལ་ནས་ནི་ ཌྷ བར་ཆད་བདུད་རྣམས་ཚར་ 





གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡྲེ་ཛཱུ༔ དྲག་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲག་པོའི་ལུར་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གསད་པ་དང་༔ གདུལ་བ་དང་༔ 
གཟིར་བ་དང་༔ བཅིངས་པ་དང་༔ མནན་པ་དང་༔ བསྐྲད་པ་དང་༔ ཚར་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཅས་བསྐུར་རོ། ། 
དྲ དེ་ནས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་རི་རབ་བླིང་བཞི། རིན་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་ཕུལ་ 


ཀྲ བར་མོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་མཆཱལ་ལ༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླའི་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས༔ རིན་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བཅས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་བཀའ་ལུང་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞག །སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་ནོར་བུའི་ཏོག་ 
གིས་སྤྲས་པ་ཕུབ། ལག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཏད་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ ར་རྗེས་སུ་གནང་བར་མོས་ཤིག །དོ་གལ་ཆེ་ན་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་དཀྱུས་འགྲེ་ཙམ་ལ་ཙཀ་ལི་དང་། གླེགས་བམ་དངོས 





” ༄། །སུ་གཏད་ལ། བདག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ༔ ཉན་དུ་རུང་བ་ཐོས་པའི་དབང་དང་༔ བཤད་དུ་རུང་བ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དང་༔ འགྲོ་དོན་བྱ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག༔ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་ཝུལ་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་པར་མོས་ལ་སྣོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ་འདིའི་རྡེས་ 
ཱ ཟློས་། ན་མོ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་༔ གཞན་དག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་རྣམས་དང་༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 


པཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ 
གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ནས་བཟུང་ནས༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་ལ༔ ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བ་དང་༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བ་དང་༔ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ༔ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 





དམ་ཚིག་བསྲུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དགེ་བ་དང་༔ བདག་གིས་ཐོས་པ་དང་༔ བསམ་པ་དང་༔ བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ 
¦ ཆེན་པོར་གྱུར་ལ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆེགེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས༔ སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསུམཿ བཞི༔ ལྔ༔ དུག༔ བདུན༔ བརྒྱད༔ 


¦ དགཀུཿ བཅུའིཿ ཉི་ཤུའི༔ སུམ་ཅུའིཿ བཞི་བྱཅུའིཿ ལྔ་བཅུའིཿ དུག་ཅུའི༔ བདུན་ཅུའི༔ བརྒྱད་ཅུའི༔ དགུ་བཅུའི༔ བརྒྱའི༔ སེམས་ཅན་སྟོང་གི༔ སེམས་ཅན་ཁྲིའི༔ སེམས་ཅན་འབུམ་གྱི༔ 
སེམས་ཅན་བྱེ་བའི༔ སེམས་ཅན་ས་ཡའིཿ སེམས་ཅན་ཐེར་འབུམཿ སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གི༔ སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པའི༔ སྟོང་ཆུང་ངུའི་སེམས་ཅན་གྱི༔ སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི༔ 


སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ནིར་མ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཨཱཿ ཨོཾ་སསྣྷོ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ 





པ ༄༅། ། བྷིཁིཤུ་ཨཱཿ ཨོཾ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤཱཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། འདི་ར་གཞུང་ལས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་པ་ལ་ལན་གཅིག་བརོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གཏད་པ་ལ་ལན་གཅིག་བརྗོད། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ལུས་དང་ཡོན་འབུལ་བ་ལ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འགྲུབ་ན་ལན་གསུམ་དེ་ལྟར་དུ་ཀྱའོ། །སྒར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས་སེ མས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱེད་པ ར་སྨོན་ པ་འདིའི་རྗེ ས་ཟློས། བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཁོར་ བ་མ་སྟོངས་ ཀྱི་ 
བར་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བུར་ཁམ ས་གསུམ་གྱི་སེ མས་ཅཧན་ཐམས ་ཅད་འབོ་ ར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བྱེད་པ འི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཟང་ཟིང་གི་དྲི་མ་མེ ད་པའི་ཆོས་ 


ླུ སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞེ་སྡང་གི་དྲེ་མ་མེད་པའིར འདོད་ཆགསཿ གཏི་མུག་མེད་པའིཿ ཕྲག་དོགཿ ང་རྒྱལ་མེདཿ སེར་སྣའི༩ ཕྱོགས་རིས་མེད་པའིཿ སྟོང་གསུམ་ཆོས་སྒྲས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་འབྲུ་སྣ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཤད་པས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག༔ ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་ཞུ༔ དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ༔ ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པར་སྐུ་ཚེ་ 





འིང་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ངག་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དར་ཞིང་ཅི་སྨྲས་གཞན་དོན་དུ་འགྲོ་བས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ལ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བའི་བར་ཆད་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་མཐར་ཕྱིན་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་༔ བྱིན་ཆེ་བ་དང་༔ ཞལ་དྲོ་བ་དང་༔ དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ྐྦ པའི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཤིས་བརྡོད་ལན་གསུམ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་བཅས་རྒྱས་པར་གྲུབ་ནས་མཐའ་རྟེན་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 


¦ མངྟལ་ཕུལ། སཱན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཏེགས་ལ། བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ཉིད་རྣམ་པ་བདུད་རྩི་ལ་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཆི་བ་མེད་པ་ 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྐུ་ལྔ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ༔ དུག་གསུམ་མ་སྤངས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྫོགས༔ སྐུ་ལྔ་མ་བསྒྲབས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྲུབ༔ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརྟཱཾ་སརྦ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ཀྭཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ 





༧ ༦༦། །བྷིཌིཧཱུཾ་ྲཱིཿ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་རྒྱ་བཀྲལ་ལ། ! ཨོཾ་ཨཱཧཾ་སརྦ་པཅྩུཨ་མྲི་ཏ་ཀྭ་ཡ་སིནྡྷ་ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་སིནྡི་ཨཱཿ ཙྭ སིྡྷཾཧུཾ་ཧིཿཐ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་ ལྕེ་ལ་བཞག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 


ཐོབ་པར་བསམ། བདུད་རྩི་ཐུམ་བོ་སྐེ་ལ་གདགས་ཕའམ། མ་གྲུབ་ན་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་སརྦ་པའྩམ་མྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུཿཕ་ལ་གུ་ཡ་ ྙརྷིཧཱཾ་དཱཾཿབ ༔ཐཿ ཚེ་ཡི་ ་སྟིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་མོ། མོ༔ སྲོག་གི སྟིང་པོ་ འབྲུ་གསུམ་པོ༔ སྐུ་ 
¥ དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ ཐིམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་ ཏུ་ཐིམ༔ ཞེས་དང་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་ བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་དབང་བསྐུར་ ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ ཕུལ༔ དེ་ལ་ཐོཿ ཐོག ་མར་ཆེ་ འགུགས་ཤིང་བཅུད་ བསྡུ་ བའི་ སླད་ 


 དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག༔ ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་མ་མཱ་ཀཾ་དམར་མོ་ 
ཚོའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན་ཞབས་མཉམ་པའི་སྟྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཚེ་སྲོག་གི་རྟེན་ཆྲཾ་ལྗང་གུས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ། སློབ་ 
དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོདཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 





ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི། ཕོ་ཉ་མྱགོགས་མ་བཞི། སྒོ་མ་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ 
ཆད་ཉམས་ཡར་བ། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེས ་བརྐུས ་འཕྲོག་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། འཁོར་འདས་ སྣོད་བཅུད་ཐམས ་ཏད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་བཅུད་དང་ 
དངས་མ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བ་སྡུའི་བུ་ག་ནས་སྟིང་དབུག་ནཱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ནས་བཀྲག་མདངས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཿ 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་ནི་མཱ་མ་ཀི་དང་སྦྱོར༔ དེའི་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་གལུ སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཨཱཿཡུཿའདི༔ 
གནས་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་དྲུག་ལ༔ མགོན་པོ་ཚེ་བཞག་གནས་ཡིན་པས༔ གང་གི་ཚེ་དེ་གནས་པར་མཛོདཿ ཨོ་བྲུ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཨཱཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་ཡི་ 
བདག༔ ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚེ་ཁུག་ལ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཾ་ྲཱ་སིདྡྷ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཛཱུཾ་ཛཿ ལྟོ་ཡི' ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཚེ་ 


ཙཿ 
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“ ༄༅། །ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་གསེར་རྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཁུག་ལཿ འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་ཆོ་སྩོལ་ཅིག༔ ྭ་ཐ་ྙོརྣད་ཨཱ་ཙ བྲུ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ཆེ་ཁུག་ལ༔ འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ ཛཾ 


:༧།དཔག་མེདཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཱཿཛཱ་སིདྡྷི་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཛཱུཾ་ཛཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ 


ཤྲ 


4 འཛིན་མ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡུམ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ནི༔ རྡོ་རྡེ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཚེ་འདེ་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ ཧཱཾ་ཨཱཿཡུཿཧྲཾ་ཛཿ 
ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འཛིན་མ༔ རིན་ཆེན་ཡུམ་སྟེ་གོས་དཀར་མོ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ནི༔ རིན་ཆེན་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཚེ་འདེ་བཅོལ་ལོ་སྲོག་ 
འདི་སྡོམས༔ ཏཱཾ་ཨཱ་ཡུཿཧྲཾ་ཛཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འཛིན་མ༔ པདྨ་ཡུམ་སྟེ་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ པདྨ་རྭ་གའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དངཿ པདྨ་འབརཿ ཚེ་འདིར ཧྲཱིཿསྭ་ཡུཿཧྲཾ་ཛཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེཿ 





ལས་ཀྱི་ཡུམ་སྟེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ནི༔ རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ ཧཱ་ཨཱ་ཡུཿཧྲཾ་ཛཿ ཤར་ 
ཕྱོགས་གངས་རི་དཀར་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལྟ་མོ་དཀར་མོ་འབུམ༔ རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧྣཾ་བྲུ་ཛཿཇཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ 


ཉེ 


ཟླེའུར་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ཿ སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡིཿ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལྟ་མོ་སྔོན་མོ་འབུམཿ གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ནྣཾ་བྲུཾ་ཛཿཛཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རཱ་གའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 


¦ དམར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དམར་མོ་འབུམ་དང་བཅས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལག་ནས་ཆེཿ ཧྲཾ་བྲཾ་ཛཾཿཇ་ཿ བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་གཞལ་ཡསཿ སེར་ལྡང་མགྱོགས་མ་ 
ཚེ་ཡིཿ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སེར་ལྔང་འབུམ་དང་བཅསཿ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧྲཾ་བྲུ་ཛཿཛཿ ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་འགུག་མཿ ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ཕྱག་ན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་གའུ་བསྣམས༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ བཛྲ་ཨཾ་བྷཱུ་ཤ་ཌྲཾ་བྲཱ་ཛཿཛཿ དུས་གསུམ་གནས་ནས་ཆེ་འགུགས་མཿ ལྷ་མོ་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་སེར༔ ཕྱག་ན་ཞགས་པ་གྭའུ་བསྣམས༔ 





“ ༄༅། །དྲོངས་ཤི 


༡-272-བ༩ ༩ཆ = 


ག་དྲོངས་ཤིགཿ བཛྲ་བཱ་ཤ་ཧཱུནྲཾ་བྲཱ་ཛཿཛཿ སྲིད་གསུམ་གནས་ནསཿ ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་གྭའུ་བསྣམས༔ དོངས་ཤིགཿ བཛྲ་སོ་ཊ་བཾ་ཌྲཾ་བྲུ་ཛཿཇཿ 


མཆོད་བསྟོད་གནས་ནསཿ ལྷ་སོ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་འཁྲོལ་སྔོ༔ ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་གའུབསྣམས༔ དོངས་ཤིག་དྲོངསཿ བཛྲ་གྷནྡྷ་ཧོ་ཌྣཾ་བྲཱ་ཛཿཛཿ མགྱོགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དྲོངས་ལ༔ ལྟ་མོ་བཞི་ཡིས་ཚེ་སྟེམས་ 
ཟལུཌ ལཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཛྷཱ་ན་ཛཿཛཿ དེ་ནས་ཚེ་བུམ་དང་ཚེ་འབང་མྲ་བལ་བར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཚེ་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་ 


ཁད དངོས་སུ་གསལ་བ་སྦྱི་བོར་བྱོན། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་དུག་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པའི་ 
ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆེའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལྡན་མཁའ་དང་མཉམ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ མགོ་བོའི་གནས་ལྡར་དབང་བསླུར་ལ། ཨོཾ་བུདྡ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷཱཨོཾ༔ ཧྷཱཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིྭ་ཛཱུ༔ ཏཱཾ་རཏྣ་ 





ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཱཾཿ ཨཾ་པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཌིཉཱཨཱཿ ཧཱཀརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤཱཧཱ༔ ཚེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི་ཚེའི་དབང་དང་ 
2 དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་བསྟིམ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ ལྡན ་མགོན་ ལོ་ཚེ་ དཔག ་མེ དཿ ཨོཾ་སྐ་ཡཾ ཡི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་ཐིམ༔ ཨཱཿ ཿགསུང་ག་ གི་གསུང་སྟེ་ གསུང་ལ་ ཐིམཿ ལྡགས་ ཀྱི་ 
ཟི དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཐིམ༔ ཧྷཱཾཿ ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཚེ་ལ་ཐི ཐམ༔ ཆེའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ ཡུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ 


(ནས་ཚེ་འགྱུར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཚོན་གང་བ་ཞིག་གིས་ཙིཏྟའི་སྒོ་བསྲུངས་ཏེ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་བར་གཅོད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་གྱུར༔ ཤིས་བརྗོད་ནི། མདའ་དར་ 
མགོར་བཞག །མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་ཕོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་ཚེ༔ སྤོས་པས་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་དང་ལྡན༔ བསྡུས་པས་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་འབར༔ བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད༔ བརྟན་པས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འདྲ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་མཆེད་ལྟམ་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པ༔ ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བའི་ 





” ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་པ༔ ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པ༔ ཆོས་དང་འཕྲད་ནས་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། ཚེ་བུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཆི་བ་མེད་ 
པའི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཚེ་འབྲང་དང་། བུམ་ཆུ། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་རྣམས་སྦྱིན་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཚེ་ཟན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་གྱུར༔ ཚེ་ཆང་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་གྱུར༔ ཚེ་མར་གསལ་ 
སྟོང་ཐུགས་སུ་གྱུར༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་ཡངས་ཚེ་རུ་གྱུར༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། དབང་གི་རྗེས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་བསྡུ་བར་གསུངས་པས་དེ་ཀས་ཚང་། དེ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི 
| ལྟར་བྱས་ལ། ཞལ་ནས་གསུངས་བས་ཐོག་དྲང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྗེསཀྱིབྱ་བ་ལ་དབངགི་རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་མེས་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ 
ཅེས་རྩོད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་བྱོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་དང་ཡན་ལག་དབང་ཕྲན་རྣམས་དང་བཅས་ 
ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ གྲུབ་པ་ཡི་ ན་པས་དེ་དག་གི ་སྐབས་ སུ་ཐོབ་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་ བར་བཀྱིའོ་སྟམས་པ ས་ 


;9 


རེ 
4 

ཤྭ 
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ཌ 





འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་མཆྟལ་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས། ལས་བྱང་གི་རྗེས་རིམ་ནི། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་གཏོར་བཏང་བ་ཡན་ཚང་བ་དང་། གཏང་རག་ 
མཆོད་བསྟོད་ནས་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་བར་ཡང་ལས་བྱང་ལྟར་རྒྱས་པར་གཏང་བས་གྲུབ་བོ། །མཁའ་དང་འགོ་ཁམས་རི་སྲིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེའེ། ཐུགས་བསྐེད་ཕྲིན་ལས་མི་འཛད་དེ་སྲིད་དུ། །ཟབ་ཆོས་འདི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཕྱམ་གཅིག་པར། །ཞུགས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་འགྱུར་ཤོག །འདིའི་དབང་དོན་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་འདོད་བུམ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་གཞུང་གི་དབང་ཆེན་ཡ ན་ལག་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་བཀའ་དྲིན་ ལས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དཔྱིད་དུ་ཐོབ་པ་ཉད་ བསྟན་ འགྲོར་ཕན་བདེའི་བཙས་སུ་མི་ནུབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐོར་ 
དམིགས་ཏེ། བདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་རྩ་བའི་གཞུང་ལས་བཏུས་ཏེ་ལག་ལེན་རྣམ་གསལ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །བཀའ་བབས་སྐོར་བསྐྱར་བསྒྲིག་སྐབས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བདག་འདྲ་བླུན་པོ་ལ་ 
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ཕན་ཆེད་ནག་འགྲོས་སུ་བསྒུར་བའོ།། །། 





ནིཿ ཿཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ལས༔ ཚེ་སྒྲབ་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ༔ 





/ཤིཿ ཿཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ལ་ཕྱུག་7 འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ ལོ་ཚེ་དཔག་མེ མེདཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཚེ སྒྲབ་ནི༔ དུས་ མིན་འཆི་ལས་བཟློག་པ་དང་༔ ཚེ་ དབུགས་ཉམས་དང་ 
ཟད་པ་ བསྲིང་༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི སྒྲབ་པ་བསྟན༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫས་དང་ ཏིང་འ ན་དང་༔ སྔགས་དང་ལྷ ་ཆོགས་ བསྐུལ་བ་དང་༔ ཚེ་དབང་བསྐུར་ཅིང་ ང་བསྟིམ་ བརྟན་ 
དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ དང་སྨོན་འ ་ལམ་མོ༔ དང་པོ་ དཀྱིལ འཁོར་ བསྟུན་པ་ ནིཿ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞེངསཿ ཡང་ན་མངྦལ་གཙང་མའ་ འི་སྟེང་༔ འབྲུ་ ¡ 
བརྡལ་པདྨ་འདབ་དྲུག་བྱ༔ རྫས་ནི་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ནི༔ ཕྱི་ཡི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ མ་གས་མ་ཆག་གཙང་མར་བྱ༔ ནང་ནི་མཚན་ལྡན་ཀ་ ལཱ ལར༔ འབྲུ་མཆོག་ བཅུང་ 
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ནི ༔ལྣན་མ་ཉམས་བླགས༔ ནས་འབྲས་ཕྱེ་མ་མར་གྱིས་སྡུ༔ སློད་སྣུ་ཚོགས་པས་བྲན་པ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་བཅས་ནས་ནི༔ རིལ་བུ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་དང་སྦྱརཿ 
སྨྲན་དང་བདུད་རྩི་ཚེ་ཆང་བླུགས༔ གསེར་གཡུ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་རྟེན་བྱ༔ ཚེ་བུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག༔ བར་གཅོད་བགེགས་བསྐུད་གུ་གུལ་བདུག༔ རགསྐ་ཇེ་ 


ཆེན་པོའི་ད་ ལ་ཡིཿ དམ་ ག་ སེམས་ ས་དཔའི་དྱཀྱིལ་ འཁོར་བ དཿ ཡེ ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ དགུག་ གཞུག་ བྱ༔ ཚེ་བུམ་གཞལ་ ཡས་ ཁུང་ནང་དུཿ ལྷ་ ནི་ མགོན་ ལོ་ཚེ 
དཔག་ མེདཿ སྐུ་མདོག་ དམར་ སེར་འོ འད་ དང་ལྡན༔ ཞལ་ གཅག་ ཕྱག་ གཉས་ ཚེ་བུམ་ བསྣམས༔ ཡུམ་ཡང་སཱ་མ་ ཀི་ ལ་ འཁྱུདཿ རིགས་ བཞི་ ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་ གྱིས་ 





བསྐོརཿ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ རིགས་ ཀྱིས་ སྟོན༔ གཡས་པ་ རིགས ་ཀྱི ཕྱག་ མཚན ལཿ གཡོན་པ་ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ འཛིནཿ བཀྲ་ཤིས་ ལྷ་ མོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ་བསྐོར༔ ཚེ་བུམ་ནང་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ 


¡ རུགས་ཀྱས་བསུ་བ་བ་ནིཿ་ ཚེ་བུམ་མགུལ་ནས་གཟུངས་ཐག་གདགཿ བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་གསལ་ལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུ་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾཿ ཡི་གེ་བྱཅུ་པའི་བསྟེན་པ་བྱཿ སྟོང་རྫོ་གས་ཚེ་ཡི་ 


ཨཱཿ ཧཱཿ ཧྷུ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ ཨཱཿ སྙ་སྣིྷ་ཧུཾཿ ཞེས་ནི་བརྗོད་ པའི་འཕྲོ་ ་འདུ་ཡིསཿ ཐུགས་ ཀའི་སྔགས་ ཕེང་འཕྲོས་ འདུས་ པྲསཿ བུམ ་པའི་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་ ལ་ཐིམཿ བུམ་པའི་ ལྷ་ 
¦ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པས༔ ལྷ་ ངརདངསྲོངརྣམས ་ལ་ ཕོགཿ མཆོད་ མཉེས་ བྱས་ ནས་ ཚེ་ལྟའི་ བཅུད༔ དངོས་གྲུབ་ཊ ཚུལ་དུ་བདག་ ་དང་ནི༔ བུམ་པའི་ ལྷ་ ཡི་ ཐུགས་ཀར་ བིམཿ རིགས་ ལྔ་ བདེ་ བར་ 
གཤེགས་ པ་ཡི༔ ཐུགས ་ནས་འོད་ ཀྱི་བཅུད་བླ བླངས་ ས་ནས༔ཿ ཚེ་ཡི་བུམ ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ༔ ཡང་ནི་སྔགས་ ཀྱི་ སྤྲོ ་བསྡུ་ཡིས༔ ཐུ བུམ་པའི ་ལ ཡི ་ཐུགས ་ཀ་ནསཿ བདག ་དང་བསྒྲབ་ བྱའི་ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ༔ཿ 

འཆི་མེད་ ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་ བསྡུས༔ རྒྱས་བཏབ་ སྙིང་གི ་ནང་ན་གནསཿ ཧ་ཡ ་གྲི བས་སྒོ་ ་བསྲུངས་བསམ༔ དེ་ནས ་ཚེ་ཡི་ ་ལྟ་ ཚོགས ་བསྐུལ༔ སྟོང་གསུམ་ ་ལོ་ ་ཀའི་ ཁམས་ཀུན་ནས༔ ཚེ་ཉམས་པ་དང་ 





ཊི༔ ༔ཚེ་ཟད་པཿ ལྟ་སྲིན་ལག་ཏུ་ཚེ་ཤོར་བ༔ འཕྲོག་དང་བཀུག་ ནས་བདག་ལ་བསྟེམས༔ དེ་ནས་ཡུམ་ལྔས་ བསྟིམས་ལ་སྦ༔ དེ་ནས་ཚེ་ཡི ་དབང་བསྐུར་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་ 
ལཿ ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་ཚེ་རིལ་དང་༔ ཚེ་ཆང་ལ་སོ' ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་བླ བླང་༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་འགྱུར༔ བདག ་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཆི་ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཚེ་སྒྲབ་ཆེན་ 
པོ་འདི་བརྩམས་པས༔ འགྲོ་ [ཀུན་ ཚེ་རི རང་གྲུབ་ ཐོབ་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོའི པོའི་ཚེ་ སྒྲུབ་ ཆེན་མོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱུ) ༔ ༩ིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ན་མོ༔ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེ་སྒྲབ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་དགུ་སྟེཿ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་༔ རྫས་བཤམ་པ་དང་༔ ཚེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐ སྔགས་ཀྱི་སྡྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་དང་༔ ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་ཚེ་ 
དགུག་པ་དང་༔ ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ ཚེ་བསྟིམ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ༔ དང་པོ་ད་ལ་བྲི་བ་ནི༔ ཚེ་སྒྲབ་གཞུང་འཛུགས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ལ་བཞེངས༔ གློ་བུར་དུ་ཚེ་ཆོག་བྱེད་ན། མཆཱལ་སྟེང་དུ་ནས་བརྡལ༔ པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པ་བྱས་ལ༔ དེའི་དབུས་སུ་ཚེ་བཅས་ལ་བཞག་གོ༔ གཉིས་པ་རྫས་བཤམ་པ་ནི༔ 





ཚེ་ཆོག་གཞན་དོན་བྱེད་ན༔ ཟངས་ལ ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའམ་རྫའམ་ཤི ང་གི་བུམ་པ་ལ་བྱའོ༔ མ་གས་མ་ཆག་པ་ལ༔ དག་པར་བཀྲུས་ལ༔ མགུལ་ཆིངས་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱའོ༔ 
ནང་ལྟར་ཚེའི་སྒྲབ་པ བྱེད་ན༔ ཚེ་བུམ་ཐོད་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱའོ༔ བུམ་པ འི་ནང་དུ་ཚེ་ཆང་ཞིམ་ལ་མ་ཉམས་པ་མ་འབགས་པ་གཙང་ མས་དགང་ངོ་༔ ཕྱིའི་ཚེ ་ཆོག་ལ༔ ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་ 
ཅེ ལན་ཚྭ་མར་རྣོམས་བླག༔ ནང་གི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་ན་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་སྨན་བླག༔ བླ་གཡུ་ཁ་དོག་ལེགས་པ་དང་༔ ཚེ་རྟེན་གསེར་ གྱི་སྦྲང་བུ་གཞུག༔ ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ནས་དང་འབྲས་དང་གྲོའི་ 
་མཿ༔ སྒ་དང་གོ་ ་སྟོད་ལན་ཚྭ་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་དང་ཀ་ར་བཏབ་ལ་མར་ཁུས་སྦྲས་ལ་ཚོའི་འབྲང་རྒྱས་བཅས་ལ༔ ཚེ་བུམ་ཁ་བཅདཿ རྟ་མགྲིན་དང་བདུད་རྩི་ ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད༔ 
གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག༔ ཨོ རྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་ གྷི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕ ཊྭཿ ཅེས་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ འི་བགེགས་བསྐྲད་དོ༔ ཚེ་བུམ་ད ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ སུ་བཞག་གོ༔ གསུམ་པ་ ཚེ་སྒྲབ་ 
འི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲི་ ན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ དམ་ཚ ག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེ ས་འདི་ལ་སྤྱན་དྲངས༔ མཆོད་བསྟོད་ ལ་སོགས་པ་ཚང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཆེ་བུམ་ 
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ཤི ཿཧྱི་ནང་དུ་ཛཛཱ ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ༔ པདྨ ་འདབ་ང བཞི་པ་ཁུམས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ་མོ༔ དབུས་སུ་ཚེ་དཔག་ མེད་སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ པ༔ ཕྱག་ 
གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁུད་ནས་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཚེའི་བུམ་པ་ བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ དུ་བཞུགས་ནསཿ སྙོམས་ འཇུག་ 
མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་དམར་ཚེ་བུམ་གཞལ་ཡས །ཁང་དུ་ཁེངས་ང པར་ ་བསྒོམ་མོ༔ ཕྱོགས་བཞེའི་པདྨ ་འདབ་མ་ ་བཞི་ལ༔ ཤར་དུ་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་༔ ལྟོར་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ 


"ལྗན་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ ཞུབ་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་དང་༔ པདྨ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་ དང་༔ཿ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཕྱག ་མཚན་ ལཿ གཡོན་ ཐམས་ཅད་ ཆེའི་བུམ་པ་ འཛིན ་པ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པའི་ སྐྱིལ 'ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ནས༔ སྟོམས་ འཇུག་མཛད་ ནས་བྱང་ སེམས་ཚེའི་བདུད་རྩིར་ ང་འཁྱིལ་ བར་བསམ་མོཿ འཁོར་ 
ཚོའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚེ་འགུགས་ཤིང་༔ བགེགས་ཀྱི་ལག་ནས་ཆེ་འཕྲོག་པར་བསྐོམས་ལ༔ ཚེ་བུམ་གྱི་དལ་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ༔ བཞེ་པ ་ཚེ་སྒྲབ་ པའི་སྔགས་ ཀྱིས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་ནི༔ 





ཚོའི་བུམ་པའི་མགུལ་ནས་ཤིང་བལ་གསུམ་སྒྲིལ་བྱས་པའི༔ གཟུངས་ཐག་གཙང་མ་དྲིས་བསངས་བ་བཏགས་ལ༔ སྒྲབ་པ་པོའི་སྲིན་ལག་ལ་བཏགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
„ གསལ་བཏབས༔ ཨོ་ཨཱཛཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾཿ ཞེས་བཟླས་པ་སྟོང་ཐོན་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དེ་ནི་བསྟེན་པའོ༔ དེ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཧཱཿ 
་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་སིདྡྷི་སིངྡྷ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བླཟླས་པས། བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འཕྲོས༔ བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 


¦ ཟཾར་ཁམས་གསུམ་དུ་འཕྲོས་ཏེཿ འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དང་བཀྲག་བསྡུས་དྲང་སྲོང་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཆོད༔ ཚེ་ 
དང་དངོས་གྲུབ་བཅུད་བསྡུས་ལ་ཚེ་བུམ་དུ་བསྟེམ་མོ༔ ཡང་འོད་ཟེར་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་འཕྲོས་པས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
བས༔ ཐུགས་གའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་བླངས་ནས༔ ཚོའི་བུམ་པ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ ཡང་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ༔ ཨོ་བྲཱ་ཌཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཛཱཾ་ཛཾཿ ཞེས་བཟཟླས་པས༔ བུམ་ 





ཤི ༔པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདག་དང་ཡོན་བདག་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས༔ འཆི་བ་མེད་པ་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བདག་གཞན་ ན་གི་སྙང་གི་ ༈ནང་ན་ཆེ་སོག་ ཉེང པོ་ཧཾ་ལྡང་ཁུ་གཅིག་ཡོ་ ཡོད་ 
པ་ལ་ཐིམ་ནས་ ཚེ་སྲོག་བཀྲག་དང་མདངས་རྒྱས་ཏེ་ རྒྱས་བཏབ་ ནས་ཚེ་སྲོག་སྦས་པ་ལ༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་གིས༔ ཅིཏྟའི་སྒོ་ བསྲུངས་ནས་ བགེགས་ཀྱི་ ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་མི་ཏ ་གཅོད་ 
པར་བསམ་མོ༔ ལྔ་པ་ཚེའི་ལྟ་ཚོགས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ བསྣམས༔ ཡུམ་ནི་མཱ་མ་ཀི་དང་སྦྱོར༔ 


' དེའི་ཡང་ གསང་ཐུགས་ ཀྱི་གའུ༔ སྙིང་པོ་ ་ཐུགས་ཀྱི་ཨཱཿཡུཿའདིཿ གནས་པར་གྱུར་ པའི་ 'འགྲོ་ ་དུག་ལ༔ མགོན་པོ་ཚེ་བཞག་གནས་ ཡིན་ པས༔ གང་གི་ཚེ་དེ་གནས་པར་ མཛོདཿ ཨོ་བྲཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ 
ཨཱཿ ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ བསྣུམས༔ འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་ཚེ་ཁུག་ལ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚེ་སྩོཿ ཇ་སྩོལ་ཅིག༔ཿ ཧཱཾ ྷཱཾ་ིྷཾ་བཛྲ 
ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཛྭཾ་ཛཿ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཚེ་ཡི་བདག༔ ལྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ བསྣམས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཁུག་ལ༔ འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ སཱ 
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ཌི ༔གཡུ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ནི༔ རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཚེ་འདི་བཏོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ ཧྭ་ཨཱ་ཡུཿྲཾ་ཛ༔ ཅེས་པས་ཡུམ་བཞིས་ཚེ་གནས་སུ་ 


བསྟིམས་ནས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཚེའི་ཕོ་ཉ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚེ་དགུག་པ༔ ཤར་ཕྱོགས་གངས་རི་དཀར་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཐུགས་ 


ཀྱི་སླུལ་པ་ལྟ་མོ་དཀར་མོ་འབུམ༔ རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ནྣཾ་བྲུཾ་ཛཿཛཿ ལྷོ་ཕྱོགས་བིཌུརྱྱ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡིཿ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལྟ་མོ་སྔོན་མོ་ 


' འབུམཿ གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ནྣཾ་བྲུ་ཛཿཛཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རྭ་གའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དམར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དམར་མོ་འབུམ་དང་ 
བཅས༔ཿ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ལག་ནས་ཚེཿ ནྲཾ་བྲཱ་ཛཿཛཿ བྱང་ཕྱོགས་ཨནྡྲ་ནཱི་ལའི་གཞལ་ཡསཿ སེར་ལྡང་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡིཿ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སེར་ལྗང་འབུམ་དང་བཅསཿ བདུད་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ནྲཾ་བྲཾ་ཛཿཛཿ ཡང་ཕྱེག་རྒྱ་བཞིའི་ལྷ་མོས་ཚེ་དགུག་པ། ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་འགུག་མཿ ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་གའུ་བསྣམས༔ 





དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ བཛྲ་ཨ་སྷུ་ཤ་ནྲཾ་བྲཱ་ཛཿཛཿ དུས་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར༔ ཕྱག་ན་ཞགས་པ་གྭའུ་བསྣམས༔ དོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིགཿ 
བཛྲ་པྭ་ཤ་ཧཱཾ་ྲཾ་བྲཾ་ཛཿཛཿ སྲིད་གསུམ་གནས་ནསཿ ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕུགས་སྒྲོག་དམར༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་གྭའུ་བསྣམས༔ དོངས་ཤིགཿ བཛྲ་སྨོ་ཊ་བ་ནྲཾ་བཱ་ཛཿཛཿ མཆོད་བསྟོད་གནས་ནསར ལྟ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཁྲོལ་སྔོཿ ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་གཞུབསྣམས༔ དྲོངས་ཤིག་དྲོངསཿ བཛྲ་གྷནྫེ་ཧོ་ནཾ་བྲུ་ཛཿཛཿ མགྱོགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དྲོངས་ལ༔ ལྟ་མོ་བཞི་ཡཾས་ཚེ་སྟིམས་ལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཛྷཱ་ན་ཛཿཛཿ ཞེས་བསྐུལ་བས༔ ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚེ་དྲངས་ཏེ༔ ཚེ་བསྟེམས་ནས༔ འཆི་བ་ 
མེད་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ༔ དྲུག་པ་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཚེ་བུམ་བཏེགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་མཁའ་དང་མཉམ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉཨོ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེཉཱ་ཧཱུཾ༔ ཏཱཾ་ 


ཙཿ 
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ཟླ 
ཟླ 
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དིན ཉརྣཏྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷཾ་ཏཱིཏྲཾ༔ ཨཱ་པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེཤ་ཨཱཿ ཧྭ་ཀརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ཏིཉཱ་ཧཱ༔ ཚེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚེའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ བདུན་པ་ཚེ་བསྟིམ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཨོ་སྐུ་ཡཾ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་ཐིམ༔ ཨཱགསུང་གི་གསུང་སྟེ་གསུང་ལ་ཐིམ༔ ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཐིམཿ ཧཾཿ ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཚེ་ལ་ཐིམ༔ ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་ 


6 གསུམ་ལ་བསྟིམས་ནས་བརྟན་པར་བསམ་མོ༔ བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ སྤྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་ 
དང་ལྡན༔ བསྡུས་པས་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་འབརཿ བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བརྟན་པས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འདྲ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པ༔ ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་པ༔ ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པ༔ ཆོས་དང་འཕྲད་ 





ནས་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དགུ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། ཚེ་ཟན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་གྱུརཿ ཚེ་ཆང་བདུད་རྩི ཅྩི་བྱང་སེམས་ (སྭ་གྱུར༔ ཚེ་མར་གསལ ་སྟོང་ཐུགས ་སུ་གྱུར༔ སྐུ་གསུམ ཀློང་ཡངས་ ཚེ་ རུ་གྱུརཿ 
ྐྱེ་འཆི་ མེད་ པའི་ཆེ་ཐོབ་ཤོག༔ འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་སྐུ་ཐོབ་ ཤོགཿ ཅེས་ བརྗོད་འ ལ༔ ཚོའི་འབྲང་རྒྱས་དང་ཚེ་རིལ་དངོཿ དངོས་གྲུབ་ ཡིན་པས༔ ཚེ་བུམ་གྱི་ལྷ ་རྣམས་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ བསྟིམས་ལ་ ་རོལ་ལོ༔ སློབ་ 


དཔོན ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ མཛད ་པའིཿ ཐུགས ་རྗེ་ ཆེན ་ལོའི་ཚེ་ སྒྲབ་ ཆེན་མོ་ མོ རྗོགས སོཿ གཏེར་་རཱཿ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ། མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མངའ་བདག་ཆེན་པོ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། སྲས་བློ་ལྡན། 
མངའ་བདག་བདུད་འདུལ། མདོ དོ་སྡེ སེང་གེ །མངའ་བདག་པདྨ ་དངོས་ གྲུབ། ་དེ་ལ་བདག་ ་ཆོས་སེང་གིས་ཞུས་པ་ ལགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཐོཿ བ་ཤོག ལྟོ ལྟོ་བྲག་ལྕགས་ཕུར་དུ་བདག་ ་ཆོས་སེང་གིས་སྒུ་ གུ་ཁོག་ཚད་ ་བྱས་ནས་ བྲིས། 
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༧ ༅། །སྲིད་པ་མ་མོ་སྒང་ཤར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་རང་སྒྲ་བཞུགས་སོ། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔ ལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ། ། འཁོར་ འདས་ཀློང་ ཆུབ་ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ཡུམ། །གསང་ བདག་རྡོར་ སྤེམས་ ལྷ མོ་མིད་ 
འོང་མ། །མཛེས་ ལྡན་གྲུབ་ ལྡན་ རྣམས་ལ ་གསོལ་ བ བ་འདེབས། །གྲགས་ ལྡན ་མཆོག་ སྐྱོང་དྷ་ན་སཾ ་སྐྲ་ཏ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡེ ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ ་ཤེས། །ར་ 


ཤཿ ཤག་ ཆོས་འབར་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། ། །རྡོ་རྗེ ་དབང་ ཕྱུག་ གུ་རུབ་འ ལོ་ཙཱ་ ཙཱ་བ། །ཉི་མ་སེང་གེ་ཇོ་སྲས་རྩིང་པོ་དང་། །གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་གནུབས་སྟོན་ལྟ་རྡེ་དང་། །དྷརྨ་རཱ་ཛ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 


ཏྲ འདེབས། ། །ཡེ་ཤེས་ གཟུངས་དང་ མེས་སྟོ: སྟོན་ཡབ་སྲས་ གཉིས། །ཐང་ ང་སྟོན་ ཇོ་ཡེས་ རྡོར་སེང་རྩ་བརྒྱད་པ། །ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་པཌ་ཆེན་བློ་གྲོས་བཟང་། །སྤ་སྟོན་ནམ་རིམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གར་དབང་ཞིག་གླིང་བླ་ཆེན་སོག་ཟློག་པ། །གཞན་ལན་རྡོརྗེ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཏེར་བདག་གླིང་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མང་ཐོས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྤང་སྟོན་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩ་ལ། །སྒྲོལ་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས ས། །རྟག་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ། །ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་ ་བྱཅ་བཞི་ལོངས་སྐུའི་ཀློ་ ང་། །དམན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྤུལ་སྐུའི་རྩལ། །སྲིད་པ མ་རྒྱུད་ལྟ་ལ་གསོལ་བ འདེབས། །དབང་ དང་ 
རིམ་ གཉིས་། ལས་ སྐྱེས་ཤེས །རབ་ ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་ མཚན་ མ་མ་སྐངས་ དབྱིངས་ སུ་དག །རང་ བྱུང་ལ ལྟ་བ་ མཁའ་ དང་ ཀློང་ དགུ་ པོ། ། །དབྱེར་ མེད་ཡེ ཤེས་ག གཏན་ལ་ཕེབ་ ང་པར་ཤོག །རང་ བཞེན་ གཞི་ དང་ 
ལམ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ། ཟངའབེལསེ་ ཡ་སྒོམ་ པས་ རྟོག ་ཚོགས ་ལྟ་སྐུར་ཤར། །ལྷ་ ཉིད་ཡེ ཤེས ་དེ ་ཡང་དབྱིངས་ ཉིད་ དུ། །མཐར་ ཕྱིན་ ལྷུན་གྲུབ་ འཁོར་ལོར་བྱང་ཆུབ་ ཤོག ། །མ་ པ་འགགས་ སྣ་ ཚོགས་སྤྱོ་ སྤྱོད 
པས་ལྟ་བ རྟོགས། །རང་གསལ་ སྤྱོད་པས་སྒོམ་ པ་ཚད་ལ་ ཕེབ། །མཐུན་ འཇུག་ཐབས་ ཀྱི་སྒོ སྤྱོད་པས་ འགྲོ་བ་ འདུལ། །ཕྲིན་ ལར ་བཞེ ་ལ་མངའ་ དབང་བརྟེ བྟཇརྲེས་ པར་ཤོག །ཤུན་ མོང་རིག་ འཛིན་ རྣམ་ བཞིའི་ གོ་ 
འཝང་ ༥འགྲུལ། །མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་ པ་ལྔ། ། །མཁའ་ཀློཿ ང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ ནས། །ཁམས་གསུམ་ སྒྲོལ་ མཛད་ཐུགས་ རྗེའི་ བདག་ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བའང་པདྨ་གར་དབང་རྩལ་གྱིས་བརྱིས་པ་དགེ་ 
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༄། །ཤྲི་ཐྭཾ་གུ་རུ་ཧེ་རུཀཾ་ན་མྭ་མི། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཅུ་རྒྱུན་གྱིས། །བདག་རྒྱུད་སྒིན་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་། །གང་དེའི་སྒུ་འཕྲུལ་སྲིད་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རིག་འཇིན་སྲུང་མར་བཅས་ལ་འདུད། །ར་ཤག་ཟབ་གཏེར་མ་མོ་ 
སྒང་ཤར་གྱི། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་གཞུང་རྨོངས་པས་རྟོགས་དཀའ་བས། །ཚིག་འགྲེལ་མངོན་རྟོགས་བསྡེབས་ནས་འདིར་འགོད་ཀྱིས། །ལྟ་དང་སྲུང་མས་གནང་བའི་སྐབས་སྩོལ་ཅིག །དེའང་གཞུང་ལས། དབྱིངས་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་ཅན་རྣམས་བསྐང་བ་དང་། ། 
འདི་དང་ཕི་མའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། །རྐྱེན་བཟློག་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཞིང་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་འདི་བརྩམ་མོ། །ཞེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་འདི་ལ་གསང་རྒྱུད་མཆོད་ཕྲིན་སྦྱི་སྡོམ་ལས་དོན་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་རྟེན་བཤམ་པ་དང་། ཆོ་གའི་སྡོན་འགྲོ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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༄༅།། །སྐབས་སུ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། མདོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་བཅས་གཤོམ། སྤྱིར་རྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་སྐོང་རྫས་ཇི་ལྟར་འོས་ཤིང་ཚོགས་པ་གཞུང་བཞིན་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ལས། བདག་ 
ཉིད་ལྔ་ཡིས་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནཾ་། བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། སྤྱི་སྡོམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ལས་ལ་བདུན། །མཚམས་བཤགས་སྒོ་དབྱེ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ། །དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་མཆོད་རྫས་བརླབ། ཅེས་ 


པ་ལྟར་ལ། རྔོ་སྟོན་གྱི་བསྡུས་དོན་ཏུ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པའང་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 





གཉིས་མེད་ཡི་ ད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡི ཡེད་ཀྱིས་རྣམ་སྦུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། །དངོས་ གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་ ལ་རྗེས་ ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། 
དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ལོ། །ཚེ་རབས 'བགྲངས་ པའི་ལས་རྣམས་ ཀུན། །བསྡུས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ བསྡོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་དང་བྲལ་ བར་ཤོག །བདེ 
དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་ མཉམ་ ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཛཿཾ ཧུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། དེ་ནས་དང་པོ་མཚམས་གཅོད་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ མ་ཧཱ་ཨ་ཀྲ་ རུ 
བདུག་ ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ བའི་ ཿཐུགས་ ས་ཀཱའི་ ་ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ ཞིང་ཚར་བཅད ་ནས་ ་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། ཧྷུཾ་ཧ་ ཧེ་མ ཊ་བྷོ། 
མ་ཏྲི་ཛྭ་ལ་མརྟ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་བརྒྱད་ན། །འབར་བའི་ལྟ་བརྒྱད་དབང་ཆེན་ཀ་སྟེང་དུ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཧ་ལའི་གཟུགས། །གཤིན་རྡེ་མ་ཏཱཾ་རོ ལི 
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༄། །དབྱུག་པ་ཕྱར། །གང་ལ་ཅི་འདུལ་ཅིཏྟའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཕྲ་མེན་དགུ་ཁྲི་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བསྐལ་པའི་མེ་རི་སྨུག་ནག་འབར་བས་གཏམས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་མེ་ཡཾ་ 
འཁོར་ལོར་ འབར། རྡ རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ འབར་བས་མེ ་གཏོར་ནས། །སྟེང་འོག་ཤར་ལྷོ་ ་ནུབ་ བྱང་འཕྲོ་ ་ཞིང་འཁྱིལ། །དུར་ཁྲོད་མཚན ་མོའི་མེ་ནཾ་སྔོ་ ་རྔ ནག འབར། །དབང་དྲག །གདུག་རྩུབ་ མེ་ནི །ཁམ་ནག་ འབར། ། 
ཡི་ཤེས་མེ མེ་ལྔ་འབར་ བའི་ས་ ཕྱོགས '་སུ། །བར་ གཅོད་ བྱེད་པའི་ འི་བགེགས་ ཚོགས ་མ་ལུས་ ཀུན། །ཏིང་འཛིན་ མེ་ཡིས ་གཞོབ་ཏུ་ བསྲེག ་པར་བྱ། ། ཧཱུཾ མ་མོ་ ་གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་འདིར། །གསང་ བའི་ ༥དམ་ 


ཱི ཅན ་མོ་སོ་ རྣམས། །འདུ་བ་ལ་ནི་མ་གཏོགས་ པའི། །ཐམས་ ཅད (འདས ན རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ མེ ་ཡིས་སྲེག ་པར་ བྱེད། ། །འབར་ འཕྲོ་ ་འདུ་ཀློ' ང་གསལ་ བར་ འཁྲིགས། ཨེ ར། ཕྱཊ་ རཾ། ཐུག་ རཾ། 
།ཁ་ རཾ བཛྲ་ཛྭ་ལ་ར རཾ གཉེསཔ་བཤགས་པ་ནི།  རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་དང་། ། བངོ་ས་མ་ཡ་ཛྭཿཛཿ དབང་པོ བོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་མ་མོ་ སྤྱན་དྲངས། ! ཛཱ་ན་མ་ཏི་བྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམ། ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ལ། སྒྲ ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ་ལས་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ སུམ་གསལ་བ། །ཉེད་ཞི་བདེ་མཆོག་སྐུ་ལ་ བཟོད་པར་གསོལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་ སྤྲུལ་ པ། ། 





དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལྔས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། རིགས་ལྔའི་སྐུ་དང་སྦྱོར་བ་མ་གསལ་བ། །དབྱིངས་ཕྱུག་གཅོ་ལྔའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ། ཕྲ་མེན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་གཙོ། །བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་མཆོད་པ། །ཕྲ་མེན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །འབད་རྩོལ་ཆུང་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུང་བ་ 
ཡིས། །ཅིཏྟ་སྟིང་གི་དམ་རྫས་མ་ཚོགས་པ། །གཙོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བྲོས་པའི་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ནི། །དམ་རྫས་དང་དུ་ལེན་རྔོ་མ་ཐོགས་ཏེ། །སྤོས་དང་དུང་འབུད་ 
གསུར་གྱི་རྒྱུན་བཀུམ་པ། །མ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཆགས་བྱེད་ཆ་སྟོམས་རིན་ཆེན་སྲིད་འདེགས་དང་། །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་དཔལ་ལྡན་ཆེན་མོ་དང་། །དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མ་བདུན་ལ་ 
སོགས་ལ། །མཱཾ་ས་ལ་སོགས་བཅད་སོར་ལྷུ་རྡུམ་དང་། །རཀཀྟ་དམར་ཆེན་རྦ་ཀློང་མ་བསྐྱེལ་བས། །ཐུགས་དམ་འགལ་བར་གྱུར་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །གསམ་པ་བརྡ་སྟོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱཾ། ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ 
ནས་། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ལྷ་མཚོན་པས། །ཚད་མེད་བཞ་ཡི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། །ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཕྲ་བེ་ཐ་ཡ་ཕཊ། བཤིབ་བར་རྱག་འཚལ་བ་ན། ཧཱུཾ། བྷ་ག་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། ། 
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“ ༄། །ཡེ་ཤེས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཕུ་ཧོཿ ལྔ་བ་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ 
ཤེས་རྩལ་འཆང་བས། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་དེ། །མ་མོ་གསང་བའི་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ངན་མི་སྦྱོད་ཅིང། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའོ། །ཛཱ་ན་མ་ཏྲི་ཏ་ས་མ་ཡ་སིནྡེ་ཛཱཱཾ་ཧ། དྲུག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧཾ་ཨལ་ལ་ཧོཿབྷ་ག་བཱན་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ 


" དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩ་ལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཕྱིན་ཆེན་བྱིན་ལོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་སྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མ་མོ་གསང་བ་ 


2 


ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཝཾ། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒ་སྦྱར་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཧཱུཾ། གིས་ཊྱིན་བསུས་པས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ 





ཅད་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། བདུད་རྩི་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྷཾ་དཀར་པོ་ 
ཞིག་འཕྲོས་པ་ལས། བྷུ་བི་ཤ་བ་ཤནྟ ཅེས་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། །དེའི་སྟེང་དུ། སླུར་ཙྲནྷ་པདྨ་མནྟ་ལ། ཅེས་བས་ཉི་ཟླའི་གདན་ལྔ་ མ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་། ོ་ཧཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧྭ། ཧཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། ཅེསབས་རིགས་ལྔ་དང་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ཡི་ས་བོན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ལཾ་ཏེ་ཧ། ཧཾ་ཧྷཾ་ས་མུ་ 
ཧཾ་ཧ། སཱ་ཛྭ་ལ་བ་རཾ་ཧ། ཨཱཾཿབི་ཤ་ས་ན་ཏི་ཧ། ཧཱ་བི་ཡཾ་ཡཾ་ཏེ་ཧ། ཞེས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། བཛྲ། པདྨ། མཁའ་གསར་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་སྦྱོར་བ་མཛད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་བཀྲག །འབྱུང་བའི་རྩི་བཏུད་བསྡུས་ཏེ་རིགས་ལྔ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ལྟར་དཀར་ལྷུད་ལྷུད་གྱུར་པའི་ནང་ 
དུ། ཧིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ནུབ་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿབཱ། ལན་གསུམ། བྲི་ ཤུྷེ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧྷུཾ། བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཧཱུ། དྷརྨ་ཨ་ཡྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཛཱ་ན་མ་ཏྲི་ཀྲ་དྷི 
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“ ༄༅། །ལཊ། རྟཀ་ལ། བཛྲ་བནྫ་རྷཱཾ། རྟཀའི་སྣོད་པདྨ་བྷནྡྷའབར་བའི་ནང་དུ། མ་སུརྨ་མཱ་ལ། ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ར་མ་ཧཱ་རཀཱ་ཛྭ་ལ་མཆ་ལ། དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཕྲོ་བར་གྱུར། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མརྫ་ལ་ཛཱུཾ། གསུམ། གཏོར་མ་ལ། པདྨ་བ་ལི་ཏ་བྷཾ། གཏོར་སྣོད་པདྨ་བྷྡྲ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཧྷུ་བརྗོད་པས་གཏོར་རྫས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་ 


༤༨ ༨ 


° ལན་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫ་ས་ཀྱི་སྣོད་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་དི་བྱ་རྷཱཾ། བཛྲ་དྷུ་པེཛཱ བཛྲ་པུའྲེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་གན། 
བཛྲ་ནེ་བིདྱ་ཧྷུཾ། བཛྲ་གིརྟི་ཧཱུཾ། མཆོད་རྫས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་འབྱམས་ཀླས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། 


ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྤྱི་སྡོམ་ལས་དོན་ཉེར་གཉེས་སུ་གསུངས་ཀྱང་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པས་ལྔ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ལ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲང་བསྟིམ་ཕྱག་དང་དམ་བཅས་བཀུར་བ། ཆ་མཐུན་ལས་ཀྱི་མ་མོ་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱིས་དབང་དུ་སྡུད་པ། ཕྱི་ནང་ 





གསང་བའི་པྲུ་ཛས་མཆོད་ཅིང་སྣོན་ལམ་གདབ་ནས་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ། འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། དག་པ་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་དེ་ཏིང་ནི། 
ཟུ ། བདག་ ཉིད་ཐིག ་ལེར་ མཉམ་སྦྱར་ནས། །རྣམ གསུམ་ རིམ་ གྱིས་ ཏིང་འཛིན་ བསྐོམ། །དམིགས་ མེད་ཏིང་འཛིན་ ནྣམ་ དག་ ཅིང་། །སྐྱི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དམིགས་ མེད་མ་ ཆགས་ཿ ས་ བོན་ 
ས་། དེ ་བཞིན་ ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་ གྲགས། ! །སེམས་ཉིད་ཅི་ལའང་མི་རྟོག་མི་དམིགས་མི་གཡོ་བའི་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བནག །གཉིསཔ་ཀུན་ཏིང་ནི། སྙིང་རྗེ ་ནམ་ འི་ང ་ལས། །བླང་དོར་ མེད་པར་ སྣང་བ་ཡི། ཡི། །མཚམས་ སུ་སྦྱོར་ བའི་ 
བོན་གྱི གྱཾསྲ། །ཀུན་ ཏུ་ སྣང་ཞེས 'གྲགས་ པ་ཡི ན། ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་རང་གདངས་འོད་ལྔ་ཚོན་གང་བས་སྣང་སྲིད་འོད་དུ་གདལ་བར་བསམ། གསུམ་པ་རྒྱུ་ཏིང་ནི། ། མེད་ པའི་རྒྱུ་ལས་ མངོན 'ཤར་ བ། །ཡེ་ 
།དང་པོ་ 


ས་དབྱིངས་ལས་ཤར་བ་སྟེ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ ནི །འདོད་ཆགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི རླུ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཧྩུ་ཡིག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ། 
ལ་གཉིས། འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་ཁང་། གདན་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་འབྱུང་ལྔའི་ངོ་བོ་ལས། །ས་བོན་ལས་ནེ་སྣང་སྲིད་བསྐོམ། །དབྱིངས་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་བསྐྱེད། །མཁའ་ལ་རླུང་རྟེན་འགྲོ་ལྔའི་གནས། ། 
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༧ ༄། །ས་བོན་གསུམ་གྱི་ངང་ཉིད་ཀྱིས། །བྷ་ག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ལས། །ས་བོན་ལས་ནི་འབྲས་བུ་བསྒོམ། རྒྱུའ་དུ་ཡོག་ལས། ཨེ་ཡཾ་ར་སཾ་ཀཾ་རཾ་རྣམས་ཆད། འབྱུང་བའི་རྟོག་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། , ཨེ་ཨཱ་ཀ་ཤ་མངྟ་ལ། ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ། ཡཾ་ཀརྨ་རཀཱ་ཧཾ། རླུང་ཟླ་གམ་ལྡང་སྐྱ། ར་རཀྟ་མ་དྷ་ལ། ། རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ལ་ཟླམ་པ། སུ་རྣཏ་ཏི་ཏ་མཆྟལ། ས་གཞི་ 
གྲུ་བཞི་སེར་པོ། ཀཾ ཀི་ནི་རི་ཏི། ཀེང་རུས་རི་རབ། _ རཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་གྲུ་གསུམ་སྨུག་པོ་འབར་བའི་ཀློང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྷྷུཾ་ཆད་གནས་ཁང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


སྲསྐྱེད་རནཟ ཚན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཕྱི ལྟར་ ཡིད་བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གྲུ་བཞི་ སྒོ་བཞི་ རྟ་བབས་ སྲོགས། །བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱན་ བཀོད་རྫོགས། །མཐའ་དང་དྭབས་ མེད་མཁའ་ དང་ 
མཉམ། །ནང་ལྟར་ དུར་ཁྲོད་རོལ་པ་ ཡི། །བདེ་ གཤེགས་ཕོ་ ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རབ ་འཇིགས་དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཕྱི ་རོལ་དུར་ ཁྲོད་གནས་ བརྒྱད་དང་། རྡ རྗེའི་ར་ བ་མེ་རིས་བསྐོར། ། 
གསང་བ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཟབ་མོ་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཀློང་། ། ཛྷཱ་བི་ཤ་བི་ཤུནེ་རཏྣ་ཙཀྲ་ པདྨ་བྷནྣ་ཛྷཱ་ན་མཆྟ་ལ། རྒྱུ་ལས་ཙ་ཡིག་སེར་པོ་འཕྲོས། །རྩིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གསལ། །རྙཱ་ 





ན་ཅཀྲ། གཉིས་པ་གདན་འདིང་བ་ལ་གསུམ། ཕྱོགས་སྙོང་དྲེགས་པའི་གདན་ནི། ! རྒྱ་ཡི་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། །དེགས་པ་བཀུག་ནས་སྤྱི་ཆིངས་བསྣོལ། ། དེ་བ་ཏི་སྟ་ནན། སུ་ར་ན་ཏི་སྟ་ནན། ཡཀཱ་ཏི་སྟ་ནན། ནཱ་ག་ཏི་སྟ་ 
ནན། ཡ་མ་ཏི་སྟ་ནན། རྲུང་ཏི་སྟ་ནན། ཟླ་གམ་མདུན་དམར་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཤར་དུ་ས་བདག་བྱང་གནོད་སྦྱིན། །ནུབ་ཏུ་ཆུ་བདག་ལྷོར་གཤིན་རྗེ། །ཡ་བདུད་དབུས་སུ་བསྐྱེལ་བར་གྱུར། །སྦུལ་བ་རྦོད 
, །ཏོང་མ་མོའི་གདན་ནི། | ཧུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་མ་མོ་བཀུག ། །རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་དུ་བཅུ་བཞི་བསྩྱེལ། ཧུ་མུ་ཁ་ལེ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾ་ནན། ཀྲོ་ཏ་ཤྭ་རི་བྷ་ག་ཤན་ཏྲི་ནན། མུ་ཏྲ་ཤན་ཏྲི་དན་ཏི་དུ་ཏྲི་ནན། སྐུན་པདྨ་ཁ་རག་ 


སྦིང་འགྲོ་ནན། ཨེ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ནི་ལ་ན་ལ་ཏ་ནན། ཧཱུཾ་དཀྱིལ་དུ་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཕྲེང་གཉིས། །ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་མགོ་བསྟན་ཏོ། །རྩིབས་བཞི་ཁྲོས་པའི་མ་བཞི་དང་། །དགྱེས་སྡེ་མ་བཞི་མཚམས་རྣམས་སུ། ། 
སྦས་པའི་མ་བཞི་གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བོ་ ་བསྟན། །དེ་སྟེང་རྟག་རྒྱལ་མ་ལྔ་བསྐྱེལ། སྲི་ཞུ་འོད་ཀྱི་གདན་ནི། བུནྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ། ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ནས་སྐུ་ 
བད་ནུབ་ཙམ་དུ་བཞེངས་པའི ས་བོར། ཕཾ་པདྨ་མཐ་ལ། མ་སྭུརྨ་མཆ་ལ། ཨ་ཙཏྟ་མཆཱ་ལ། པདྨ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨས་མཚན་པར་གྱུར། གཉིསཔ་བརྟེན་ 


༄ 





༢ 


ཤ3 ༄༅། །པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོ་དང་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལའང་རྒྱུ་ཞི་བ། འབྲས་བུ་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུའི་ཡི ་གི ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་དང་རུཾ་ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ གྱི་དབུ་ 


' གསུམ་། གཡས་སེར་བ། གཡོན་ལྡང་བ། དབུས་དཀར་བ། ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བེལུ གཡས་བར་པ་བུམ་པ། གཡོན་བར་པ་པུསི། ཐ་ 
མ་གཉིས་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པ། ཞི་བའི་རྒྱན་རྫོགས་ཤིང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་དཔེར་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བཞི་བྷ་གའི་དབྱིངས་བཞི་དང་བདེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡུམ། ཆོས་བྱ་བ་ 
མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། །ཡང་དག་པའི་ཐུགས་ལས་རྩ་བ་ལྔ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་རིགས་ཀྱི་ཞལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་དྲུག་གིས་རྒྱུད་དྲུག་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱག་ 





དྲུག་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གནོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད། མཁའ་བཞི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་ཆ་སྟོམས་ཤི ང་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བ། ཞེ ་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། །མཁའ་གསང་ 
བརླབ་པ་ནི། ཏིངྫ་བཛྲ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི བའི་རྡ རྡོ་རྗེ་རྩེ ་དགུ་པ་ རྡོ་རྗེ ་དཔལ་ པ་བྲེའུ ཨེ་མཛྷ་ལ་ཨཾ་ཅེ ས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། ། གསི ! ཧྲ ཡེ་ཤེས་ སྟིང་ཕོ་བླ་ན་མེད། ། 
ཱ བླ་མེད་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གྱི་དཔལ། །འཇིགས་ཊེ ་བྱེད་གསང་བའི་རྡོ་ ་རྗེ་ནི། །མཁའ་ ཀློང་ 'ཀུན་ གྱི་གཏེར་ལགས་ཏེ། །མའའ་ཀློང་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི། སྐེ འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ། །སངས་ 


ཱུ རྒྱས་ཡོངས་ཀྱི་རེ་སྐོང་ཕྱིར། །ཐར་ལམ ་པདྨའི་ལོངས་ སྤྱོད་འདི། །འཛུམ་ པའི འ་མདངས་ ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗ རྗེ་གསོར་ནས ་ནི། །རེ་སྐོ་ སྐོང་བདུད་རྩིའི་ འི་ཆར་ཆེན་ལོབ། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ 
བསྐུལ་བས་ཡབ རྡེས་ ས་སུ་ཆགས་ པས། ཧུ། མཉམ་བཞག་ཡེ ཡ་ཤེས་ པདྒོའི་ དབྱིངས། །འབྱུང་ གནས་ སྐྱེ་འགྲོ་ཐར་པའི་ལམ། །ཐར་ ལམ་བདེ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད འདི། །རིན་ ཆེན་ དཀྱིལ་ འཇམ་ ཀློང་ ཡངས་ 
སུ། །སྤྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་གསང་བའི་གཏེར། །རེ་སྐོང་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་དབབ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སྟ ། ཞེས་ཡུམ་ལ་བསྐུལ་བས་རྡེས་ཆགས་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ། ཧཱུཾཿ བྷ་ག་ པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ། 





“ ༄། །འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །ཕྱི་ལྕགས་ནང་གཏན་སྒོ་བར་བཅས། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཇམ་གདན་སྟེང་ན། །བླ་མེད་འཐྲུལ་གྱི་ལྡེའུམིག་གིས། །ལྕགས་བཀྲོལ་གཏན་བྱེ་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །ཞེས་བསྒུལ་ཏེ་པདྨ་རྒྱས་པའི་སྒོ་གསང་བའི་རྡོ་རྡེས་ཕྱེས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཨོཾ་བཛྡྷ་ཤྲིཧེ་རུཀ་ཧུཾཕཊ། བ་གེརུཀཚཾཕཊ། ། རྨཏྭཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀརྨ་ 
ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱ ཧགྷུ་ཕཊ། ། པུང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ་ཀི་ཐིག་ལེ་ ༥ལས་ ཧེ་རུཀ ་རིགས་ལྔ་ རྩག ་ན ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ བསྟམས་ པ་ བྷ་གའི་ དབྱིངས་ ནས་ སྐུ་ཕྱེད་ ནུབ་ ཅམ་ དུ་ཐོན་ཏེ། ཏེ། རིན་ ཆེན་ བརྩེགས་ པའི་ གའུརུ །བླ་ མེད་ 


དཱ ཁྲག་ འཐུང་སྐུ་གསལ་ ནས། །བདུད་རྩི་ ་ཆེན་ པོའི་བུམ་པ་ ཡིས། །སྲིད་གསུམ་ འགྲོ་ ་བའི་ བག་ཆགས་ བཀླུ། ཨ་ནཱ་སུཏི་པྲེ་དུབོདྷི་ིཏྟ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྫོཊཧཾ། ཞེས ་གསུང་ཞེང་ བྱང་སེམས་ བདུད་ རྩིའི བུམ་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཆུ་ རྒྱུན་དཀར་པོ ཕོ་བྱུང་སྟེ ་'འགོ་ ་དྲུག ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི སྒྲིབ་ གཉིས་སྦྱ སྦྱངས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ནས་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླས་བསྐུལ་བ། ཛྷུ མི་ དམིགས་ པ་ལྲས་ 


= 


དམིགས པ་ ཆེ། །མ་ ཆགས་ པ་ལས་ ཆགས་ པ ་ཆེ། །ཐར་ ལམ ་བདེ ་བ་ དྷ ་གའི་ དབྱིབས། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཀློ། ང་ཡངས་ སུ །སྲིད་པའི་ བག ཆགས་ བཀྲུ་བའི་ ཕྱིར། སྤྱི དཔལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །གསང་ 





བའི་དོན་ ལྡན་ལྡེ་མིག་གི གིས། །ཐར་ལམ་ཐར་ པའི་སྒོ སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོས་ ཁྲུས་ཆེན་ མཛོད། ། །ཅེས་བསྐུལ་བ་ལས། རྲརྦ་ ཏ་ཐཱ ག་ ཏ་ཨ ་ནུ་རཱག་ཌ་བོ་ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ས སྲ་ར་ ཌ་ ཕཊ། བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ཀྱི་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས ས་བཅུར་འཕྲོས། ཞིང་ཁམས་ སོ སོ་སོའི་བདེར་གཤེགས་ནམས་ཿ ་ལ་ མཆོད་པ ་ཡུལ། སེམས་ ཅན་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས། ཨ་ ཧུཾ སཾ་ཧ་ ར་ཌ་ ཧུ ཅེས་ (ཚུར་ འདུས་སྟེ་ཡི་ ཡཾ ་གི་ ཨྩཊ་ ཧྲུག ་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ནས་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པ་ ལ། ཐབས་ལས 'དབྱིངས་ བྱུང་ཐར་པའི ་ལམ། །དབྱིངས་ ལས་ཐབས་བཞེངས་བླ་ མེད་སྐུ། སྐུ། །ད དབྱིངས་ ཐབས་ ཡེ་ཤེས་འ འབྱོར་ཁས ་ན། །བདུད་རྩིའི་ཆར་ ཆེན་སྲིད་པར་སྤྲོ། ཞེས་པའི་ 
གླུས་བསྐུལ་བས། ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་གྭཱ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་མ་ཧཱ་ཨ་ཀྲ་ཧཱུཾ། ཧཾ་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་རིབྷ་ག་པདྨ་རྒྱ་བདེཀློང་ འདུས་ཿ ་འདུས ་ན སྟིང་ཛ་ ཤོ ་ཡུཏཏི་ བྷྱོ བྲོ་ཛཿ  ཞེས་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་གིས་འབྲས་བའི་ཧེ་ རུ་ 
ཀ་ཆེ་བའི་མཆོག་གི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། མཐཾང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་ ་དམར་ཁྲོ་ ་བོའི་ འ་སྐུ། རྡ རྡེ་རལ་གྲི་དགྲ་ སྣུ་གཡས། །དྲིལ་ ཿབུ་རེའུ་ཆུང་སྦུལ་ ཞགས་ གཡོན། །རྔུ་འཛྲུལ་ 
ཞབས་བཞི་མེ་ཕུང་ཀློང་། །ཡུམ་ནི་ཞལ་ལྔ་ཕྩག་དྲུག་མ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཞགས་བདུད་རྩི་གཡས། །དྲིལ་བུ་བྷནྡ་ཞིང་ཆུང་གཡོན། །ཞབས་བརྒྱད་མཁའ་བཞི་དབྱིངས་སུ་སྡུད། བཛྲ་ཏི་སྟ། གསང་གནས་རྡོ་ 
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༧ ༄༅། །རྗེ་རྩ་དགུ་པ་རྩ་བར་ ཨོཾ་ཡ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོ་ ་བའི་རྟགས 'སུ་རྩེ་མོར་ཕཊ་ ཀྱིས་མཚན་ པ། ཨེ་མ་དྷ་ལ་ཅེས་པས་ཡུམ་ གྱི་ མཁའ་ ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་གསུམ། ། སྣ་རྩེར་བྱ བྱང་སེམས་ 
འདོད་ཆགས་ ས་དག་ ་པའི་ འི་ཨོ་དམར་པོ། པོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅས་སྦྱོར་བ་ ་མཛད། བོདྷི་ཙིཏཱ་སྦ་ར་ཁ་ཕཊ། བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ཟེར་གནས་ བརྒྱད་ དུ་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཆ མཉེས་ པའི་ མཆོད་པར་སྤྲོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ བླང་དོར་སྐོང་བའི་ཟ འི་ཚོགས་ སུ་སྤྲོ། །འགྲོ་དྲུག་ སོབ་པ་ སྦྱོང་བའི་ཕྱག་ རྒྱར་སྤྲ། ། །མུ་སྟེགས ་བདུད་( འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་སྤྲོ། །སྡུག་བསྔལ་ ཟད་བྱེད་བདུད་རྩི་ཆེན་ པོར་སྤྲོ། །དབང་པོ་གསལ་བྱེད་ཡེ་ 


ཱི ཤེས་སྒྲོཿ སྒྲོན་མར་ སྤྲོ། །འདོད་ ཆགས་ཆགས་ མེད་གསང་བའི ་སེམས་ སུ་སྤྲོ། ཛྷུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐིག ལེ ་ལས། །མ་ བཀག་ ལྷུག་པར་ གནས ་པ་ པ་ན། །ཐམས་ཅད་ཐི ག་ལེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། གཉིས་པ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་གཉེས། ཡུམ་དྲུག་གཙོ་བོ་ ་ལས་བསྐྱེད། ། འཁོར་རྣམས་བདེ དེ་འགྲོའི་མཁའ་ ལས་འདོན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ། མཁའ་གསང་ བརླབ་སྟེ། བཛ་ པདྨ། ཛཿ རཾ་བཾ ་ཧོཿ གཉིས་ མེད་སྦྱོ་ སོར་ བའི་ ཐིག་ (ཤི ལེ་ཧ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་ལྔ་རྩིབས་བཞི་མཆན་དང་ལྔར་ 
འཐོན་པ་ལས། ཤར་གྱི་རྩི་ བས་ལ། གྷྲི་ས་མུ་ཧཾ་ཧ། ས་བོན་ཧ་དཀར་པོ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དྭངས་མ་འོད་དཀར་པོ་ཐི མ་པ་ལས་རྡོ་ ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ་སྣང་གསལ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 





པོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག ་དུག་ཞལ་ གཡས་ ལྡང་གཡོན་ སེར་བ། དབུ་སྟེང་ན་ བདུད་བཞི་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པ་ ་སེང་གེའི་ དབུ་གསུམ་ ཡོད་ པ། དུས་ཐ གསུམ་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྦྱོར་ བ། ཞི་ བ་ སྐྱོན་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ན་བཟའ་ 
སོལ་ བ། གཡས ་གསུམ་ ན་རྡོ་ རྡེ་དགྲ ་ས ་སེང་གེ བསམས་པ པ། གཡོན་ པ་ བྷནྣ་གཏུན་ཤིང་ཞིང་ཆུང་སྟོད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ བཞིའི་༩ ཞབས་ བཞིས་ ས་ '་བདག་ གདན་ ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་ པའོ། །བྱང་གི་ 
བས་ལ། བི་ཤཾ་ཡཾ ་ཏེ་ཧ། ས་བོན་ཧྭ་ལྡང་གུ་དང་ རླུང་གི་ དྭངས་ མ་འོད་ ལྡང་གུ་ཐིམ་པ་ ལད་ལས་ ཀྱི་རིགས་ཊ ཀྱི་ཡུམ་ མཁའ་ འགྲོ ་ཡང་གསལ་ གཡོས་སྐུ་མདོག་ ལྡང་གུ་དབུ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག །ཞལ་གཡས་ 
མར་ ར་གཡོན་ དཀར་བ། ཐོགས་པ་ མེད་པ་ ཁྱུང་གི ་དབུ་གསུམ་ གྱིས་སྤྱི་ སྲི་བོར་ བརྒྱན ་པ། ཁམས་ ས་གསུམ་ སྟོང་ པའི་ དབྱིངས་ སུ་སྦྱོར་ བ། དྲག་ ལོ་ཁེ་ ཞུནྨའི་ན་ བཟའ་ གསོལ་ བ། གཡས་ པ་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་ཆེན་ 
ང་མོ་ ་བསྣམས་ པ། གཡོན་ པ་ པ་བྷན ་རྒྱུ་ཞགས་ ཞིང་ ཆུང་སྙོད་པ། རྫུ་འཕྲུལ ཞབས་ ་བཞེས ་གནོད་ སྦྱིན་ གདན་ལ་བཞུགས ་པའོ། །ནུབ་ ཀྱི་རྩི་བས་ ལ། བི་ཤ་ས་ན་ཏི་ཧ། ས་བོན་ ཧ་དམར་ ལོ་ ་དང་། དྭངས་མ་ 
ད་དམར་པོ་ལས་པྲད ་རེགས་ ཀྱི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ ་གཉེན་གསལ་འབར་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་དབུ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་གཡས་ སེར། གཡོན་ ལྡང་། དུག་ འཇོམས་རྨ་བྱའི་ དབུ་གསུམ་ གྱིས་སྤྱི་ སྤི་བོར་ བརྒྱན་ 
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“ ༄༅། །པས་དུག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བ། དམར་པོ་དབང་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གཡས་པ་པདྨ་ཞགས་པ་ཅེ་སྦྱང་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཏི་ཤུལ་ཞིང་ཆུང་སྟོད་པ། རྫུ་འཕྲུལ 
ཞབས་བཞིས་ཆུ་བདག་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ལྟོའི་རྩིབས་ལ། ཛྭ་ལ་བ་རཾ་ཧ། ས་བོན་ཧ་སྔོན་པོ་དང་དྭངས་མའི་འོད་སྔོན་པོ་ལས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་འོད་གསལ་འབར། སྐུ 
མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཆེའི་དབུ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྲིད་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་པར་སྣོར་བ། རྒྱས་པའི་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་སྔོན་མོ་ 


ྲེ གསོལ་བ། གཡས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ཕུང་སྟག་མོ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་བེ་ཅོན་ཞིང་ཆུང་སྟོད་པ། ཚྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་བཞེས་གཤིན་རྗེའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་ཟླ་གམ་ལ། 
མ་ཧཱ་ལ་ཏ་ཧ། ས་བོན་ཧ་སེར་པོ་དང་དངས་མའི་འོད་ཟེར་ལས་བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཀྲག་གསལ་འབར། སྐུ་མདོག་སེར་མོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ། ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ན་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་འུག་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཐོད་ཌྲག་སྤུ་གྲི་ཞིང་ཆུང་སྟོད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ 





ཞབས་ ་བཞིས བརྒྱ་བྱིན གྱི་གདན་ལ ་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོའི་གཡས་ཀྱི ཀྱ་ཟླ་གམ་ལ། ཧཱུཾ་ཉིད་ཞི་ མུཁ་ལེ་ བྷ་ག་ པདྨ་རྒྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ས་བོན་ ་ཧཱཾ་མཐིང་ག་ དང་བྷ་གའ འི་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ ལས། བླ་མེད་ཀྱི་ཡུམ་སྲིད་པ་ 
བདེ་ ་འགྲོ་ གོ་སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག ་ཞལ་ གསུམ་ གཡས་ དཀར་གཡོན་ དམར་བ། ཕྱག་དྲུག ་གི་ ་གཡས་ པ་འཁོར་ལོ་ཞིང་དབྱུག་བུམ་པ། གཡོན་པ་རིན་ཆེན་ བནྡྷ་ལྕགས་ཀྱུ་ བསྣམས་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། | གཙོ་བོའི་ 
གཡོན་ཀྱི ཀྱི་ཟླ་གམ་ ལ། བཛྲ་ཤུནྟཾ་པདྨ་ཀ་རུ་ཏི་བྷྱ། བདེ་ཊ ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཧཱུ་དཀར་ པོ་ ་གཅིག ་ཐོན་ ཏེ་ཤར་མཚམས་ སུགགསལ། བདག་ གི་ ཟུགས་ཀ་དངས་མྔ་ར་འདུས་ འོད་ ཆེན་ རྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡེ་ལས་འོད་ 
དཀར་པོ་ཆད་ ནས ་ཐིམ་ པས། སུ་དཔལ་ཊ དུ་འབར་བའི་ཉི་ཟླ ཐོད་ཕྲེང་མ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ མོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་མ་ གཡས་དྲིལ་ཿ ཞགས་ གཡོན་པདྨ་ བསྣམས་ང པའོ། །ཡུམ་བདེ་འགྲོའི་མཁའ་ གསང་། 

པདྨ་མ་དྷ་ལ་ཨཾ། པདྨའི་ཟེའུའབྲུར་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལན་གསུམ་འཕྲོས་ཏེ། ༣ ཤས་ཀི་ཡ་མོ་གར་དགས་ པའི་སྲོག་ 
བསྡུས་ནས་ཡ བ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ། ཨ་ཡཾ་ཡུ་ཏི་ཛ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ། བདག་གི ལོག་ནས་ཆ་མཐན་ལས་ཀྱ་མ་མོ་གདན་ནས་ 
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“ ༄༅། །བཏོན་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བསྟུར་བར་གྱུར། སླུརྨ་ཙནྡྲ་མངཱ་ལ། བྱང་སེམས་ གསུམ་ བ་ལས་ཡ་གེ་ ་ད་བྱ་ གཉིས ཐོན་། ཏེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རིམ་ པ་པདྨ་ འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་གནས་ པ་ལ། ཐུགས་ 
ཀའི་དྭངས་མའི་རྩ་བཞི་དང་རྣམ་ཤེས་བཞིའི་འོད་བཞི་ལས་འོད་འཕྲོས་ཐིམ་པས། བཛྲ་སུུནྨ་ བཾ ཏ་ ཨཊ་ ཏོ་ ཡེ། ཉི་མ་ཁྲོ ས་མ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ མོ་ གཡས་ རྡོ རྗེ གཡོན་ ཉྡ། བཛྲ་ པད བྱི་ ཏ་ཨ་ཏོ་ ཏོ་ཡེ། _ ཁྲག་ 
རྒ འཐུང་ཁྲོས་མ་ སྒུ་མདོག་སྔོན་མོ་རིན་ཆེན་དང་ཐོད་ཁྲག །བཛྲླ་ཁ་རག་ བྱི་ཏ་ ུ། ་ཏོ་ ་ཡེ། བདུད་རྩི ་བྲོས་མ་ དམར་མོ་ ་གཡས་པདྨ་ གཡོན་ བདུད་རྩ་ རྩི་འཛིན་ པ། བཛྲ་སྲིང་འགྲོ་བྱི་ ཏ་ཨ་ ཏོ་ ཡེ། ལས་རབ་ཁྲོས་མ་ 


/ ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་བརྙ། ། བཛྲ་ཀེ་ཀེ། བྲཛ་ཏཱ་ཀེ་ཏ་ཀེཾ་ །བཛྲ་ནི་ལ་ནི་ལ། བཛྲ་ལན་ཏ་ལན་ཏ། དགྱེས་སྡེ་བཞི་ཡང་སྐུ་མདོག་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་། ཕྱག་གཡས་ཐམས་ཅད་ཞིང་དབྱུག ། 
གཡོན་རྣམས་བརྡྷ་བསྣམས་པ། ཁྲོས་མ་བཞི་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པའོ། །ཨོཾ་མུཏྱི་ནི། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྔོ་ནག་ཞིང་དབྱུག་དང་བནྡ། ཨ་ཤནྡྷ་ནི། ལྷོཤར་རྒྱུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བྣ་། བྷ་ག་དན་ཏྲི་ནི་ནུབ་བྱང་བདག་ཉིད་མ་དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་བརྙ། ཁ་མུ་ན་དུན་ཏྲི་ནི། བྱང་ཤར་གཅིག་པུ་མ་ལྡང་ནག་ཞིང་ཆུང་དང་བརྫའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོས་པའི་དབང་ཆེན་བཞི་དང་། ཁམས་ 





གསུམ་བརྡར་ གཅོད་ཿ པའི་མ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཁྲོ་མོའི་སྐུ་ལ་ དུར། ཁྲོད་ཆ་ ཆས་ རྫོགས་ པ་ཞིང་ བསྣོལ་ བ་དང་ཉི་མའི་ གདན་ལ་བཞུགས་ པའོ། །དེ་རྒྱབ་པདྨའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཤར་གྱི་པདྨ་ལ་མ་གཉིས་དང་ཆགས་ 
༡ ཤིང་སྨིན་ པའི་འོད་ཟེར་ལས་ དུག་གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད་པའི་མ་ མོ་ ་གཉིས་ སུ་གྱུར་པ་ ནི། བཛྲ་པྲ་རཾ་གྲཾ་མུ་རཾ་ཀཱཾ། ཚགས་བ བྱེད་མཐིང་ནག་ རུ་མཚོན་ དང་སོར་ ཕྲེང་བསྣམས་པ། པ། བར་ཁ་རག་ སྙིང་ཁ་ རག་ཆ་ 
སྟོམས་ སྔོན་མོ་ཁ་ཊཾ་ཀ་དང་བནྡྷ་ བསྣམས་པ པའོ། །བྱང་གི ་པདྨ་གཉིས་དང་གྲུ་ཆད་བ བཞི་ལ་ མ་དུག་དང་། དཔག་བསམ་ གྱི་འོད་ལས་ སྐྱེ་ཤི ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་མ་མོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཏུག་རཀཱ། ། ཛཱ་ཊི་ དམར་ མོ་ 


དཱི ཁྭ་ཊཾ་དང་བྷྷ། ཏྱག་རཀྐ། ར་ྫོནམོ་རུཞགས་དང་བརྙ། བཛྲ་ཧ་ར་ཏིང་བྷོ། ཧར་ཏིང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བནྙ། དུནྙང་བྷོ། དུརྙིང་ནག་མོ་སྡྲུལ་ཞགས་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཤརྟཾ་བྷྱོ ཤཱནྟཾང 
དམར་མོ་ ཟངས སྒྲོག་དང་ཙིཏྟ་བསྣམས་པ། ། གྲུབ་ ཏིང་བྷྱོ། གྲུབ་” ཏིང་སེར་མོ་ ཞགས་པ་ ཿདང་དྲིལ་ཐུ་བསྡུམས་ང པའོ། །པདྨ་ལྷོ་ རུམ ་གཉིས་དང་རལ་ གསུམ་གྱི་འོད་ལས་ གནོད་ སྦྱིན་ ལས་ཁྲོ་ མོར་གྱུར་པ་ གཉིས་ 
གསལ་བན། བ་ན་རགཉིཉ་བཱ། གསརསྨནརྫོམོ་ཟམཏགདངཟོ་བ།ཟྭ་ཉལངྷ་ྩར་འགྲོ་དཀརམ་དད་རྩེ་དར་ལྕགསཀུ་བསྟམསཔའ།།ཆུབ་ཀི་དྨ གཉསདངབྱངགར་གྱི་ཕདྨལ 





༄། །མ་གསུམ་དང་ཟངས་མའི་སྦུ་གུ་ལས་དབང་གི་མ་མོ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། བུ་བྱི་རུ་ལུ། རྡོརྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དབུ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་གི་ཞལ་གཡས་ལྡང་གཡོན་དམར་བ། 


ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་ཞགས་པ། གཡོན་ གསུམ་ མི་ དབལ་བ གྲི་གུག་ཐོད་དབྱུག་ བསྣམས་པ། ཏཀླག་རཀཱ། པདྨ་གར་ དབང་སྐུ་མདོག་ དམར་ནག །གཡས་རྡོ་ རྡེ་རྩ རྔ་པས་ གཡོན་ ཀྱི 
བྷ་དཀུགས་པ། །ཁ་མུན་ཏུ་རཀཱ། རེ་མ་ཏི་མཐིང་ནག གཡས་ ཁྲམ་ཤིང་དང་གཡོན་ ནད་རྐྱལ བསྣམས་ པའོ། །ས་བོན་ མ་བདུན་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ མདོག་ གསལ་ གྱི་འོད་ ལས་ སྲིན་ མོ་ལས་ ཁྲོ ་མོ་ 


ཱ དབང་ཕྱུག་གི སྐུར་གུར་བ་བདུན་མ མཚམས་ ཀྱི་པདྨ་ བདུན་ལ་འཁོད་པ་ནི། བྷྱོ་ཀ་རི་ཀ །ཀུན་གྲགས ས་དཀར་མོ་གཡས་ བནྨ་གཡོན་ ཡུར་པ། བ་རོད་ད་རོད། ཀུན་བཟང་དམར་ནག་ ཏི་ཤུལ་བནྡ། ནི་ལ་ཆུར་ 
མི་ཏ། གྲགས་སྟེམས་ ཀུན་སྒྲོལ་སྔ ་ནག་སྤུ་གྲ ་དང་བནྙ་བསྣམས་པ། ཁྭ་ཊཾ་ག རྡ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ ནག་མོ་རྒྱུ་ཞགས་ དང་བནྙ་ཐོགས་ པ། ཏ་ལ་ ་ཙ་ལ། རྡོ་རྗེ འོད་ཆགས་ སེར་མོ་ཐོཿ ཐོད་དབྱུག་དང་བནྡྷ་ 
བསྣམས་པ། པདྨ་ཙནྡྷ། རྡོ་རྗེ་གསལ་འཕྲོ་ལྡང་ནག་དྲིལ་ཞགས་དང་བནྣ། མ་གུ་རཀྟེ། གཡུ་སྒྲོན་དམར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བནྡའོ། །དེང་སི་དིང་སི་ཨེ་ཨཱ་རལླི། ཞེསམ་བདུན་སྦྱའི་སྟིང་བོའོ། །པདྨའི་ལྕེ་ 





མཆན ་བཞི་དང་སྒོ་ ་བཞི་ལ་ ས་བོན་ མ་བཞིདང་ལཊ ་བཞེ གཡས་ གཡོན་ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་འོད་ལས་ དམ་ ཚིག་གི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ ཧཱགུར་ པ་ ནི། བརྫ་ཨ་ ཏིང་ བྷོ བ་ བ་ཏིང་ ཧཾ པུ་ཏིང་ བྷྱོ། མུ མུ་ཏིང་བྷྱོ། 
དམག་གྱི་རྒྱལ་མོ་བཞི་སྐུ་མདོག་དཀར། སེར། དམར། སྔོ། གཡས་པ་རིགས་ཀྱི་བ་དན་དང་། གཡོན་པ་བརྣའོ། །ཏེ་བར་བྷྱོ། ཨ་བར་ལནྟ་བྷོ། ད་ལ་དུ་ན་བྷོ། དྷི་ན་མ་མ་ཡས་བྩོ། སྲིང་བཞི་སྒུ་ 
མདོག ་རིགས་ དང་མཐུན་ པ། གཡས་ཅུ ལྟགས་ ཤྱུ་ཞགས་ པ་ བ་ལུགས་ སྒྲོག ་དྲིལ་ བུ། གཡོན་ བྷ བསྣམས་པ། པ། དེ་ལྟར་ཿ མ་མོ་ ཉི ཤུརཱ་ བརྒྱད་ ལོ་ཐམས ཅད་ མཛེས་ པའི་ ན་ གབཟས་ བརྒྱན་ ཅིང་པདྨ་ དང་ ཞིང་རྐྱང་ གི་ 
གདན་ལ་འགྱིང་པའོ། །ཕྱི་ཁུམ་དང་སྒོ་བཞི་ལ་ས་བོན་བྷཱོ་ཉེར་བརྒྱད་དང་སྲིད་པ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་འོད་ལས་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ནི། བཛྲ་རུ་ལུ་རུ་ལུམ་མ་རཀྐ་ཙྷྱོ། 

ཤར་ ཀྱི་མ བདུན་ དཀར་མ མོ་སེང་གེའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན གཡས་ རྡོ ་རྗེ་གཡོན་ བྷནྡྲའོ། །རཏྣ་རུ་ལུ་མ་མ་ཡ་མ་བྷོ། ལྷོའི་མ བདུན་ སྔོན་ མོ་ སྟག ་གི་ ་ཐོར་ཚུགས་ཅན གཡས་ པ་ རིན་ ཆེན་ གཡོན་ བནྡྷའོ། །པདྨ་རུ་ལུ་མ་ 
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¬: ཧྭ ༢. „5. ˆ; 


༄༅། །གཡོན་བནྣ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞིང་རྐྱང་གི་གདན་ལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལའང་གསུམ་ལས་དང་པོ་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྙོམ་པ་ནི། །བྱེད་པ་ཕོ་དང་བྱ་བ་མོ། །ཐ་མ་ 
མེད་པའི་ཕོ་མོ་གཉིས། །སྲིད་པ་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་པས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲེས། །ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་བུད་མེད་ལྔ། །གཉིས་མེད་བསྐྱེད་པའི་གཡུ་རུང་ཡིན། །བསྐྱེད་པའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ་གསུམ་ 
ནི། །ཅིར་ཡང་མི་ཡོང་སྐུན་དྲུང་སྟེ། །རུས་མེད་སྤན་དྲུང་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །བསྐྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །མཚོན་དུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ 


ྦ སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། གཉིས་པ་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསླུར་བ་ནི། མ་ཧྭ་མ་དྷ་ལ་ཧཱུཾ་ཧ་མ་ཕཊ་ བྷྱོ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བཛྲ་ཨེ། མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཛ་རཱུ་བཾ་ཧོཿཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད། ཧ་ཧཱུཾ་མ་ཕཊ་། བྷྱོ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཐམ་ས་ 
ཅད་མཁའ་གསང་ནས་རིམ་པས་ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་དུ་ལིང་ག་སྤྲོ། །རྩེ་ནས་བསྟེམ་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒུར། །ངས་ 





གསུངས་པ་ལ་ཐེམ་ཚོམ་མེད། གསམ་བྱི་དབང་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རིགས་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྟག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་ 
པ་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དྲུག་ལ་རིགས་ལྔ། རྗེ་མོ་རྣམས་ལ་རྟག་རྒྱལ། དམན་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བདེ་འགྲོ། དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བདྡྷ་ 
བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་གུ་ཡ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀཱོཧཾ། སྤྱེ་དོན་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེསཔ་གཞུག་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། ། རང་བྱུང་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ། ། 
དབྱིངས་ལས་སྤུལ་པའི་མ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེསཔས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མ་མོ་རྣམས་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་མནལ་བ་བཞེན་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ་ཐུགས་རྗེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་རམ་མེར་བཞེངས་པར་བསམ། གཉིས་པ་སྨན་དྲང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་ 


བ་ས ` 





འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟར་བྱོན་པར་བསམས་ལ་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ ། 


“ ༄།། །མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ། །དཀར་ནག་འབར་བའི་ཞལ་མངའ་ཞིང་། །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ཆས་སྐྱེ་ཤི་སྒྲོལ། །སྡྲུལ་ནག་ཞགས་པས་མ་ཚོགས་འགུགས། །གཡང་གཞི་གཡབ་མོས་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ། །ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །བྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ནས་རོལ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གས་བརྒྱན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞི པོ། །གྲུ་ཆད་སྒོ སྒོ་བཞི་བྷ་གའི་ཚུལ་ དུ་བརྒྱན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྒྱལ་མོ་སྐུ་སྐྱོད་ཅིག ལུ འབོར་ལོ་འབར་བར་ལྟེ་དབུས་སུ། །ཡ་བདུད་བསྐེལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡུམ་གྱི་ 


±” རྒྱལ་མོ་སྒྲ སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཞི་ཟུར་ཞབས་བརྒྱད་ལྱོ ཕྱོགས་མཚམས་གནོན། །མཁའ་བཞིའི་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །མཁའ་ལ་དུས་བཞི་ཆ་སྟོམས་མ། །དབུ་གཅིག་ཞལ་ལྔ་སྣང་སྲིད་གསལ། །ཞལ་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་འཆར་མ། །ཕྱག་དྲགཕྱག་ན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། ། །དང་པོརྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་འབར། །བར་པ་དྲིལ་ཞགས་ བྷནྡ་འབར། །ཐ་མ་བདུད་རྩི་གཡང་གཞི་འབར། །སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་སྐུ་མདོག་ 
ལ། ། །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་འབར། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ལྟེ ་དབུས་སུ། །ཡུམ་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛྷུ ཤར་ ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། །ས་བདག་བསྐྱེལ་བའི་གདན་སྟེང་ 





དུ། །གར་གྱི་མཁའ་འགོ་ས གོ་སེང་གེའི་གདོང་། ། ། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་ 'སྣང་གསལ། །འབྱུང་བ་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་ ་བའི་ རུས་ལ་ཊ མངའ་ མཛད་ མ། །རུས་ང པའི་བདག་ མོར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། 
ཧཱི བྱ 
ཞེ 
པུ 


ང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ སྟེང་དུ། གནོད་ སྦྱིན་ བསྐྱེལ་ བའི་ ་གདན་ སྟེང་ནས། ། །བྱང་གི་ མཁའ་འགྲོ གོ་ཁྱུང་ཆེན་ གདོང་། །རྟག་ པའི་རྒྱལ་མོ་ཡང་ གསལ་ གཡོས། །འབྱུང་བ་ རླུང་ལ་ཿ དབང་ བསྒུར་ 
སྐྱེ་འགྲོའི དབུགས་ལ་ མངའ་མཛད་མ། །དབུགས་ཀྱི་བདག་མོར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། རྒུ ཞུབ་ ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས ་སྟེང་ན། ། །ཆུ་བདག་ བསྐྱེལ་བའི་ གདན་ སྟེང་དུ། ། །ནུབ་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ 
གདོང་། །རྟག་ ་པའི་རྒྱལ་མོ་ གཤུན ་གསལ་འབར། །འབྱུང་བ་ ཆུ་ལ་ 'དབང་སྒུར་ཞིང། འགྲོ་བའི 'བྲག་ ལ་མངའ་མཛད་མ། །ཁྲག་གི་བདག་མོར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། ཧཱུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་ 
སྟེང ་ན། །གཤིན་ རྗེ་བསྐྱེལ་ བའི་གདན་ སྟེང་དུ། ། །ལྷོ་ ཡི་མཁའ་ 'འགྲོ་ བ་གླང་གདོང་། །རྟག་ པའི་རྒྱལ་མོ་འོད་གསལ་འབར། །འབྱུང་བ་མེ་ལ་ དབང་སྙུར་ ཞིང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་དྲོད་ལ་མངའ་མཛད་ 
༈ །དྲོད་ཀྱི་བདག་མོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱཾ དཀྱིལ་མཆན་འཁོར་ ལོའི་ལྟེ་ བ་ལ། །བརྒྱ་བྱིན་བསྐྱེལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ནམ་མཁའི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེའེ་མཆུ། ཏག་པའི་རྱལ་མོ་བཀྲག་གསལ་ 


བ་ས ` 


༈ བྱ 
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“ ༄༅། །འབར། །ནམ་མཁའ་སྟོང་ལ་དབང་སྒུར་ཞིང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་བཀྲག་ལ་མངའ་མཛད་མ། །བཀྲག་གི་བདག་མོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧྷུ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཆེ་བ་ཅན་ཏེ་ 
གཅིགས་ལ་བཞད། །འཇིགས་ཚུལ་ཆེ་ལ་སྟིང་རྗེར་ལྡན། ཡེ་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དེ་བཞིན་ཉིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ཧཱུཾ འདབ་བརྒྱད་པདྨ་ཞིང་བསྣོལ་གདན་སྟེང་ན། །ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་མཛད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ཡེ་ཤེས་མ་མོ་བཅུ་བཞི་ཡང་། །རིགས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་སྐུ་མདོག་སོ་སོར་གསལ། །འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་ 


དྲ རང་ དཏགས་ བྷནྡ ་འཛིན། ། ཡེ་ཤེས་ མ་ མོ་ འཁོར་ ་ ས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཕྱི ཁྱུམས་ པདྨ་ ཞིང རྐྱང་གདན་སྟེང་ན། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་སྐུ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་འདུལ་བས་སྐུ་ 
མདོག ་རིགས། །དྲག ཤུ 'མཐུ་བསྟེམས་ འཇིགས་ 'པའི་ རྩག་ མཚན་ བྷརྣམས། །ཕྱི་དང་ ནང་ གི་ མ་ མོ་ (མཐུའ་ འགུའ་ གྲོའི་ཚོགས། །སྦྲུལ་ པ་ དམན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྟིཾ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཛཛྟཾབཾ་ཧོཿ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ །ཧ་ཧཱུཾ་མ་བྷོ་ཨེ་ཧྱེ ཉེ ཨཱ་རལླི་ཧྲཱིཿ ཧྲི་ཏྲི་ཧྲི། གསུམ་པ་བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། རྡོ་རྡེ་ཞིང་བསྣོལ་ཞིང་རྐྱང་གདན་སྟེང་ན། །ཉི་ཟླ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 





གདན་སྟེང་དུ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དྲུག་བསྒོམ་བྱ་དམན་མོའི་ཚོགས། །མི་གཡོ་མི་འགྱུར་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། སཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཀ་ཕ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེསདམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བརྟན་ཅིང་མི་འགྱུར་བར་བཞུགས་པར་བསམ། བཞེ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དོན་དམ་བདག་དངམ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མཇལ་བས་དང་། རྣམ་པ་ཐ་མལ་ཡུས་ཞིང་རྡུལ་ལྟར་སྦྲལ་ནས་གུས་ཤིང་འདུད་པས། ཧཱཾ མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ 
བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ རྫོགས་ ཡེ་ནས་ ལྷུན་༔ གྱིས ་གྲུབ། །བཅོམ་ ལྡན་ ཆེ་ མཆོག་ དཔལ་འ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། ཛྷུ ། སྣང་སྲིད་ ཐམས་ ཅད་ཡུ ཡུམ་གྱི་ བྷ་ གའི་ ཀློང་། །དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངང་། །ྐྱེ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ རྫོགས། །འདས་དང་མ ་བྱོན་ བྷ་ག་ ཉིད་ ཀྱི དབྱིངས། །བདེ་ ཆེན ཕྲ གྱི་ ཀློང་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །འབྱུང་བ་ ལྔ་ ཉིད་ཕྱག་ རྒྱའི་ རང་བཞིན་ ཏེ། ། 

ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། །ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ལྔས 'འགྲོ་ ་དོན་ རྟག་ཏུ་མཛད། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཡེ ་ཤེས་ ལར་ བྱུང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ལྡན་ ཀུགས་ 
རྗེའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད། གུམཿ་མོམས་མངད་ོམའི་ཆུཔ་འཇོན པ། །ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། དབྱིརས་ ལས་ཐུགས་ རྗེའེ་ སྐུར་བསྟན་ ཅིང་། །དྲག་ པོའེ་ལས་མཛད་ཌྲོ་མོ་འཇིགས་ 
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པ ༄༅། །པའི་སྐུ། །དྭག་པོ་འདུལ་མཛད་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྤྲལ་སྐུ་དམན་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་རྗེས་ 
སུ་སྒྲབ། །སྲེད་པ་ཆགས་པའི་མ་མོ་དམ་ཚིག་ཅན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་པུ་ཧོཿ ལྔ་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམིགས་མེད་རྫོགས་པའི་དམ་ཚིག་ལྟ་བ་སྒོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ཧཱུཾ། སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ། །སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱུ་མི་སྦང་ཞིང་། །བསྒོ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཉན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྦུན་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད། །འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ས་མ་ཡ། །བསྐྱེད་ 


ཱེ རྫོགས་ས་བོན་རྒྱུན་མི་གཅད། ། རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བར་བསྒོམ། །འདི་ནི་ ་ངག་གི་ས་མ་ཡ ། །གསང་བའི་སྟི ང་པོ་ངེས་པའི་དོན། །སྣོད་ངན་ག ཞན་ལ་སྤེལ་བ་མི ན། །འདི་ནི་ཡི ད་ཀྱི་ས་མ་ཡ ། ཏ་ཌཱ ¡ 
དམ་། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གསུམ་ས་མ་ཡ། །གཙོ་མོ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་རིག །བཅུ་བཞི་མན་ཆད་གདན་དུ་འདིང་། །ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་ལས་ཀྱི་མ་མོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། 





༨༤ 


ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་དགུ་ཀློང་དགུའི་ཚིག་གིས་དབྱིངས་ཕེ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་གསལ་བཏབ་ལ། ! མ་ནི་དགྱེས་ཆེན་རྟག་པའི་མཁའ། མོ་ནི་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་རྫོགས། །མ་ནི་རྟག ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་མཁའ། །མོ་ 
ཌྷ ནི་ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀློང་། །མ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ། །མོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀློང། །མ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁའ། །མོ་ནི་སྲིད་པ་ཀུན་ཀྱི་ཀློང་། །མ་ནེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ། །མོ་ནི་ 
ྷ འགག་པ་མེད་པའི་ཀློང་། །མ་ནི་ཐབས་ཆེན་འདོད་མེད་མཁའ། །མོ་ནི་ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་ཀློང་། །མ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་མཁའ། །མོ་ནི་སེམས་ཀྱི་སེམས་ ཉིད་ཀློང་། །མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ཀྱི་མཁའ། །མོ་ནི་བྷ་ག་དབྱིངས་ཉིད་ཀློང་། །མ་ནི་ཀུན་གཞི་བདེ་ཆེན་དབྱིངས། །མོ་ནི་རྣམ་ཤེས་རཱུཾ་ཆེན་འབར། །མཁའ་ཀློང་གཉིས་སུ་བདག་བསྒོམས་ནས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བློ་བརྟན་ལ། །ལུས་ 
ལ་མ་མོ་དབང་དུ་བསྡུ། གཉིས་པ་ནེ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ! རྙན་ མཱ་ཏི་མ ཧྭ་སཾ ་ཧ་ར་ཌ་ ཛྷུ བདག་ ་ཉིད་དཔལ་ ཆེན་པོའི པའ་དན་ བཔའི་ རྩ་ གནས་ ལ་ མཚུངས་ ལྡན་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི རྐྱ" རང་འོད་རྡོ་ རྡ རེ་རེ ལྔ་ པའི་ 
ཡར་རྩེར་ཁྲག ་འཐུང་རིགས་ལྔ བཞུགས་ པའི ་འོད་ཟེར་ ལྕགས ཀྐུས་ཡུམ་ ལྔ་ བདེ ་འགྲོ་ དང་ གབྱངས་པ ་གསང་བའི་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྦུ་གུ་ནས་དྲངས་ ཏེ་རྡོ་ 'རྗེའི་མར་གྱི་ གྱི་རྭ་རྩེར་ ཆགས་ པའི་ གདན་ དུ་བཏིང་ པས་མབ་རུལ་ གཟི་ 





“ ༄༅། །བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཐི ག་ལེ ་ཆེན་པོ་དང་། །གསང་ཆེན་བདེ་བའི་ལམ་མཆོག་དང་། །མན་ངག་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡང་གསང་མ་མོ་དྲུག་པོ་དག །ཆགས ་པའི་གདན་ 
དུ་གདིང་བར་ བྱ། བདག་ ཉིད་དཔལ་ གྱི་སྐུ་ཡི ་གནསྣ་ནམས་ནས་མཚུངས་ལྡན་ འོད་ཀུཾ ཀྱི་ ལྕགས་ ཀྱུས་ལས་ ཀྱི་མ་མོ་ ་རྣམས་རང་ པ་དབང་ མེད་པར་ བཀུག་ ཅིང་གདན་དུ་བསྐྱེལ་ཏེ་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམས་ ཀྱིས་མནན་ 
པར་ གྱུར། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བརྡུབ་པ 'ལྔགས་ སྟེང་དུ་གནས་པ ་པར་གྱུར། འོད་ ཆེན་ ཁ་ དོག་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །བདེ་ ་འགྲོ་ཐོ། ད་ ཕྲེང་གདན ་དུ་ གདིང་། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རྒྱན་བཞི་ཡི ས། །ཁྲོས་པའི་དབང་ 


ླ ཆེན་བཞི་པོ་ དག །མངོན་༢ སུམ་ གདན ་དུ་གདིང་བར་ བྱ། །སྲིད་ པའི་དྭངས་ མ བརྒྱུད ་པོ་ལས། །སྦས་པའི་མ་མོ་ '་བཞི་པོ་ དང་། ། །ཐུགས་ ཀྱི་དགེས་སྡེ་བཞི་པོ་ནི། །མངོན་སུམ་གདན་དུ་གདིང་བར་བྱ། །བདེ་ 
ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་སྤུན་གཉེས་ བཀུན། །སྲིད་པ ་རང་ ང་ལུགས ་གཞུག་མ་ཡིས། །ཨེ་ །ཨེ་ཀ་ ཛྲ་ཊི་ སྤུན་¦ ་དུག ་བཀན། །ཆགས་ཊ ་པའི་དབང་ཆེན་དམར་པོ་ཡིས། །འདོད་ཁམས་ 
གཙོ་མོ་ནེ་མཚན་བཀན། །སྲིད་པ་སྤྱི་བོ་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་ སྤུན་ གཉིས ་བཀན། དབང་པ་ྤི་བོ་མེད་ གསལ་གྱིས། །སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་མ་བདུན་བཀན། །གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ 





ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་བཀན། །སྲིད་པ་འཇུག་ཕྱེད་ཕྲ་མོ་ཡིས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་གན་རྐྱལ་བཀན། །ཧཱུཾ་མུཁ་ལེ་ཧྭཧྭ་ཧྭ་ྭ་ཧཱ་ནན། ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་ནན། བྷ་ག་ཤན་ཏྲི་ནན། སཱུནྨ་ 
པྲདཁ་རག་སྲིང་འགྲོ་ནན། མུ་ཏྲི་ཤན་ཏི་དན་ཏི་དུན་ཏྲི་ནན། ཨ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ནི་ལ་ལན་ཏ་ནན། མ་མོ་རཱ་བྷོ་ཕཊ་ནན། མ་མ་དུས་སྟན་ཕཊ་ནན། མ་མ་དུས་སྟན་པདྨ་རཀྟ་པྲ་བེ་ཤ་ཕཊ་ནན། རང་གི་ཐུགས་ 
' ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་གྲི་གུག་ཐོགས་པ་སྤྲོས། གདན་གྱ་མ་མ་རྣམས་ཀྱ་བྲང་གཤགས། སྙིང་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དུ་བརྔུབ་པ་ལ་ལྡགས་སྟེང་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ 


' ཨཱ་ཅི་ཏ་ན་ཏཱ་ཐ་ཕཊ་། ལྡགས་སྟེང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དང་དབྱེར་མེད་པ་སླར་མ་མོ་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་དྲན་པ་རྙེད། དམ་ཚིག་དྲན་ནས་གདུག་པའི་སེམས་དང་བྲལ་ཏེ་གཟི་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཕཊ་། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པས་ཐམས་ཅད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་གནས་པར་གྱུར། ཛྷུ ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ང་ནི་ཁྲག་འབུང་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ང་ནི་སྲིད་ 
གསུམ་སྟིང་རྗེའི་མཆོག །ང་ནི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ལྡག །ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ང་ལ་ཡོད། །ང་ཡི་ལས་བཅོལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ། མ་མོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཆས་ཏེ་ 





“ ༄༅། །བསྒོ་བའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ། ཛཛཱཾ་ཏི་མ་བྷོ། མ་མ་བྷོ། ཡ་མ་བྩོ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་དྲག་མོ་བྷོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་དྲུག་པོ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་གནས་སུ་འཁོད། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་འཆང་ཐིག་ 
ལེ་ལས། །བསྒོམ་བྱའི་མ་མོ་བ ཅུ་གསུམ་ལ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། ས་མ་ཡ་རྷཱཾ་ཧཱཱཾ་ཧ་ཧེ་སྟཾ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་མཆོད་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། 
བདག་གི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཧྭ་ལྗང་གུ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ལ་ཛཾ་མཐིང་ག །གུང་མོ་གཉིས་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། །མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལ་སྭྭ་སེར་པོ་ 


ཤཾ རེས་མཚན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་མོ་མང་པོ་ལྟ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་ལ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་མདུན་ཏུ་བསྒུར་ལ་གཡས་གཡོན་ 
རྭ་བཀྲོལ་ཏེ། ལག་གི་འདུ་བྱེད་སྒོམ་པ་ནི། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྩེ་སྤྲད་དེ། །ཐབས་མཆོག་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྭ་གསུམ་རྩེ་སྤྲད་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ 
རྒྱ། །ཤེས་རབ་ཆེན་ཕོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྭ་གསུམ་རྩེ་སྤྲད་པས། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་གསུམ་རྒྱ། །ཐབས་ཀྱིས་རྙཾ་གིས་སྒོ་གསུམ་མནན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཤེས་རབ་སྭྭ་ཡི་ 





སྐུ་གསུང་དཀྱིལ། །ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཤེས་རབ་ཧཱུཾ་གི་རྩེ་མོ་ལ། །ཐབས་ཀྱི་སྭཱ་ཡིས་སྦྱོར་བ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས། །དུས་གསུམ་མགོན་པོས་དེ་སྐད་བཤད། །གཡས་ 
གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་སྟིང་གར་བསྟན། །སྤོམ་པོ་དབང་ཕོ་རྩེ་སྤྲད་ནས། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར་བ་ནི། །མ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོའི་རྒྱ། །ྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་དམ་བསྣོལ་ཏེ། །ཨོཾ་བསྒྲེང་རྩེ་མོར་རྒྱ་བཅིངས་པ། །མ་མོ་རྡོ་རྗེ་རུས་པའི་རྒྱ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལ། །ཧཱུ་དང་ཧྭ་གཉིས་རྩེ་བསྡུས་ནས། །འབྲུ་གསུམ་བརྐྱངས་ནས་གཤོག་ 
པའི་ཚུལ། །ན་ར་ཧྭ་སར་གཏད་པ་ནི། །མ་མོ་རྡོརྗེ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱ། །རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལ། །ཨོཾ་དང་སཱཱ་གཉིས་རྒྱབ་བསྣོལ་འཁུད། །འབྲུ་གསུམ་རྩེ་སྤྲད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བཞད་པའི་ཐད་ཀར་ 
བཟུང་བ་ནི། །མ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁླག་གི་རྒྱ། །རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་དམ་བཅིངས་ནས། །ཧྭ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་གྱེན་དུ་བསྒྲེང། །ཨོཾ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ཐད་ཀར་བརྐྱངས། །སྭ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ཐུར་དུ་བརྐྱངས། །འབྲུ་གསུམ་སོ་ 
སོར་དམ་བསྣོལ་ཏེ། །སྐུ་ཡི་ཐད་ཀར་བཟུང་བ་ནི། །མ་མོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་རྒྱ། །རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས། །ཨོཾ་གཉིས་རྒྱབ་བསྣོལ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །འབྲུ་གསུམ་སོ་སོར་རྩེ་སྤྲད་དེ། །ཧཱུཾ་གཉིས་དྲག་ཏུ་གཡོབ་ 
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ཟ ༄༅། །པ ་ནི། །མ་ མོ་རྡོ་རྡེ་ བཀྲག་ གི རྒྱ། །རྡོ་ རྡེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་པ ་ལས། །ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཨོཾ་དང་ ཧྭ་ གཉིས་ ལས། །ཤེས་རབ རབ་སྭཱ་ ཡིས་བརྟེན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཨོཾ་དང་ཧྭ་གཉིས་ལ། །ཐབས་ ཀྱིས་ཛྷཱཾ་ 
གིས ་བརྟེན་ པར་བྱ། །ཤེས ་རབ་ ཧྷུ་ དང་ཨཾཿབརྐྱངས་ ནས། །ཐབས་ ཀྱ་ཨོཾ་དང་ སུས ་བཀབ་ '་མནན། །མ་མོ མོ་ཡེ་ཤེ་ ཤེས་ 'མཁའ་འགྲོའི་ རྒྱ། ྡོརྗེ་ཚོགས་རྗེ་རྫོགས་པ་ཡི། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡི ན་ཞེས་དཔའ་བོས་བཤད། 
གཉིས་པ་ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་ ་་ གསལ་འདེབས་ནི། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ མཆོད་པའི་ ལྷ ་མོ་ ་འཕྲོས། །དཀར་མོ་ ཨརྒྷཾ་ཐོགས་ པས་སྐུ་ཁྲུས ་གསོལ། །སེར་མོ་སྡོཿ སྤྲོས །བང་ཐོཿ གས་པས ་ཤངས་° ལ་ མཆོད། །སྔོན་ མོ་མེ་ 


: །ཏོཿ ཏག ་མཛེས་པ་སྲ སྤྱན་ གཟིགས 'བསྟར། །དམར་མོ་ ་མར་མེ་ཐོཿ ཐགས པས ་སྐུ་མཉེ་ བྱེད། །ལྡང་མོ་ དྲི ་ཆབ་ ཐོགས ་པརས བྱུགས་ པ་ འབུལ། །དཀར་ སེར་ཞལ་ ཟྲས་ ཐོགས ་པས་ལྡགས་ ཚིམས་ཞེ ཞང་། མཐིང་ག་ སྲ །སྙན་ 
སྣ་ཚོགས སྙན ་མཉེས 'གྱུར། །ཨྲ་ཤི་ཧ་རུཀ་ཀྲ་ྷཱ ཤ་རི་སྟཾ། ཧ་ཧཱཾ་མ་མ་ཕཊ་ བོ ཤྭ ་བཛྙནྡ བྱ་ཛཱུ། ཧཱ བྲ་ དྷྲུ བེ་ ཛྷུ བརོ་ པུའྤེ་ཧུ བཛྲ་ཨཱ་ ལོ་ ཀི་ ཧྲིཿ བཛྲ གནྡྷེ གན། བཛྲ་ནི ན་ ་བིད་ རྩུ བཛ གིར ཧྷུ 
གསུམ་པ་བ་དུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ལ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ བརྗོད་པ་ནཾ་། རྒྱུ་གསུམ་ རྐྱེན་ ལྔ་ བདུད་ཅུ་ རྩི་ཆེན་པོ་ ངབ ་འདི། ། །སྣང་བ་ ཆེན་ ལོ་ ་སྣང་སྲིད་འཆར་ བའི་རྒྱུ། །དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ གཀུན་ གྱི་ འབྱུང་ གནས་ ཏེ། །མཁའ་ འགྲོ་ དམ་ ཅན་ 





ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་རྒྱུ། །རང་བཞིན་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །རང་བྱུང་རྣམ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བདུད་རྩིའི་སྡོང་པོར་ཉིད་བཞུགས་པས། །དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་གདོན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན། །ཐིག་ཆེན་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ། །རྩི་མཚོག་མང་པོ་ཀུན་སྐྱེས་ཏེ། །སྐྱེ་འགྲོའི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར། །བདག་ཉིད་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །རྣམ་རྟོག་ 
' ནད་ ཀྱི་གསོས་ ་སུཆེ། | །རྒྱུགསུམ་ རྐྱེན་ ལྔ་ བདུད་ཧུ རྩི་ཆེན་པོ་ པ ་འདིས། ། ཕྱོགས 'བྱུུ་བདེ་ གཤིགས་ སྲས་ དང་ གཅས་པ་ ལ། །རྣམ་ དག་ བདུད་རྩི་ དམ་ རྫས་ མཉེས་ མཆོད་ འབུལ། ། ཐུགས་ རྗེས་ བརྩེར་ དགོ། ངས་ 


རཱུ དབང་ དང་དངོས '་ཀུབ་ སྩོལ། །སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ ཐཱ་ག་ ཏ་མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་ རླ ཏ་ ཨྷརྷཾ་པྲཏིདྷཊ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཐེབ་སྲིན་ཉེ་ཟླའི་ཐིག་ལེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ལྟ་མོ་སྲིན་ཕུང་ཙམ་སྤྲོས་པས་མཉེས་མཆོད་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ། དུས་ གསུམ་] རྒྱལ་བ་ པ་ཀུན་ གྱི་ རྗེ བཅུན་ 
མཆོག །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས། སརྦ་པའྩཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་སྒུར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་ལྔ་ 
ལ། །རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེསཿ སརྦཇ ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བདེ་འགྲོ་ཐོད་ཕྲེང་རྡེ་མོ་བཅུ་བཞི་ལ། །རྣམ་དགར ཐུགས་རྗེས སརྦཿ སྤུལ་སྐུ་དྲག་མོ་འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་མོའི་ 





“ ༄༅། །ཞལ། །ཆགས་བྱེད་ལ་སོགས་སྲིད་པ་དམན་མོ་ལ། །རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེསཿ་ སར དཔལ་གྱི་འཁོར་སྐྱོང་བཛྲ་ཨཱ་རལི། །མི་སྲིན་ལ་སོགས་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ། །རྣམ་དགར ཐུགས་ 
རྡེསར སརྦར ལེགས་ཉེས་སྟངས་ འཛིན་ དམ་ཆིག་རྗེས ་གཅོད་མ། མ། །འཇིག རྟེན དེགས་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །རྣམ ་དགཿ ཐུགས་རྗེསར སྦར ལྟག་མ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
ཁ‹ ལེན་གྱི་ཚུལ་ དུ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཾ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཡེ་ཤེས་འོ་ ་འོད་ཟེར་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་བཅུད་དུ་སྩལ་བར་བསམ། ཀུན་འདུས ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ ལས། །ཕྲ་མོ་སྟོང་དང་སྤོམ་པོ་བརྒྱད། །བསྡུས་ནས་གོང་བུར་བསྐྲིལ་ 


པ་ལས། །བསྡུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རྣམ་སྦྱངས་ནས། །འཕྲོ་འདུས་འོད་དུ་འབར་བ་ལས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཟོས་ན་དཔལ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མཁའ་འགྲ ག་མ་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད་། ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལྟ་ཀ་སིནྡྷི་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཊཱཾ། གུ་་སིདྡྷི་སྭཱ། ཀརྨ་སིདྡྷི་ཧཱ། འབྲུ་ལྔ་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་ཐིག་ལེབྱ་ཞིངཕྱང་ངོ། ། 


ཧྲེ 


བཞེ་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་གསལ་སྟོང་གྲགས་སྟོང་ཚིམས་སྟོང་མྱང་སྟོང་འཇམ་སྟོང་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ། བླ ་མེད་ མཆོག ་གི་ ་མཆོད་ པ་དམ་པར་ སྦྱར་ བ་ འདི། །ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ ཡི ་འོད་ ཟེར་ 





རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སྟཾ། ཧ་ཧཱུཾ་མ་མ་ཕཊ་བྩོ། རུ་ལུ་རུ་ལུཔྲ་ཏཱི་ཛ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། 
་བ་བདུད་རྩི་གསང་ནན་གྱི་མཆོད་བ་ནི། བདུད་རྩི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་དུང་ཆོས་རི་རབ་ཙམ་བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ལྟ་བུའྲི་མ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱིས་བཀང་བ་ལྟ་རྣམ་ ལ་དཀར་སི་ལི་ལི་ཝུལ་བར་བསམས་ལ། སྲིད་གསུམ་ 
ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། །དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲས་རོལ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛོད། །རྒྱུ་ལས་རྐྱེན་དུ་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི་འདི། །རྣམ་རྟོག་གཞོམ་ཕྱིར་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་མཛོད། པཅུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ 
༈ དྲུག་པ་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལྷ་མོ་དབང་ཆེན་དམར་ནག་གི་སྷནྡ་ཁོར་ཡུག་ཙམ་ལས་རཀྟ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པར་བསམ། ཧྷཾ། སྟོང་གསུམ་ཐོད་པ་ 
ད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་བཅུད་ཀྱི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །གདུག་པ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཆགས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བདུན་པ་བསྒྲལ་ 
་ནི། བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པདྨ་ཁའྡ་ཛྭ་ལ་རཾ་སྐྲ་ཁ་ཕཊ་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་དུ་འཕྲོས། ཨ་ནཱ་སུཏི་པྲེ་དུ་ཛ་ཚྙཱ་ན་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་སྒྲིབ་ས་བོན་བཅས་བསྲེགས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





སྡང་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཕ་དང་ཕུ་བོ་མེས་པོ་དང་། ། །ལྕ་དང་བྲམ་ཟེ་མུ་སྟེགས་དང་། །བྲན་ དང་གཡོག་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཞིང་བཅུ་དག་ དང་ལྡན་པ་ལ། །ཕུང་པོ་ བསད་ སུ ། ། 
ལེ དངོས 'གྲུབ་ ཡྲ ་མཚན ་ཆེན་པོ་ ཁོ ་ཐོབ། མ་ཧཱ་ཏ་ན་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཏི ར་བ ཁྭ ་ཧི། བརྒྱད་པ་ ་སྦྱོར་མཆོད་ནི། ། དོན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་ཡབ་ཡུམ་ ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་གིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ 


› བཛྲ་ཨེ་ཛཿཱུ་བཾ་ཧོཿ བ་དྷིཙཱི་རཏྣ་མཱ་ལེ་བུ་ཛཏཿ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་དང་། །ལྷ་མོ་ཀླ་མོ་རིགས་ངན་དང་། །བྲན་དང་གཡོག་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །གདོལ་པ་མོ་ 
དང་ཙུལ་བ་དང་། །ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མ་ཧྭ་ག་ཌྔ་པུུ་ཛ་ཧོཿ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཱ་ཧི། དགུ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནཾ། །དོན་དམ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྒྲབ་པ་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 


རང་བཞེན་ དངོས་ མེད་དེ། །དངོས་ མེད་ཡི་གེ ག ་སྟོང་པས་ སྦྱངས། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་པས་ཡེ་ནས་དབེན། ། །རྫོགས་ པའི་ སྣོད་ ཀྱ་ང་ དངོས་ ཀྱིས་ སྟོང་། །རྣམ་ པར་ སྙིན་ པ་ སྟོང་ པས་ སྟོང་། །གདོད་ ནས་ སྟོང་པ (འ་ 





འབྲས་བུ་ཡིན། །རྟོགས་ན ་སྟོང་པའི་འབྲས་ བུ་མིན། །ལེགས ་དང་ཉེས ་པའི་གཉིས་ མེད་དེ། ཐིག ་ལེ་ཆེན་པོ པོ་ལེན་ པ་ མེད། །གདོད་ནས་ ལེན་ པའི་ རྒྱལ ་པོ་ཡིན། །སྤར་ གརྟ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་ཨ། བྱང་པ་ཚོགས་ 
མཆོད་ནི་འོག་ནས་འབུང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་ ཀློང་གདལ་ ནས། །ཆོས་སྐུ་ སྤྲོས མེད་ ད་བརྡལ་ བའི་རང་ བཞིན་ ལས། ེ་ཤེས་ མ་འགག་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ ཤཱ 
གཉིས་། །དབྱིངས་ དང་ ང་ཡེ་ཤེས 'སྤྲལ་པ་མ ་མོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པ པདགོངས་ སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་མཆོད་པ་མ་ལུས ས་པ། དངོས་རྣམས སྐུ་གསུང་ ཐུགས ་ལས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ། 

གསང་སྔགས་དམ ་ཚིག་སྤྱི་ སྤྱ ་དང་། ཁུད་པར་ལས། །དམ་བཅའ་ འགལ་ འཁྲུལ་ བྱུང་བ་མ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས 'ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞེང་རྫོགས་ ནས། །འདི་ ་དང་ཕྱི་མའི་དངོས 'གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། | 
ཐེག ་ཆེན་ སྔགས ལ་ འཚེ ་བའི་ ཞིང་བཅུ་རྣམས། །མ་ ཚོགས་ ཐུགས 'རྗེས བརླག ་ཅིང་ཞི ་བར་ མཛོད། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ ལྟ་ དང་གཉིསསུ་མེད་པར་སྒྲབ་བ ་ལ་གཉིས། །མཆོག་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ ་དང་། ཐུན་མོང་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ། འཇབ་ང་ 
དབྱེ་བ། འཇབ་དངོས། སྐངས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབྱེ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས། !བྷ་བི་ཤ་བིཤུདྡེ་ཀ་པཱ་ལ་བྷྲཱཾ་ཕཊ་ ཛཿ རྷཱ་ ཧ་མ་ཕཊ་ བྱོ ཕཊ་ ཛ༔ ཞེས་བརོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
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༧ ༄༅།། །འབོ་ རྭ་ཏེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་མེ་རི་འདབ་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་། གཞུང་ལས། སྟིང་པོ་དགོངས་པ་ གསུམ་ ཀྱིས་ བླཟ། ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོ་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་དགོངས་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཤིང་ཡོཿ ངས་སྡུ་ཚོགས་པ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་གསུང་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ལ་དགོངས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཡེ སི་ཤིས་ སེམས་ དཔའ། ། 
ཱ དེའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཉི ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ྱིསྟེང་དུ་དུ་མཐིང་ནག ལལ སྔགས་ ཀྱ, ཀི་ཕེང་བྲས་ གཡས་ སུ་བསྐོར་བ།  འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་ཉེ་ མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སོ་ས ་སོའ་ས་ བོན་འ རྤ སྔགས་ ཀྱིས ་གཡོན་ དུ་བསྐོར་བ། 


ཧཱ བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱི རྩས་སྔགས་ ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འཕྲོས། རྒྱལ བརྣམས་ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ གྱིས་མཉེས་པར་ ན་བས འགྲོ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན གྱིས་བཀྲུས། དྲག་བགེགས་ ཐམས་ 
ཅད་མེ་འོད་དམར་ནག་ གིས་ཚར་ ར་བཅད། སླར་འདུས་ཏེ ་རང་ལ་ ཐིམ་ པས་ དབང་དང་ བྱིན་ རླབས་ དངོས་ གླུབ་ མ་ལུས་པ་ ཐོབ་པར་མོས་ ལ། ཛབ་སྒུལ་ནི། ! ཧཱཾ བདེ་ ཆེན་ དབྱིངས་ ལས་ བསྐྱེད་ཿ པའི་ཁྲག་ འབུང་ 
རོལ་ པའི་ སྐྲ། །ཉིད་ཞི་ བདེ ་མཆོག་ ལ་ སོགས དྲུག བྷཱ བརྒྱད ་ཚོགས། །ད དབྱིངས་ ནས བསྒྲབ་ ཅིང་ གསལ་ བཔར་ སྐུ་ བསྐྱེད་ན། ། །རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ གསོ་ བའི་ ཆོ་ ག་ མཛོད། །ལྷ་ དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ 





བྷྱོ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ། མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྩོ། ཞེས་གཙོ་འཁོར་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་བཟླས་པ་ཉིད་རྩེ་གཉིག་ཏུ་བཟླ་འོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཆོས་ཉེད་ལ་དགོངས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ལསཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཁའ་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་པའི་དགོངས་པ་སྲོག་ཏུ་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བཟླས་པ་ནི། ཇབ་ཁང་མ་ཕྱེས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཇི་སྐད་དུ། རང་ལ་ཡེ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན། །སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། །ལྔ་འདུས་འོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ། །སྟེང་འོག་ཟུང་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ཆགས་པ་འདུལ་དང་དབུ་རྒྱན་ཚུལ། ཅེས་སོགས་ལུས་གནས་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་དྭངས་མའི་འོད་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཏུ་གནས་པའི་མ་མོ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་གསུམ་པོ་གོང་ལྟར་ལ། བཟླས་པའང་ 
གོང་གསལ་དང་འབུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་སྦྱར་ལ་རླུང་བཟླས་གཙོར་བྱ། མཐར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་མཉེས། འོད་དུ་ཞུ་ནས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་པས་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྩ་གནས་འོད་དུ་འབར། དེ་ལ་གནས་པའི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྟིང་པོ འི་འོད་ལ་འདུས། དེའང་ཆེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲ་ལ་ཡལ་བར་བསམ། གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། བསྟོད་པ། བཤགས་པ། འཇབ་ཁང་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདི་ར་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འདི་ཙམ་བྱ་སྟེ། རྙུ བྱམས་དང་སྟིང་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄༅། །རྗེས་དགྲ་ཟིན་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོ་དྲག་པོའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ལ་འབྲིལ། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་ 
ང་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔས་འགྲོ་དོན་རྟག་ཏུ་མཛད། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་ 
རཿ སེམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །གདུལ་བྱ་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ཞིང་། །དྲག་ 


་ལས་མཛད་ཁྲོ་མོ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །དེགས་པ་འདུལ་བྱེད་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྤྲལ་སྐུ་དམན་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབང་ཁྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས། །མ་ལྟར་བྱམས་ 
སྭི 'ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་ 
དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྒིན། །དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཏེ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་ 





གྱུར་པས། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །བུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བླགས་བས་ཉེསྱརས་སྐུ་གུར་བ་ནམས་བཤགས་བཔར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་ཏེང་ངེ་འཇིན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བརྟག་པར་བྱས་ལ། ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམས་ནས། གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའང་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་འཇབ་ཀྱི་དགོངས་པ། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་འབོད་རྦད་བསད་ 
གསུམ་དང་སྒྲོལ་བ་དང་། མདོས་སྐོང་དང་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྡགས་དོན་རབ་གསལ་དང་གབ་པའི་སྤུ་གྲི་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེའེ་ཚེ་བཟླས་པའི་མཐར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་འཁོར་གྱི་བཅོལ་བསྒུལ་རིང་མོ་རྣམས་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པས་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སྤྱི་སྡོམ་ལས་ལྔར་གསུངས་ཏེ། །ཚོགས་མཆོད། ལྟག་ཆོག །གཏོར་སྐྱོང་། ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བཤམ་བརླབ། སྤྱན་འདྲེན། །བསྟོདབསྐུལ། མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབ། ཚོགས་རོལ་ཅིང་སྨོན་མལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་རྫས་སུ་ 
འོས་པའི་ཡོ་བྱདྱ་ནམས་བཤམས་ནས་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་གཏོར་ལ། ོ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ཧ་སརྦ་དྲ་བྱི་ཤོ་དྷ་ནེ་རྙཱཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཞེས་བརྡོད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེ་རླུང་ཆུར་བྱུང་བས་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
གཏོར་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་གཞོང་བྷནྫྷ་འབར་བའི་སྣོད་དུ་ཚོགས་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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བ་མང 


ཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཡི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉི་ས་པ་ནི། བྷ་བི་ཱ་ི་ཤུདེ་ནཱ་ན་ཙཀྲ་པདྨ་མཛྟ་ལ་ཧཱུ ཧྷཱཾ་ཧ་ཧེ་ཧཱུཾ་མ་མ་ཕཊ་བྷྱོ་རཾ། ཞེས་པས་ 
ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ལྷུན་རྫོགས་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྔ། །མ་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ 


ལ་འཁོར་གཙོ་མོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧྷཾ། མ་མོ་ཆེན་མོ་རུས་བདག་མོ། །སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་སྐུ་མདོག་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཤར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལོངས་སྦྱོད་ 
ཆོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱཾ མ་མོ་ཆེན་མོ་དབུགས་བདག་མོ། །སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་སྐུ་མདོག་ལ། །ཞལ་གསུམ་བྱང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགསཿ ཧྷུཾ། མ་མོ་ཆེན་མོ་རླན་བདག་ 
མོ། །སྣ་ཚོགསཿ ཞལ་གསུམ་ནུབ་ཀྱིཿ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགསར ཧཱུཾ། མ་མོ་ཆེན་མོ་དྲོད་བདག་མོ། །སྣ་ཚོགསཿ །ཞལ་གསུམ་ལྟོ་ཡིཿ །ལོངས་སྦྱོད་ཚོགསཿ ཧཱུཾ། མ་མོ་ཆེན་མོ་བཀྲག་བདག་མོ། །སྣ་ 





= །ཞལ་གསུམ་ ནམ་ མཁའི །ལོངས 'སྦྱོད་ཚོགསཿ ཡང་གསང་སྦས་མ་དྲུག་གི གི་གཙོ་མོ་ ་དང་། །བདེ ་འགྲོ་ལ་ སོགས་ཡེ ་ཤིས་ མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །ཆགས་ ་བྱེད་ལ་ སོགས་སྲིད་ པ་ དམན་ མོའི་ འཁོར། ། 
'ཕིན་ལ་སོགས་དབང་ལྱག་ཞེ ། རྣལའབྱར་ལོངས་སྤྱད་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྙཱ་ན་མ་ཏྲི་མཁྟ་ལ་ ཨ་ གད་ ཚམ། དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཛཿཛཿཛཿ གསུམ་པ་ན། ཐིག་ ལེའི་དབྱིངས་ 
ལར ་བསྐྱེད་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ ་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་ལས་ བསྐྱེད་པའི་ཁྲོ་མོའི མོའི་སྐུར་སྟོན་༢ ཅིང་། །ག གཉིས་མེད་ཧ་ཧ་བཞད་ཅིང་རྔམས་ པའི་ ཧ་ས ་འབྱིན། མཚེ ་ཁ་དམར་ལོ པོ་གཅིགས་ནས་ སྙིང་འདྲེན་ རྐན་སྒྲ ་ཅན། ། ། 
སྐྱེ་ཤིའི་རྩ་བ བཅད་ནས་ བདེ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་སྡུད། །སྒུ་མདོག་ཁྲ་ མོར་བཞུགས་ཤིང་དབང་ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྫོགས། །ཕྱག་བརྙན་སྦྲུལ་པ་གཏོང་ཞིང་དུག་གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་སྡུད། །མ་ཚོགས་འཁོར་དུ་ 
བསྡུས་ནས་བྷ ་གའི་ མངའ་མཛད་མ། །དྲུག་ཧུ་རྩ་བརྒྱད ་ཚོགས ་ལ་བབས་ཀྱིས་རྔམས་པའི་ སྒྲ་ཕྱུངས ཤིག ། །བཞི་པ་ལ་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མའི་སྔགས་ལན་གསམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། དུར་ཁྲོད་དམར་ སྨྲག་བསྐལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། །དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་སྟོང་ཤར་བའི་འོད། །ཉིད་ཞི་ཁ་ལེ ་བྷ་གའི་ཀློང་ལྔ་ནས། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་མ་ཚོགས་ཕྲ་མེན་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །ཅི་ 
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།བགྱིས་བཀའ་ཉན་སྲིད་པ་དམན་ མོའི་ཚོགས། །བྷནྨ་སྣོད་བཅུད་དམར་ཆེན་ བསྐྱིལ་བ་དང་། །ཤ་ ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ཤེལ་སྒོང་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག །སྨན་ ཆེན་ལྔ་དང་ཚེ་ དང་འདོད་ཡོན་ ལྔ། །སྦྱོར་ 
ལ་བའི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདི། །མཚོགས་ཐུགས་དང་་བང་ཅིང བཞེས་སུ་གསོལ །བར་པས་བཤགས་པ་ཕུལ་ཏེ། ཧཱཿ རང་རིག་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་དལ། །འབྱུང་བ་ཡེ་ནས་མི་རྟོག་སྣ་ཚོགས་མ་མོའི་ 
† ལབ །རང་རིན་རར་བུང་ཞིན་པ་མ་ཤེས་པས། །མ་ཚོགས་སྒྱ སྤྱན་སྔར་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་རཱུཾ་ཞེས་རང་ལ་བསྡུ། ཚོགས་ཕུད་གསུམ་པ་ལ་རྟེན་ 


ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །རྣཾ་ཡཾ་ཛཿ ཆཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ 





ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་བཅིངས་བསྡམས་ནས་མྱོས་པར་བྱས་པས། དམིགས་བྱ་མགོན་མེད་སྙུབས་བྲལ་རྣམ་པར་རྒུད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲལ་པའི་ཕུར་པ་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པས་གདབ་ལ། ཛྷུ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་ 
༈ །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་བསྟན་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །ལོག་ལ་ཟུར་བརྒྱད་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞིའི་ཚོགས། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་སྲིན་མོ་བདུན་གྱི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་ 
སྤྲལ་པའི་ཀི་ལ་ཡ། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་རྒྱོབ། སྔགས་མཐར། སྦར་དྱུཔན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། རལ་གྲིསགཏུབས་ལ། ཧཱུཾ། ང་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆེན་དཔལ་རྣོན་གྱིས། །ལོག་རྟོག་འཁོར་བ་རྒྱུན་བཅད་དོ། །མ་མ་ཏྲག་རཀྐ་རྷིམཱ་ར་ཡ་ཤཀྟི་རྦད། བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་སྦར་བ་དགྱེས་པ་ཆེན་ཁོས་བཞེས་པར་མོས་ལ་བསྟབ་པ་ནི། ཧཾ ཆོས་ 
དྲུ འི ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དྲག་པོ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །དུག་གསུམ་འཆེལ་བའི་རུ་ཏྲ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 

ཧི། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །རིགས་འདུས་ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ། །ལོག་རྟོག་གདུག་པ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་ 
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° ༄༅། །རུཀ །དུག་ལྔ་ལོག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མཁའ་བཞི་དབྱིངས་དང་ལྔ། །འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །དབང་དྲག་ལས་མཛད་སྒྲོལ་ཡུམ་བདེ་འགྲོ་མ། ། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་མ་མོ་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་དམན་མོ་དབང་ཕྱུག་མ། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་མ་ལུས་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཤ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭརི་སྣཾ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལྔ་པ་ནི། བརྡ་ 
དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་བླང་དོར་གྱི་རྟོགས་པ་མེད་པར་རོལ་ཅིང་སྤྲོན་རྡོ་རྡེའི་གླ་གར་བྱས་ལ་མཐར། ཧོཿ མ་མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་ཀྱི་པྲྭ་ཛ་ཕུལ་བས། ལྟ་ 


32 


| མཉེས་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐངས། ཆགས་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། བཤམ་ཞིང་ 
བརླབ་པ། མགྲོན་འགུགས་པ། དབང་དུ་བསྡུབ། མཆོད་པའི་རིམ་པ། རྗེས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནཾ་། ལྷག་མ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུབསྡུས་པའི་དམེ་གཏོར་དང་། སྡར་ཟུར་དུ་བཅད་པའི་ཕུད་དང་། མཆོད་པའི་རས་མ། མར་མེ་དང་བཅས་པ་རྣམས། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ཤར་ 
ལྟོར་ཞིང་ལྤགས་ལ་རཀྟས་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་ཁར་བཞག །རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལས། ཁུད་པར་ལྟག་མའི་གནས་སུ བྷཱུ་བི་ཤ་བི་ཤུདེ་བནྣ་ཛཱཱ་ན་ཙཀྲ་ཛྷཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཧ་ཧཱུཾ་མ་ཕཊ་བྷོ། ལྷག་མའི་ 





ནˆ༨, ༨ 


དཀྱིལ་འཁོར་ གདན་དང་བཅས་པ་ མཚན་ཉིད་ རྫོགས་པ་ལ་ངོ་མཚར་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས ་ཅད་ སྐད་ཅིག ་གིས ་གསལ་ བར་ གྱུར། ག གཏོར་ མའི་ གནས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས ་པའི་ཧྲིཿཡིག་དམར་ ལོ་འབར་ 
བར་བསམས་ནས་གཡོན་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྦྱར་བ་ རག་སྟ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི མྲ་ཏ་ཨ ས་རྣིང་མ་ ཧཧ ཁ། ཞེས་བླཟས་པས་ འདོད་ ཡོ ན་ གྱི བདུད་རྩིའི་ ཕུང་ལོ་ ་བརྒཔ།་ གྱིས '་མི་ ཁྱབ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི་བཤུགས་གླུ་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། ! འཇིག་ ག་རྟེན་ 
ལས་ལས་གྲུབ་ པའི་དམ་ ཚིག་ཅན། །མ་ སྲིང་ཆུང་མ་བུ་མོ་ ་བྲན་མོའི་ མོའི་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ ཚོགས་རྫོགས་དཔལ ་གྱི་ལྷག་ སྡུད་མ། །སྔོན་ གྱི་དམ་ ཚིག་ཆེན་པོས་ འདིར་སྦྱོན ་ཅིག །མཱ 'ཏཾ་རུ་ལུ་ཛཿཛཾ རརཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ 
གསུམ་ པ་ནི་། འགུག་ཅིང་གདན ་ཏུ་བཏིང་། སྙིང་ཁྲག འཕྲོག ། །ཟིལ་ ་གནོན། ལས་འགྱེད་རྣམས་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། མ་མ་ཏིྟ་ནན། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ཙབྟ་ ་ནན། ཏུ་ཏ་ཕཊ་ ནན། ཧཱ ང་ནི་ཁྲག འབུང་ ཀུན་གྱི་རྗེ རྗ། །ང་ཊ ་ནེ་མ་མོ་ཀན་ 
གྱི་ཡབ། །ང་ནི 'སྲིད་ གསུམ་ 'སྟིང་ རྗེའི་ མཆོག །ང་ནི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ལྡགས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྟི ང་ཁྲག་ང་ལ་ཡོད། །ང་ཡི ས་ལས་བཅོ། ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས། 
མ་ བོ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཏྲག་མོ་བྷྱོ། བཞི་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱིར་མཆོད་དེ། མགྲོཿ ན་རྣམས་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུར་བཞུགས་པས་གཏོར་མ་བཞེས་པར་བསམས་ལ་བོད་རྒྱས་བསྟབ་ཅིང་། བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཌཱ་ 
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༄། །གིང་ཀ་ར་ཛ་ཡ་བྩོ། པྲ་ཏི་ཛ་ཨིཾ་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། པལྩམ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། རཀྟ་པི་པ་ཏོ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་རྱིས་སྟོབ་ཅིང་སྨན་རག་སྦྲེང་། གཉིས་པ་ཡར་གནསནཾ། ཧཱུཾ། དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །སྲིད་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྲ་མེན་རྒྱ་མཚོ་མ། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྒྲོལ་བྱེད་ཤ་ཟ་ཁྲོས་པའི་མ་མོ་བཞི། །སྟོང་གསུམ་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་བདུད་མོ་བཞི། །སྦྱོར་བ་ཤུལ་ལེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
: མ་མོ་བཞི། །བྱང་སེམས་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཀུན་ཀྱང་མཛེས་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་མོ། །ལག་ན་བྷནྡྷ་རལ་གྲི་ཐོགས། །ད་རུང་འཇིག་རྟེན་མ་འདས་ཀྱིས། །རྒྱན་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ 


རྭ བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱིས། མ་ཧཱ་བ་ལིནྟ་ཁཱ་ཧི། གསུམ་པ་ནི། གཏོར་མ་ཕུད་དང་བཅས་པ་དམེ་གཏོར་དུ་བླུགས་ནས། ལྕེ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ཛ་གད་ཀྱི་ཁ་ཕྫུ་དང་རོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་རྫས་དབབ་ 
ཅིང་། བཛྲ་ཨ་་ོཾ་ཏ་སྦྲ་ར་ར་ཕཊ་ཉིས་ཅིན་བརྣབ། ཧཱུཾ། ཟངས་ཀ་ཆེན་མོ་ཧེ་རུཀྲ་ནི་དང་། །ཟ་བྱེད་དྲུག་དང་འདོད་ཁམས་ཤུལ་ལེ་གསུམ། །སྨུན་ཕྲན་སྤུན་དང་ཟ་བྱེད་སྲིན་མོ་བདུན། །དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ལས་ 
་མོ་བཞི། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །སྒྲོལ་བའི་གིང་ཆེན་ལོ་དགུ་མོ་དགུ་དང་། །འབར་མ་སྤོར་མ་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་གཏོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། ། 





མཆོད་ཡོན་བཞེས་ལ་དམ ར་གྱི་གཏོ་ ར་མ་ལོངས། །སྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ལྔ་པ་ནི། ཡ་ཧི་ག ཤུམ ཕྱི་འཁོར་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ རང་གནས་སུ་ག །ཤེགས་ ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། ཧྷཱཾ་ཞེས པས་ལྟག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་གཏོར་སྐྱོང་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་སྨན་ ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཏེ་ར་ ཤུ ་ལོ་ཀྱ་ཕ ང་ཁ་རོོཿ ་པ་ར་ །ཏོར་མའི་ ༢ ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཞེང་ ངེ ་ལོ་ཆེའི་ ར་ ང་ལོངར་སོཿ ་ཟ ་མི་ ར་ལར་ 
གཾ ཏཾ་རཏྣ་ཏཱི་ལོ་ཀྱ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མའི་རྡུ ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད 


} ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམས་ལ། འབུ་གསམ་གྱིས་བྱིན་རྱིས་བརླབ། རཱུཾ། ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིད། །ཞཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོང་མ་རྣམས། །འདིར་སྦྱོན་ 


ཀད དམ་སྐོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཆེ་ཞེ་ཆེན་ 
མོ་རྣམས། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྟུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྟན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་སྤྱོན་དམ་སྐོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས། །ཞིང་ཆེན་སྟན་ལ་བཀོད་ནས་ཀྱང་། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ནས་ནི། །དབང་བསྐུར་གསང་ 





། །བའི ་མཚན་ནས ་བརྗོད། །རྡོ ་རེེ ངི་འཆང་གི ་གྲུལ ་དུ་བཞག་ །བོད་ ཁམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །རྣལ 'འབྱོར་ སྒྲུབ་ པའི་ ང་གྲོགས་ བྱ་ ཞེས། །ཇི་ལྟ ལྔར ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །གཡར་དམ་གཉན་ 
པོ་རྗེས། དགོངས་ ལ། །དམ་ཛས་ བཀའ་ཡི་ ་གཏོར་མ ་ལོང་། །བཅོལ་ བའེ་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་ པར་མཛོད། །ཨོ་ལ་ ལ། ལེ ་ལེ། ཏྭ ་ཏཾ། ཏེ་ཏེ། ཁ་རཀ། མ་ མ་སྲིང་ འགྲོ་མ་ཛཱཾ་ ྷྱོ་ཧུཾ་ཧ ཞེས་དང་། མ་ཧྭ་པའུ་ 
་འ སགས་ ཀྱིས་སྨན་གཏོར་རཀས་མཆོད་ཅིང་སྨན་རག་ སྦྲིང་། ཕྲིན་ ལས་ གསོལ་ལ། ཡ ་ཧི་ གཛས་གཤེགས་ སུ་གསོལ་ལ ་གཏོར་མ་གཙང་སར་ བསྐྱལ་ལོ། །བཞི་ ་པ་ ཉེར་བསྡུ་ནི། ། གཞུང་ལས་མ གསུངས་ ཀུང་སྐྱི་ལྟར་སྤྲོ་ ཞན ་མཆོད་ བསྟོད་མདོར་ བསྡུས་ནོངས་ བཤགས་ བཅངས་ བྱ། བསྐྱེད་ཆོཿ ཆག་དང་ མཐུན་ 


¥, 


| བ ་ སྱག་ གསུངས་པ་ནི། ! ཧཱུ་དུ་དྲུཾ། སྣོད་བཅུད་གཞལ ་ཡས།ཁང་པར་ བསྡུ། །ལོ་ ་བྲང་འཁོར་གྱི་མ ་མོར་བསྡུ། །བྷ ་ག་ དབྱིངས་ ཀྱི་སྲས་ མོ་ ་ལྔ། །བདག་ གི ་འབྱུང་བ་ ལྔ་ རུ་བསྡུ། །སྲིད་པ ་བདེ་ འགྲོ་ ་ཐོད་ ཕེང་ 
ཿ ༈ །བདེ་ དེ་ཆེན་འོ འོད་ཟེར་ ཐྲིག ་ལེར་ བསྡུ། །ཁྲོས་པའི་དབང་ཆེན་བཞི་པོ་ཡང་། །བདག་གི་དྭངས་མ་བཞེ་རུ་བསྡུ། །སྦས་པའི་མ་བཞེ་དགྱེས་སྡེ་བཞི། །སྲིད་པ འི་དྭངས་མ་བརྒྱད་དུ་བསྡུ། །ཆ་བྱེད་ཆ་ 
སྟོམས་ སྤུན གཉིས་ནི། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་གནས་སུ་བསྡུ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྤུན་དྲུག་ནི། །བདག་གི་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་བསྡུ། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་སྤུན་གཉིས་ནི། །བདག་གི་ཟངས་མའི་སྡྲ་གུར་ 





བསྡུ། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་སྡུན་གཉིས་ནི། །སྲིད་པའི་མདོ་སྡུད་ཉིད་ལ་བསྡུ། །མ་བདུན་དབང་པོ་བདུན་ལ་བསྡུ། །དམག་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཤིས་རབ་རྩ། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། །སྲིད་པ་ 
འཇུག་བྱེད་ཕྲ་མོར་བསྡུ། །གཙོ་བོ་ཉིད་ནི་མུ་ཁ་ལེ། །ཀུན་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུའོ། ། །ཞེས་རྟག་མཐའ་བསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྙར་རྩ་སྔགས་བརྡོད་པས། ཧེ་རུ་ཀལག་གཉིས་པའི་སྐུར་གསལ་པའི་ཧུ་བོར་ཨ 
ད མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཛྩུ་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམ་ཞེང་ བྲཛ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་རྭཀྐ་ཧཾ་ཞེས་པས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱུང་མི་ཤིགས་པར་བསམས་ལ་ཆད་པའི་འཛིན་སྟངས་བསལ། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་ 


¦ འཟོར་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བ་བྱའོ། ལྔ་པ་ནི། ཧོ༔ མ་ རྒྱུད་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་གསུམ་ གསལ་ བ་ ཐཡི། །ཏིང་ འཛིན་འབུམ་ ཕྲག་དུ་མ་ པ་ལ། །དབང་ ཐོབ་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ 
ནས། །འགྲོ་ ་དོན་ མཐའ་ ་རུ་ཕྱིན པར་ཤོག །བདག་ གིས་ འབད ནས་ ཕྲིན་ ལས་འདི་ བགྱིས་པས། ། ཐུགས་དམ་ བསྐངས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ ཀྱི་དཔལ་ དུ་གྱུར་ནས་ནི། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག ། །ཅེས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡི་ན་པའི་སྣོན་ལམ་རྣམས་དང་། ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདིའི་དམིགས་བཟླས་གོམསནས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལ་གནང་བའི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་ཕོ་གསལ་བ་ 





༧ ༄༅། །ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ། རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་ནས་གྲོལ་ལམ་དང་། ཐབས་ལམ་དང་། ཐབས་ལམ་གསང་བའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་ལོའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པར་ཀྱའོ། །སྔོན་དུས་མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་བཤད་སྒྲབ་ 


བསྟན་། །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་དར་ཆེ་ཡང་། །དེང་སང་ཕྲིན་ལས་བོན་གྱེར་ཙམ་དུ་སོང་། །དེ་ལས་མ་མོ་མིང་ཙམ་འཛིན་པའང་དཀོན། །བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དངོས་བཀའ་དྲིན་དང་། །རང་ཉིད་དད་བློ་སྔོན་སྨོན་ཡུལ་འཛོམ་ནས། ། དི་རྙེད་ཕྱིར་ན་ཡིག་ཚོགས་མ་འཛེམ་པར། །རང་རྐང་ 


རཱུ ཚུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་བསྡེབས་སོ། །ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་འཛིན་འབྲུལ་རྟོག་ཀུན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཀློང་ཐིམ་པ་ལས། །འཛིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་འབྱུང་མྱིར་ཐབས་མཆོག་འདི། །ཕན་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ དུ་གཉེར་བར་རིགས། །བསྐྱེད་བཟླས་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་རྩ་ཐིག་ 


ཟློ 
ཉི 
༥ ཟླུང་། །སྲེད་པ་མ་རྒྱུད་ལྷ་དང་སྔགས་སུ་སྣིན། །རྫོགས་རིམ་ཉམས་འོག་ཆུད་ནས་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བཀའ་སྲོལ་འདིའི་ 


ོ སྣོད་དུ་གྱུར་པ་འཆཾ་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླི་ང་པས་འདི་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ་རང་འདྲའི་བློ་དམན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྫོང་ཤོ༔ ད་བདེ་གཤེ གས་འདུས་པའི་ལོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཁེལ ། །། 








རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


༄༅། །འབོར་འདས་དབྱིངས་སུ་མངོན་རྫོགས་དཔལ། །མཁའ་ཀློང་གསང་བར་བཅས་ལ་འདུད། །མ་མོའི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་ཕོ་ནི། །པདྨའི་གསུང་ཉིད་རབ་གསལ་བྱ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་མཁོ་བའི་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ཚད་མེད་བཞི་སྦྱི་ལྟར་བྱ། མཚམས་གཅོད་ནི། ཧྷུ་ཧཾ་ཧ་ཧེ་མ་ཕཊ་བྷོ། ཛྷཱ་ན་མ་ཏྲི་ཛྭ་ལ་མནཱལ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཧ་ལ་ཛཱཾ་ཕཊ་། སྒྲ མ་མོ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དམ་ཅན་སོ་སོ་རམས། །འདུ་བ་ལ་ནི་མ་གཏོགས་པའི། །ཐམས་ཅད་འདས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྲེག་པར་བྱེད། །འབར་འཕྲོ་འདུ་ཀློང་གསལ་བར་འཁྲིགས། །ཨེ་རཾ་ཕཊ་རཾ་ཏྲག་རཾ་ཁ་རཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རི། བཤགས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡེ་ནས་ 





༄༅། །གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྨིན། །དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་ 
མནོས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པས། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཅྱིན་འབེབས་ནི། ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བྷ་ག་བཱན་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ 


ཇང 
དུཿ ལ་པབ། །ཕྱད་པར་ 
བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་ 





བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་ལོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་སྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མ་མོ་གསང་བ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 


ཨཱཿ 
ˆ` 
ལཾ 


ནྟ 
་ནི། ཧཱུ མ་གཡོས་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་ལས། །སྟིང་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ།  ྩིས་ལས་ཐུགས་ྗེ་བབུང་ཚུལ །འབྱུང་ལྔ་འདུས་པའི་ཡི་གེ་བསྐོམ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ། ཨེ་ཡཾ་ 





། ། །ར་སུུ་ཀེ་ར། ། རང་གྲོལ་རྟོག་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་ཀློང་རྣམ་ པར་དག ། །སྣང་ལ་དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད། ། སྷུ་བི་ཤཱ་བི་ཤུདྡྷ་བཛྲ་ཙཀྲ་པདྨ་ བྷནྡྷ་ རྣཱཾན་ 
མརྟ་ལ་བྷྷཾ། བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་རྩེ་བས་བཞི་མཛེས། །པདྨ་བརྒྱུད་དང་བཅུ་དྲུག་ལྡན། །སྒོ་ཁྱམས་དུར་ཁྲོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །གདན་གསམ་བཉྙ་བ། །རཏྣ་ཙཀྲ། རིན་ 
ཆེན་ ཞའབར་ལ་རྩབས་ བརྒྱད་སྟེང་། །དེགས་པ་ཕྱོ་ རྩགས་ ས་སྐྱོང་བསྟོལ་ བ་ལ། །རྡེ་མོ ་བྱཅ་བཞི ་མཁའ་ལྔ་ཀློང་། །སྐུ་ལྔ་ ཉཾ་ ཟླ་ པདྨའི་ གདན། ། དེ་ པ་ ཕྱུརྔ་ ཡཀྟ་ནཱ་ག་ཡ་མ་རུ་དྲ་ཏི་ར་བཾ། ཨ་ ཀ་ ཏ་ ཀི་ ནི་ ལ་ བནྨ་ 


' ནན། སླུར་པླད་ཁ་རག་སྲིང་འགྲོ་ནན། མུ་ཏྲི་ཤན་ཏྲེ་དན ེ་དྲི་ནན། ཀྲོ་ཏཱ་ཤྭ་རི་ ར་བྷ ་ག་ཤཱནྟཾ་ནན། མུ་ཁ་ལེ ་ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧ་ཧ་ནན། བཛྲ་བུདྡྷ་རཏྣ པདྨ་ཀརྨ། སྲུནྨ་ཙནྡྲ་པདྨ་མཆྫལ་ཨཿ ཿཧཱུཾ། རྒུ་ཞི་བ་བསྐྱེད་པ། སྲ 
བོན་ ཨ་ ཧིཾ་རྡོར་དྲིལ་ རྱུར། བར་ སྟ ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་པ། ! །རྒྱ་ཉིད་ ཤུན་ བཟང་མངོན་ རྫོགས དཔལ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་ ཁོ་ རྡོར་དྲིལ་ བསྣམས། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཆས་ རྗོགས་ བདེ་སྐྱོ སོར་ ཡུམ། །གཟུགས་ དང་ 
ཉིད་བཞི་བདེ་མཆོག་མ། །སྔོན་མོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་འཁུད། །ཞེ་བའི་སྐུ་ལ་ ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཆུ་ཟླ་ བཞིན་ཏུ་གསལ་ གབར་ བསྐོམ། ཨ་ཨ། བ་ས མྙན་ཨ། ཧྷུ་ཛཱཾ། ། བཛྲ་ཅིཏྟ་ཨ། མཁའ་ 





ས་བརྒྱན། །གར་གྱི་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོལ་ པའིརྟབས། 
བརླབ། བཛྲ་ཨེ། ཛཿ རཧཾ་བཾ ་ཧོཿ སྦྱོར་བས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕྲོས ་པས། །གནས་བརྒྱད་ལྟ་ མཆོད་འགྲོ་ དོན བྱས། །སླར་འདུས་ འད་ཀྱི་བྲིག་ ལེ གནས། །འོད་ ཀྱི་ དྭངས་མ་ ཡིག་ འབུ་ ལས། །ཡེ །མེ་ཤེས་ལྷ་ ལྟ་ 
ཡི་ཡུམ་དྲུག་བསྣོམ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ ཧ། མ་ཧཱལཾཏེ་ཧ། གྣི་ས་མུ་ཧཾ་ཏ། བི་ཡཾ་ཡཾ་ཏེ་ཧ། བི་ཤ་སེན་ཏེ་ཧཿ ཛྭ་ལ་པ་རཾ་ཧ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱརི་བྷ་ག་པདྨ་རྒྱ་ཧཱུ ཟ་གམ་མཉུན་དང་རྩི་བས བཞི་ལ། །ཡུམ་ཆེན 
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པ ༄༅། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ། །སེར་དཀར་ལྡང་དམར་སྔོ་བའི་མདོག །གཡས་གཡོན་རང་རྟགས་བྷནྣ་འཛིན། །མཆན་གཡས་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མཐིང་། །འཁོར་ ་ལོ་ཐོད་འཛིན་བཞེངས་པའི་སྟབས། ། ། 
སྐྱེད་ཡུམ་བདེ་འགྲོར་སྟོམས་འཇུག་མཛད། བཛྲ་པདྨ། ཇཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་གནྟཾ་པདྨ་ཀུ་རུ་ཏི་བྷྱོ། །བདེ་འགྲོའི་ཐུགས་འོད་མཆན་གཡོན་འཕྲོས། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ནི། །དྲིལ་ཞགས་པདྨ་བྷནྫ་ 
ཐོགས། །གདན་འོག་ལས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས །བསྣུར་ཏེ་རང་རང་གནས་སུ་བཞག །ཨ་ཡཾ། ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ས་བོན་དང་། །རང་རང་མཚུངས་ལྡན་ འོད་ཟེར་ལ ས། །བསྒོམ་བྱའི་མ་མོ་བཅུ་གསུམ་ 


། ། 
ལ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་བསྒོམ། །བཛྲ་སཱུནྨ། བཛྲ་པདྨ། བཛྲ་ཁ་རག །བཛྲ་སྲིང་འགྲོ། ཨོཾ་མུ་ཏྲི། ཨ་ཤན་ཏྲི། བྷ་ག་དན་ཏྲི། ཁ་མུན་དུན་ཏྲེ། བཛྲ་ཏ་ཀཾ བཛྲ་ནི་ལ། བྲྲ་ལྟནྟ། 
། 


འདབ་ བརྒྱད་ ཕྱོགས ་བཞིར་ཁྲོས་ མ་ བཞི། དཀར་སྔོ་ དམར་ ལྡང་གཡས་ རང་ཏགས། །དགྱེས་སྡེ་མ་ང བཞེ ཕྱོགས་ ཀྱི་མདོག །ཞིང་ དབྱུག་ ཐོགས་ པ་ ལྷན་ ཅིག་ འཁོད། །མཚམས་ སུ་སྐྲས་ པའི་ མ་མོ་ པོ་བཞི། ། 
རིགས་ ཀྱི་མདོག་ཅན་ གཡས་ ཞིང་ཆུང་། །ཀུན་ ཀྱང་གཡོན་ པས་ ཐོད་ཁྲག་ ཐོགས། །དུར་ཁྲོད་ ཆས་ རྫོགས ་འདོར་ཐབས་ བཞེངས། །བཛྲ་ཟ་ རཾ ་གྲཾ ཏུག་ རྭཀ། རེ་མ་ ཏི། བརོ་ པདྨ། ། རྭཀ་ ཀྲོ དྷི་ཤྭ་རི། རི། 





ཏོ རཀྟ། ཧ་ར་ཏིང་། དུནྟཾ། ཤནྟཾ། གྲུབ་ཏི་བྷོ། པྲ་བན་ར་ཏི་སྟ། པྲ་གྷི་ཝཾ་གི། ཨ་ཏིང་། པ་ཏིང་། སུ་ཏིང་། མུ་ཏིང་། ཏེ་པཾ། ཨ་ཕ་ར་ལྟེནྟ། དྷ་ལ་དུན་ཏི། དྷ་ན་མ་མ་ཡ་ས་བྷྱོ། 

རབམམ་རྙ་་ བྷ རྣ༔་རུ་ལུ་མ་མ་ཡ་མ་བྷོ། པདྨ་རུ་ལུམ་མ་ན་ག་ལེ་བྷོ། ཀྨ ་རུ་ལུམ མ་ཡཀྐ་ཁ་རག་ བྩོ ཕྱི་རིམ་པདྨ་བཅུ་དྲུག་ལ། །ཤར་དུ་ཆགས་བྱེད་ཆ་སྟོམས་གཉིས། །ཤར་ལྷོར་ནམ་མཁའི 
རྒྱལ་མོ་སྤུན། །ལྟོར་རུ་ཧར་ཏི་ཀུན་གྲགས་མ། །ལྟོ་ནུབ་ཀུན་བཟང་ད་ནྙིང་སྟེ། །ནུབ་ཏུ་ཀུན་གྲགས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ནུབ་བྱང་ཤཱནྟཾ་འོད་གསལ་མ། །བྱང་དུ་གསལ་འཕྲོ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །བྱང་ཤར་འདོད་ 
ཁམས་གཙོ་མོ་གསུམ། །གྲུབ་ཏིང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གཉིས། །འདོད་ཁམས་མེ་མཚམས་བར་མའི་མཆན། །གྲུ་ཆད་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི། །ནང་གི་སྒོ་བཞིར་སྲིང་བཞི་སྟེ། །དེ་ལྟར་དམན་མོ་ཉེར་བརྒྱད་པོ། ། 
རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་རང་རྟགས་ཀྱི། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བནྡྷ་འཛིན། །མཛེས་པའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱི་ཁྱམས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །གདོན་འདུལ་འཇིགས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཕྱོགས་ 
མདོག་རང་རྟགས་ཐོད་པ་སོགས། །ཞེང་ཆུང་གདན་ལ་གར་ཐབས་བཞེངས། །བདུན་ཧུ་རྭ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གསལ་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན། ཨཱ་དར་ཤ ། 
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མེ ༄༅། །ས་མཱ་ཏྭ། པྲ་ཏུ་བེ་ཀྟ་ཌ། ཀྲ་ཏུ་ནུཏྟན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཊཧཾ། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ལུས་གང་ལྷག་མ་གྱེན་འཁྱིལ་བས། ཡུམ་དྲུག་རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ །རྗེ་མོ་ 


བྱ་གསུམ རྟུག་ རྒྱལ ལ་ཡུམ། །དམན་ མོ ་ཉེར་ བརྒྱད་ཿ བདེ་ ་འགྲོ་ མ། །དབང་ཛྱུག་ ་རིགས་ ཀྐ མཚན་ མས་ བརྒྱན། ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབོར་ལོ་དྲང་ བསྟིམ་ ཕྱག་དང་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ལ། ཁྲོ་ས་མ་ཡ་ར༔ ཛྷུ དོན་ དམ་ ཕྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི ཀྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་ན། །རང་བྱུང་ཆེ ་མཆོག ་ཁྲོ་ [བོའི་སྐུར་ བསྟན་ པ། །དབྱིངས་ ལས་ སྤྲུལ་ པའི་མ་ ཚོགས་ རྷུན་ གྱིས གྲུབ། །གདུག པ། འདུལ་ར ཝིར་ འཁོར་ བྱངས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ 


' ཀ་རྷཱ་ན་མཱཏྲི་མ་ཧཱཀུ་རུྲཾ་ཤྱ་ཧོ ས་མ་ཡ་ཇཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུཀ །དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་དམན་མོའི་ཚོགས། །ཞིང་བསྣོལ་ཞིང་རྐྱང་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་། །པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཛྷཱན་མཱ་ཏྲཾ། ཏི་སྟ་བཛྲ། ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནས། །འགགས་མེད་རང་བུང་ལོངས་སྒྱོཿ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
ཁྲོ་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཏི་པྲུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་པྲུ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་ས་ 





མ་ ཡ། །མ འདའ་ བར་ རུ་དམ་བཅའོ། །སཱ་ ར་ཡ ་ཧཱཾ། ལས་ ཀྱི་མ་མོ་རྣམས་ལྟ་སྐྱོ སྤྱོད་ ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ ་དགོངས་པ་ གསལ་བཏབ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེ་ནས་དག དེ ལ་ བསད ་ཅིང་གཟུང་ དུ་མེད། །རྟོགས་ན་མ 

མཁའ་ཀློང་རང་སེམས་ཁྱད་པར་ ང་ཡིན། །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ང་དུ། །ཡུམ་དྲུག་ཆགས་པས་གདན་ཏུ་ བཏིང་། །མཚུངས་ ལྡན་ འོད་ ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ ཡིས། ༽ེ ་ཤིས་ 
ཁས་ཀྱིས་ལས་ དབང་མནན། ཀར ་རཀྐྲོ་ཏཱི་ཏི་ སྟན་ན། ཏ ཏུ་ཐ་ཕཊ་ནན། མ་ཧཱརཀཱ་ ཅིཏྟ་ཛཾ ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། རྣུ ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་རྗེ། །སྡང་ངར་སྲིད་པའི་མ་མོ མོ་འདུལ། ། ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་ང་ལ་ 
ད་ །དེ་ལ་ལས་བཅོལ་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ ས་སྦྲབས། །ཇཱཾ་ཏིམ་མ་བྷོ་མ་མ་བྷྱོ། རུ་ལུ་ཏྲྡོ་བྷོ། ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི། ། ཧཱུཾ ལག་གི་འདུ་བྱེད་བསྒོམ་པ་ནི ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་འཕྲོ་ འདུ་ལས། །མཆོད་ པའི་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོ། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །མུ་དྲ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཕྱི་མཐོད་ནི། བཛྲ་དི་བྱ། བཛྲ་ ཧུ ་པེ། བཛྲ་པུཏྲེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ བར་ན བཛྲ་ནི་བིདྱ་ཛྙཾ། སྨན་མཛོད་ནི། ཧཱཾ། རང་བྱུང་ 
གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གླུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ 


མེད་། ཁཱ 
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པ ༄༅། །འདི། །དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ཏེ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྦརྦ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ 


ཧི། དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལཱ་ཀ་སིནརྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱཾ། གཏར་མརཀྟ་སྦརསྒྲོལདོན་མཐོད་ནི། འདོ་ད་ཡོན་མ་ཆགས་གཏོར་མ་དང་། །རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ། །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་རཀྟ་དང་། ། 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཡུམ་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱར། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ། པའྕུཨ་མྲི་ཏ། མ་ཧཱ་རཀྟ། ཏན་ག་ཌ་པུ་ཛ་དྷཱརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ། བཟླས་པ་ནི། གཙོ་བོར་ 


¡ འབྲུ་གསུམ་རླུང་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་ཏི་ནུསབྱ། སྟིང་ཕོལང་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས། ངག་བཟླས་སྤྲོ་ན། སྡགས་ཕྲེང་སྡྲོ་བསྡུ་རིམ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། འདིའི་ཁུད་ཆོས་ལུས་གནས་ཀྱི་རྩ་སོ་སོར་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་མ་མོའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་རྣམས་དེ་དང་དེར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡ་ྱ། སྟིང་བ་ནཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བོ་ཏྷི་ཙི་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དང་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ྟར་བཟླས་ཀྱང་རུང་། བསྟོད་པ་ནཾ། ཧཱུཾ མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་གསུང་ 
༤ ༤ 


ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་ཀྱི་བདག །དཔལ་ཆེན་བདེ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད། །སྐྱེ་ 





འགྲོ་མ་ལུས་འབྱུང་བ་ ལྔ་ལ 'རྫོགས། །འདས་དང་མ ་བྱོན་འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི་དབྱིངས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་། །བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ཀློ་ ང་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ 
ཐོགས ་མེད་ཅིང་། །འདོད་ རྒྱུར་ ང་སྨྲུར བའི་ གཟུགས་ཅན ་འཕྲུལ་མ མོ་ཆེ། མ་ སྲིང་བྱམས་པའི་ ༢་ཚུལ་ གྱིས་ གྲོགས་མཛད་ མ། །ཕྱི ་ནང་མཁའ་འགྲའ་ གོའི་ཚོགས་ལ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་ 
བཤགས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་སྤྲོ་ན། ཚོགས་རྫས་རཾ་ཾ།ཁྲཾ་གིས་སྦྱང་ ! སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཚོགས་གཞོང་བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་དུ་ཚོགས་རྫས་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི 'འདོད་ཡོན་ གྱི་རྣམ་ པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་ 
རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་ འཕྲོ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་གཏེར་: དུ་གྱུར་བར་བསམ་ཞིང་ ། མི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བྱིན་བརླབ། །སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ! ཧཱུ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་ 
མཆོག་ལྷུན་རྫོགས་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ། །ཡང་གསང་སྦས་མ་དྲུག་གི་གཙོ་མོ་དང་། །བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆགས་བྱེད་ལ་སོགས་སྲིད་པ་ 
དམན་མོའི་འཁོར། །མ་སྲིན་ལ་སོགས་དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་ལོ' ངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཛྷཱ་ན་མ་ཏྲི་མ ཌཱལ་ཨཱ་གད་ཚ་ཡ། དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཛཿཛཿཛཿ མཆོད་པ་ནི། 
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༄༅། །ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་དམར་སྨྲག་བསྐལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་སྟོང་ཤར་བའི་འོད། །ཉིད་ཞི་ཁ་ལེ་བྷ་གའི་ཀློང་ལྔ་ནས། །རྟག་པའི་རྒྱུལ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་རྣམས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་མ་ཚོགས་ཕྲ་མེན་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་སྲིད་པ་དམན་མོའི་ཚོགས། །ར་སྣོདབཅུད་དམར་ཆེན་བཀྩེལ་བ་དང་། །ཤ་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ཤེལ་སྒོང་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག ། 
སྨན་ཆེན་ལྔ་དང་ཚེ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདི། །མ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། བཤགས་པ་ནི། ཛྷུ རང་ རིག་ཡེ་ ནས་སྐྱེ་མེད་སྟོཿ སྟོང་པའི་ དལ། ། 


' འབྱུང་བ་ཡེ་ ཡེ་ནས མི་རྟོག 'སྣ་ཚོགས་ མ་མོའི་དལ། །རང་རིག ་རང་བྱུང་ཡིན་པར་མ་ ཤེས་པས། །མ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོ ཐྲོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། །ཞས་དང་མགབསབོ།།བླཔ་བབན ྡེ་རྲཾཏཾ་ 
སྤར་ ཤ་ཏུ་བཛྷཱཾ་ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྷུཾ། ང་ནི ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆ ་མཚོན་ཆེན་དཔལ་རྣོན་གྱིས། །ལོག རྟོག ་འཁོར་བ་རྒྱུན་བཅད་དོ། །མ་མ་ཏྲག་རཀྟ་ཐེ་མྭ་ར་ 
ཡ་ཤག་ཏི་རྦད། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞལ་ནི་ཧོམ་ཁུང་གདངས་བ་འདྲ། །ལྡགས་ནཾ་མེ་ལྕེ་འཁྲུག་པ་འདྲ། །མཆེ་བ་གངས་རི་གཏམས་པ་ 





འདྲ །དགྲ ་བགེགས ་བསྒྲལ་ བའི་ ཐུང་པོ་ ་འདི། །ཞལ ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཱི། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ ཧི། མ་ ཧྭ་ཅིཏྟ་ ཁཱ ཧྭ མ་ ཧཱ་བ་ སུ་ཏ་ཁ ་ཧི། མ་ ་ཧུ་གོ རོ་ཙ ན་ཌཱ ་ཧི། དེ་ནས་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་རོལ། ལྷག་མ། བལྩུས་ རླི 'ཏ་ ཧྷཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲིཿ ༔སབྱིན་བརླབ། ཨེ་ ཨཱ་རྭལཱིས་མགྲོན་བཀུག་ལ། རྟ དབང་ཕྱུག་མ་ སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ མ། །འབར་མ་ གིང་དང་ཕོ་ ཉ་དང་། །མ་ མོའི་ བཀའ་ སྲུང་དམ་ ཅན་རྣམས། །འདིར་ 
ྣ གཤེགས་ ལྷག ་མའི་མཆོད་པ ་བཞེས། ། སྔོན་ ཚེ་ དཔལ གྱི་བཀའ་ ལུང་བཞིན། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་ པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨུཧྙཾཏྱ་བ་ལཾ ལན་ རྟ་བྷཀྟ་ སི་ སཱ ཧྭ། ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ། ཞེས་ཆོ་ག་མཆོད་བསྟོད་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བྱས 


¦ རྱང་ཆོག །བསྡུ་ལྡང་ནི། ། དག་ ལའི་ འཁོད་ཡོར་ སྣོད་དང་བཅུད། །རིམ་ གྱིས ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། །དེ་ཡང་འོད་ ཞུ་འཁོར་རྣམས་ ལ། །འབོར་རྣམས་ འོད་ ཞུ་བཙོ་ཐོ་ ཁོར་ ཐིམ། གཙོ་བོ་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ། །ཀུན་ 
གཞེ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྡུ། །སླར་ཡང་དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འབྲུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྱག་རྒྱས་བསྲུང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ངོ བསྡོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ །མ་ རྒྱད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ 
རྣམ་གསུམ་གསལ་བ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ། །དབང་ཐོབ་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་དོན་ མཐའ་ རུ་ཉྱིན་ པར་ཤོག སི་་ ། སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ མ་སྐྱེས་ཡུམ་ གྱི་ ཀློང་། །བཅུད་ 





༄༅། །ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་འགག་ཡབ་ཀྱི་མཁའ། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐམས་ཅད་མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །འདིས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་རྟོག་འཁྲུལ་ 
གུན། །མ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་སད། །མངོན་རྫོགས་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ནས། །ཟུང་འཛུག་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྤོ་བྱེད་ཤོག །འདི་འང་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་ཉེར་མཁོའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཏུ་སྣང་བས་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་གོ་སྒའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་ཁ་འབར་དཀྱུས་ སུ་བཙུད་ནས་ཟབ་ཡུང་གཉིས་པ་ 


རྫོང་དྲུག་འདུས་ བ འི་གནས་སུ་དུས་ མཐ འི་སྔགས་ བ་པ དླ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩ ལ་ ཀྱཾས་ བ སྡེབས་པ ་དགེ་ལེ་ གས་ འཕེལ ར། ། ། 





༄༅། །སྲིད་པ་མ་མོ་སྒང་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ར། 





༄༅།། །ཤཱཾ་མྭ་གུ་རུ་ཏེ་རུ་ཀཾ་ན་མཱ་མི། སྣང་སྲིད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་དབྱིངས། །མཁའ་བཞི་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་བདེ་ཀློང་ན། །ཐངས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ། །ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་ཤར་ལ་འདུད། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོས་ལེགས་ཕྱེས་པའི། །སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་དུས་བསྐལ་འཚམས་པའི་ཁྲིགས། །རིང་ལུགས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླར་འཆར་ཕྱིར། །འགོད་ལ་བཀའ་ཡིས་གནང་ཞིང་ཕྱིན་རླབས་སྩོལ། བཀའ་སྲོལ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཤིནྟ་གར་བྷས་མཛད་པ་ལྟར་བྱ་བ་སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་འདིར་སྒྲུབ་གནས་རྙཾང་པར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་རྒྱུན་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ལེན་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་ལ་དོན་བཞི། སྟ་གོན། 

སྒྲབ་མཆོད། དབང་བསྐུར། རྡེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བདག་བསྙེད། སྔོན་གཏོར། ལྟ། ཐུམ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལོགས་གང་བདེར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་ཕྱི་མཆོད་བཤམ། ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ལྟར་དཀྱིལ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༨ ༨-༨- 


༄། །འབོར་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པར་བྱ། ཅིས་ཀྱང་མི་ལྩོགས་ན་སྦྱི་འགྲོའི་རིགས་བས་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་སྒྲབ་ཙམ་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ཚད་མེད་བཞེ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལས། །མ་ 
གཡོས་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །འོད་འདུས་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །དེ་ 


ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། །ཚུར་འདུས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ནི། །མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །རྡོ་རྡེ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟུ་གཡས། །དྲིལ་བུ་རྗེའུ་ཆུང་སྦྲལ་ཞགས་གཡོན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་བཞིས་མ་མོ་མནན། །པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་མེ་ཕུང་ཀློང་། །དབྱིངས་ 





ཀྱི་མུ་ཁ་ལེ་དང་འཁྲིལ། །མཐིང་ག་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་དྲུག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་བདུད་རྩི་གཡས། །དྲིལ་བུ་བནྡྷ་ཞིང་ཆུང་གཡོན། །ཞབས་བརྒྱད་མཁའ་བཞི་དབྱིངས་སུ་སྡུད། །ངོ་བོ་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོར་ 
བཞུགས། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མ་མོ མོར་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་ སྤྲལ་པའི་མ་མོ་རྣམས། །ཅྩ་ རླུང་ཐིག ་ལེའི་དྭངས་ མར་གནས། །མ་ནི་ཆོས་དྱིངས་ཊ མཉམ་པ་ ཉེད། །མོ་ན ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྩལ་ལས་ 
སྣང་སྲིད་མ་མོར་ཤར། །སྟོང་གསུམ་༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ ཡས་ཁང་། སྐྱེ་འགྲོ ཝེ ཡ་ནས་མ་རྒྱུད་ལྷ། །སྔགས་ ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །དོན་ གཉིས་ མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །མཁའ་ཀློང་ཡངས ་པའི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་དུ། །བདེ ད་ཆེན་པོ འོད་ ཀྱི་ཐིག 'ལེར་འཁྱིལ། །དབྱིངས་ ཡེ ཟུང་འཇུག ་འགྱུར་བ་ མེད། །མ་ བཅོས་རང་བྱུང་ཆེན་པོར་བཞག །ཅེས་པའི་དོན་གསལ་བཏབ་ལ་འབུ་གསུམ་ 
རླུང་དང་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ དྱ་ཞིང་། ། སྤྲོ་ སྤྲོ་ན་ཕྲིན་ལས་ ལྟར་སྟིང་བོ ལང་བཟླ། འདི་ན་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐེམས། རྔཾ་ཤཾ ཁཾ ་གིས་བསང་། བྱིན་རླབས་དང་སྔགས་ བསྔོས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ། ཧཱུཾ། སྦ 'ཕྱོགས་ འདི ་ན ་གནས་ པ་ ཡི། ། 
ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གཡར་གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ལས་འདི་མ་གྲུབ་པར། །གནས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་གཞན་དུ་དེངས། 
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༧ ་༅། །ཞེས་པས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལྟ་ལྷག་གནས་ནཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་དྲི་ཡིས་བྱུགས་པ་ལ། །ཆང་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི། འཁོར་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོ་ལྟ་གྲངས་གནས་མ་འཆོལ་བར་ཁྱས་པའི་སྟེང་དུ་དྲི་བཟང་གིས་གཤེར་བའི་འཐྲུའི་ 


ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ཕྱེད་པར་བཀོད། རྒྱབ་ངོས་སུ་སྣན་གཏོར་རཀྟ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱི་མཆོད་ཆ་གང་འཛེམ་གྱིས་བསྐོར། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། ལས་བྱང་ལྟར་སྣན་རག་གཏོར་མ་སྔགས་ཙམ་དང་། ཚིག་ལྟུག་བཅས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་བྱིན་བརླབ། བྷཱི་བི་ཤཱ་བི་ཤུནྡྷེ་རཏྣ་ཙཀྲ་པདྨ་ 
བྷནྡ་ཌྷཱ་ན་མཏཱ་ལ། རྙུན་ཙཀྲ་པདྨ་མང་ལ། པཾ་པདྨ། མ་སྲུདྨ། ཨ་ཅཙནྡྲ་མ ཏཱཾལ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


' པའི་དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་མཐིང་ནག །དེ་རྒྱབ་འོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་པད་འདབ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག །གཙོ་བོའི་གནས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་མ་མོ་སོགས་ལྟ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་སྟེང་ 





བཛྲ་ལན་ཏ་ལན་ཏ། ཨོཾ་མུཏི་ནི། ་ག་དན་ཏི་ནི། ཁ་མུ་ན་དུན་ཏི་ནི། བཛྲ་ཟའ་་གྷཾ་མུརཾ་ཤཾ། བཛྲ་ཁ་རག་སྟིང་ཁ་རག །ཏཱག་རཀྲ་མུ་ཏྱ། ཏྲག་རཀྨ་མུ་ཏྲ། བ་ཛུན་ཏྲ་རཀྷ། ཕྲ་བན་རྭ་ 
ག་ཏིརྟ་བྷོ། པྲ་བྷི་ལང་ཧྷི་བྷྷོ། བྷྱོ ་ད་ ལ་ཆང་ཡི་ ཏི ཁ་ཏ །ཏ་ལ་ཙ་ལ། པདད་ཙྫནྣ། མགུར་ར་ཀྟོ། དིང་སཾ་དིང་སཾ་ཨེ་སྭཱ་རལི། བུ་བྱི་རུ་ལུ་བྷོ། ཏྲག་རཀྐ། བཛྲ་ཨ་ 
/ ཏང་བྷྱོ། པ་ཏིང་བྷོ། སུ་ཏིང་བྷྱོ ཤནྟཾ་བྷྱ། དུནྙིང་བྷྱོ། ཧར་ཏིང་བྷྱོ། གྲུབ་ཏིང་བྷྱོ། ཏེ་པང་བྷྱོ། ཨ་པར་ལནྡ་བྷྱོ། ད་ལ་དུན་བྷོ། དྷི་ན་མ་མ་ལས་བྷོ། བཛྲ་རུ་ལུམ་མ་རཀྟ་བྷོ། 


ཀྲ རཏྟ་དུ་ལུ་མ་མ་ཡ་མ་བྷོ། པདྨ་རུ་ལུ་མ་མ་ནཱ་ག་ལེ་བྷོ། ཀྨར་རུ་ཁུམ་མ་ཡ ཀནབྷཾ། པུས་ བུས་སུ་བཅོམ་ ལྡན (འདས་ དཔལ 'ཆེན་ མངོན་ རྫོགས་ རྒྱལ་ཿ ལོ་ཡབ་ །ཡུམ། མདུན་ དང་རྩིབས་ བཞི་ ལ་ རྟག་ པའི་ རྒྱལ་ མོ་ 
ལྔ། གཡས་ གཡོན་ ཏུབདེ་ འགྲོ ་དང་ཐོད་ ཕྲེང་། དྲེ་རྐྱབ་ཕྱོཿ གས་ ཀྱི་པད་ འདབ ་བཞི་ལ་ཁྲོ ་ལ་འྲོ ས་མ་ བཞེ དང་ དགྱེས སྡེང ་བཞེ། མཚམས་ བཞིར་ སྨྲས པའི་ ་མ་ བཞི། དྭ་རྒྱབ་པདྨ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམན་ མོ་ བཅུ་དྲུག ། 
ལྕེ་མཆན་བཞི་ལ་དམག་རྒྱལ་མ་བཞི། ཕུ་ཆད་བཞི་ 'གྲུ་འདེགས ་མ་ བཞི། ནང་ག གི་སྒོ་བཞིར་སྲིང་མོ་ ་བཞི། ཕྱིའི ཁྱམས ་སྐོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ སྐུ་མདོག ཕྱག་ མཚན་ རྒྱན་ ཆ་ ལུགས་ མ་ འདྲེས་ཡོཿ ཡངས་ 





༄། །སུ་རྫོགས པར་ གསལཿ བཔར་ རྒུར། བརྡ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧུ དོན་ དམ་ ཕྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ན། །རང་ བྱུང་ཆེ་ མཆོག་ ཁྲོ ་ཁོའི་ (སྐུར་ བསྟན་ པ། །དབྱིངས་ ལས་ སྤྲུལ་ ཕཔའ་ འི་མ་ཚོགས་ལྷུན་ 


གྱིས་གྲུབ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་ཨཾ་ཧེ་ཧྲིཤ་ཧེ་རུཀ་ཛཱན་མཱཏྲི་མ་ཧཱ་ཀུ་རུ་ྲཾ་ཤྱ་ཧོ ས་མ་ཡ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུཀ །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དམན་མོའི་ཚོགས། །ཞིང་བསྣོལ་ཞིང་རྐྱུང་གདན་སྟེང་དུ། ། དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཛཱན་མཱ་ཏྲིཏིཔྟ་བཛྲ། ། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ ཧུ ། ལག་ 


པཿ གི་འདུ་བྱེད་བསྒོམ་ པ་ ནི། ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་ཡྲ འཕྲོ ་འདུ་ལས། །མཆོད་པའ ་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོ། །ཕྱག རྒྱའེ་མཆོད་པས། 'མཉེས གྱུར་ཅིག །མུ་དྭ་པུ་ཛ་ཧོཿ བཛྲ་དྷཱི་བྱ། ་བྱ། བརྡ་དྷཱུ པེ། བཛོ་ པའྡེ། བརོ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ །བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲ་ནི་བིདྱ་ཧཱུཾ། ཧྭུཾ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར། དགྲལ་སེལ་འའི་ བདུད་རྩི་ ་འདི། །དཔལ་ ཆེན་ཆེ ཆི་ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་དང་། །མ་ མོ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ ཀྱིས། །བཞེས་ཏེ ཏ་ 





འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྦརྦ་པཉྟུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། འདོད་ཡོན་མ་ཆགས་གཏོར་མ་དང་། །རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ། །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་རཀྟ་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། | 
 ཡུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱར། ། སྐེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ། པྩས་མྲི་ཏ། མ་ཧཱ་རཀྟ། ཏན་ག་ཌ་པཱ་ཛ་དྷརྨ་དྷཱཏཱ་ཨཱཿ རུ ། མཤུམ་ཉིད་མི་གཡོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཡེ་ 
, ཤེས་ལྔ་རྫོ་གས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་ཀྱི་བདག །དཔལ་ཆེན་བདེ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱཾ ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་། །དུས་ 


ཊཾ ' གསུམ་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད། །སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རྫོགས། །འདས་དང་མ་བྱོན་ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དབྱིངས། ར་བ་ཚ ཉིད་ཟམ་ྱི་་གའི་ ཀློང་། །བདེ་ ཆེན་ ཡུམ་གྱི་ཀློང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་རྒུར་སྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བསྩེད་བསྟིམ་མཆོད་ བསྟོད་མདོར་བསྡུས གྲུབ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནཾ་། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། ཛྷུ མི་མངོན་ མཁའ་དབྱིངས་ དཀྱིལ་འཁོར་ན། །དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་རྣམས་ 





འཁོར་བྲི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་འདིར་བཞུགས་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། གསང་བའི་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་ངམ་དྲིའི་ ཆུས་བཀང་བ་ ལྔ་སྟེགས་བུའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ ལྔར་འཕྲུལ་ 
སྟེགས་ལ་བཀོད་པའི་དབུས་ ཀྱི་ཐོད་པར་བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་བྱང་སེ མས་དཀར་པོ། ལྟོར་ཤ་ཆེན་ནམ་ ཀླད་པ། ནུབཏུ་པདྨ་རཀྟ། བྱང་དུ་དྲི་ཆུ་རྣམས་གོང་མས་སྦྱར་བ འི་སྐྱོབས་ལྡན་བཏབ ། མ་འབྱོར་ན་ཐམས་ཅད་ལ ་ཆོས་ སྨན་ནམ་བདུད་རྩི ་རིལ་ཐུ་སྦྱར། ཐོད་པ་ལྔའང་མ་འཛོམ་ པའང་སྤྱི་འགྲོ་ 


' བྱེད་ན། རྒྱ་གཞུང་ལས། མནུས་གཞན་དང་མཐུན་པ་ལ། །ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་ཆུ་དང་ལྡན། ཅེས་གསུངས་པས་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ལྔ་བཤམས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད། གང་ལྟར་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤ མ་བའང་ཁ་གསོས་ལ་གོང་སྨོས་ལྟར་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ་སོགས་ ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ ལ ས། ཧྷཾ་ལ ས་ བུམ་པ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ག ཞ ལ་ར །ཁང་སོགས་གོང་གས ལ་ལྷ་སྟ་གོན་སྐབ ས་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། སྙན་གསན། སྤྱན་ འདྲེན་ན ས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་ ཡང་དེ་ ལྟར་བྱ། གཟུངས་ཐག་བླང་། དམིགས་ བ སྤྱི་མ ཚུངས་གསལ་ 
བཏབ་ ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླ ས། མཐ ར་མཆོད་བསྟོད་ མདོར་བ སྡུས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་ ཨཱ ཧཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ ཕུལ་བས། བུམ་པའི་ ལྟ རྣ མང་ ཆག ས་ པ་ཆེན་པོས་འོ་ ད་དུ་ ཞུ་བ སྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ རང་བ ཞིན་རྡོ་ རྗེ་བ དུད་ རྩིའི་ཆུར་ གྱུ ར། 





ཅེས་མོས་ལ་བཅསྣ་ནམས་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་བོ། །ལས་བུམ་དུ་བཀའ་མ་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཅིང་ལས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱི་འགྲོས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ལྔ་པ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནཾ་། སོ་ཤིང་། དུང་ཆུ། ཀུ་ཤ །མདུད་པ་ལྔ་བཏབ་པའི་སྲུང་སྙུད་དམར་པོ། 

དྲིའི་ཆབ། མཆོད་པ་ལྔ། མངྟལ་སོགས་ཉེ་བར་བསྡོག་ །བགེགས་གཏོར་བཤམ། དེ་ནས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་ཁྱིན་རླབས་བསྔོ་བ་བདེན་བརྗོད་སྦྱི་མཐུན་དང་། ལས་བྱང་ལྟར། རྩུ མ་མོ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། ཐུན་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། ཕྱག་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་ཁྱད་པར། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒྲབ་སྡེ་ལྔ། འདས་མ་འདས་ཆ་སྟོམས་སུ་སྟོན་པ་གཅིག །འཇིག་རྟེན་པ་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་འདིར་ཆ་སྟོམས་མ་མོ་རྲོད་གཏོང་གི་སྒྲབ་སྡེ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མུ་ཁ་ལེའི་མཁའ་ཀློང་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བར་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ལས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་ཕྲིད་པ་མ་རྒྱུད་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲལ་བཤད་མཛད་དེ་ 
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༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ལྟ་ གནོད་ འདུལ་ གྱི་ རྒྱལ་ པོ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔས་ བསྡུས་ཏེ ཏེ་ ལྷ་ མོ་ཡོངས་ འཁུད་ བདེ་ མ་ ་སོགས་ མཁའ་འགྲོ་ ་རྣམས་ལ་ གཉེར་ གཏད། མཉམ་ མེད་ ད་ཤཱཀུའི་ རྒྱལ 
པའི་བྷསས པར་ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཐེག་པས་འདུལ་ བའི་སྐབས་ སུ་བབས་པ་ན་འཕགས་ཡུལ་ གྱི གྲུབ་ ལའི་ དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ བཀའ་སོ་ ་སོར་བབྲས་པ་ ལས། གསུང་རྡོ་ ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་ ཕོ་པདྨ ་ཐོད་ ཕེང་རྩལ་ 


ཉིད་ངེས་དོན་ཏུ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ལས་གཞན་ཏུམ་དམིགས་ཀྱུང་། དྲང་དོན་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མ་ལུས་པ་གསན་པའི་ཚུལ་བསྟུན་ཉིང་། 

' ཁྱད་པར་མ་མོའི་སྐོར་རྣམས་གུ་རུ་ནམ་མཁའི་རྒྱུལ་པོ་ཤཱནྟཾ་གརྒྷ་དང་། ། པྲ་བྷ་ཧསྟི། ། དྷ་ན་སཾ་སྐྲཾ་ཏ་གསུམ་ལས་གཙོ་བོར་གསན། རྩ་བའི་རྒྱུད་མ་མོ་སྲིད་པ་བེམ་ཆེན་པོ། དའི་སྟིང་ཕྱུང་བ་སྲད་པ་རྒྱད 
ལུང་། དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུད་ལུང་ཆེན་མོ་བཞི། བཤད་པའི་རྒྱུད་མ་མོ་འབུམ་ཏིག །མན་ངག་གི་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀའ་བ་གཅོད་པའི་རྒྱུད་གསང་རྒྱུད་རོལ་པ། | 
གཏེར་གྱི་རྒྱུད་གཉིས། ཡན་ལག་ལན་བྱའི་རྒྱུད་ལྔ། གནོད་བྱའི་རྒྱུད་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པོའི་བཀའ་བབས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 





ལ་ གནང་བས་ལྷ ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོ་ ཐོབ་ཅིང་། རྒྱུད་ ཀྱི་བཤད་ པ་དང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག གི ་རིམ་པ་ཟམ་མ་ མ་ཆད་པར་བྱོན་ པས་སྣ་ འགྱུར་ གྱི་ ལུགས་ འཛིན་ རྣམས་ལ་མ་ གཤིན་ ཕུར་གསུམ་ 
ཞེས་ཡོངས་ ས་སུ་གྲགས། ཕྱིས ་སྤྲལ་སྐུ་ར་ཤག་ཆེན་ཕོས་མ་ མོ་སྒང་ཤར་ཀགྱི་རྒྱུད ལུང་མན་ངག་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི དུས་སུ་མ ་མོ་ལྷོ་ ་འགྲེམས་ སུ་གྲགས་ པའི ་བཀའ་ མའི་སྨིན་གྲོལ་དང་ཆུ་བོ་ གཅིག་ འདྲེས་ ས་སུ་གྱུར་ 
| ཅིང་། སྲིད་པ ་བེམ་ །ཆེན་ དང་སྒང་ཤར་ གཏེར་རྒྱུ་མ་ བུ་བསྡེབས་ པའི་བཤད་སྲོལ་ ཡང་བྱུང་བར་ ་གྲགས། བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་ གཞུང་རྣམས་ སུ་མ་མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞུགས་ ཀྱང་ཟུར་བཀའ་ ཤིན་ ཏུ་དཀོན་ པས་ 


༢ །ཤུངས་ ཆེ ་ཞིང་གནད་ དོན་ དགོས་ པ་ ཁུད་' ཕཔར་ དུ་འཕགས་ པའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་ པ་ལ་ སྔོན་ འགྲོ་ སྟ་གོན་ གྱི་ རིམ་པ་ ་དང་། དངོས་ གཞི་ དབང་ བསྐྲུར་ཌ བའི་ རིམ་པ་ གཉིས་ སུ་ཡོད་ པ་ ལས། ཐོག་ མར་ ར་སློབ་ མ་ 
ལྷག་ པར གནས་ པའི ་ཆོར་ རྣམས་ ཞུ་བའི་ཡོན་ ཏུ་མརྫལ་ ཕུལ་ མཛོད། ཅེས་མཚམས་ སྦྱར་མཆལ་འབུལ་གཞུག །དེ ནས་ སྟ་གོན་ ཀྱི་ཆོས ་བྱུ་ རིམ་ པར་ བསྒྲུབ་ པའི་ཐོག་ མར་ རིགས་ ཀྱི་སྲས་ སུ་བསྒྲུན་ པ་ ཡིན་ པས་དམིགས་པ་ 
འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག །སློབ་དཔོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ བ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་གཉིས་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་ཡེ ་གེ་ཧཱུ་མཐྲ ང་ 





པ ༄༅།། །ནག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞལ་དུ་དྲངས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཕབས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་མཁའ་གསང་ནས་བཏོན། རང་གི་གོ་སར་པདྨའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ལ་ 
གནང་བ་སྩོལ་བར་མོས་ཤིག །བུ་ཚུར་གསང་བའི་ཆོས་འདི་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཅན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་འདི། །བྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོས་ཀྱང་། །སྐལ་བ་ཅན་ལ་ལན་ཕྱིར་མཛད། །བུས་ཀྱང་བློ་ལ་གོ་ བར་གྱིས། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སླད་དུ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་མཆོག་ 


' གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ་བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐུབས་སུ་མཆི། །མངོན་རྫོགས་དཔལ་དང་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་སྟེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ལན་གསམ། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 





ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀུན། །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཟུང་། ལན་གསུམ། གསུམ་པ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སླད་དུ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དག་གི་སྦྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་ཞིང་རྟག་བརྟན་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ལེགས་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་ཚིག་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འདེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། དཔལ་ལྡན་ཁྱེད་ནི་དགེ་སྡིག་དཔང་པོ་སྟེ། ། 
བདག་གིས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྡེག་པའི་ཚོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐད་དུ་འགྱོད་པས་བཤགས་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཕགས་པ་ནི། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་བདག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དགའ་མཐུན་ཕྲག་དོག་མེད་པས་སྤྲོ་བ་ནི། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབུལ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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“ ༄༅། །གཉིས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་སྐོར། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ནི། །སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཟད་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་ནི། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་ 


བཅས་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་སྙྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ལྟར་ཕྱུག་འཚལ་མཆོད་དང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་གདབ་ན། །དགེ་བ་འདི་ 


ཤ ཡིས་ངན་སོང་སྟོངས་གྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཚོགས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ལན་གསུམ། བཞི་པ་སྨིན་གྲོལ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་གནས། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལྔ་རྣམས་སྦྱང་། །རྫོགས་པ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་བཟུང་། །ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་སུ་བླང་། །འདི་ནི་མ་མོའི་ཁྱད་པར་ 





ཏེ། །སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དག་ཀྱང་བཟུང་། ལན་གསུམ། ལྔ་པ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། །མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོ་ལས་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་ 
ཕོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཅན་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སངས་ཀྱིས་བསལ་བར་མོས་ཤིག །བདུད་རྙའི་ཆུ་བླུད་ལ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད། སྒོ་ལྔའི་དབང་ 
པོ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་པྲ་ཏིརྣསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་འབུལ་བ་ནས། ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ་འབུལ་བའི་བར་བྱ། དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སོ་ཤིང་སོར་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་དྲི་ཡིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ཅན་འདི་ཉིད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་ཟུང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ལེགས་པར་བསྟན་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་དམོད་པ་འདོར་བ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་སྒྲ་བར་མཆྟལ་དུ་ 
འདོར་བར་ཞུ། ཞེསསོ་ཤིང་སྦྱིན་ལ་འདོར་གཞུག །རྱེ་མོ་གྱེན་ཏུ་བསྟན་ན་དངོས་གྲུབ་རབ། ཕྱོགས་བཞིར་འབྲིང་། མཚོམས་བཞིེར་ཐ་མ། གལ་ཏེ་འོག་ཏུ་བསྟན་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
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“” ༄༅། །སོ། །བདུན་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁྱོར་ཆུ་བྱིན་པས་ངག་གི་དྲི་མ་བྱང་བར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿྡཱཾ་ཞེས་བཟླས་ལ་དུང་ཆུ་བླུད བརྒྱད་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་འཚལ། 
འཇིག་རྟེན་ཏུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཨུ་དུཔླ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལ་འགའ་འམ་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་སྲིད་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་རྙེད་དཀའ་བ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ 
ག་འདིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ད་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས། །བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་དག་ཟད་པར་ 


ཀཱ འགྱུར་བ་ནི། ད ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ མཐོང་བས་སོ། ། དགུ་པ་རྲི་ལམ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པ འི་ྱི ར་བཀྲ་ཤི ས་དག་བྱེད་རྩྭའི་མ ལ་སྟ ན་སྦྱིན པཾ ར་མོས་ཤིག །ཀུ་ཤ་ལས་ཆུས་བསང་། ཤུ་རུ་'ཏུསསྦང་ ཨོཾ་ཨཱཿ བཟླས་ལ་ལག་ 
བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱ ཧཧཱུཾ་སྭཱ ་ཧུ། ཞེས་དཔ འ་བོ་འབྲུ་ལྡས་བཏབ་པ སྔགས་དེ་བརྗོད་ལ་བཅིང། དོ་ནུབ་བླ་མ་དང་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ཕོ་ཡིད་ལ་དྲན་ པའི་རྣ ལ་ 





འབྱོར་གྱིས་ཉོལ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་དགེ་བ་གཞན་དོན་ཏུ་བསྔོ་བར་མཛོད། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་ 
ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ནུས་ཤིང་ལྕོགས་ན་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་དང་ཆ་གསུམ་ཡང་བཏང་། མ་ལྕོགས་ན་ཆད་སྐྱོན་མེད། གང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འདེགས་བའི་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ། ཞེས་པས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པར་ བསམས་ལ་ཚེམ་ 
བུ་མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །རྩ་བའི་གཉེས་པ་དབང་དོན་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། སྟེགས་ཐུར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། མ་འཛོམ་ན་ཚོམ་བུ་ལྷ་གངས་གནས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རྐང་གསུམ་ཀྱི་ཁར་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་གསང་བུམ་ལྔ་པོ་མ་ནོར་བར་བཞག ། 
དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ནས་མངོན་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་བར་གཙོ་འཁོར་ལྷ་ཙཀ་ཚང་བ་དབུས། དབུ་རྒྱན་ལྟོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནུབ། དྲིལ་བུ་བྱང་། ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་མཚན་རྡོར་དྲིལ་མདུན། མཚམས་རྣམས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཙཀྐི། གསང་དབང་ཐོད་ཆང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ། རིག་ 
ཙཀ །མེ་ལོང་དྭངས་པ། རལ་གྲི་སོགས་རིགས་རྟགས་ལྔ་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་རྣམས་ཅི་བདེར་བཞག །འཛོམ་ན་མངའ་གསོལ་ཆས་གདུགས་དཀར་པོ། །གཞན་ཡང་མིག་དར་ཅོད་པན་གསེར་ཐུར་ཕྱག་ཤིང་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱབ་ངོས་སུ་དཔལ་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔས་བསྐོར་ཅིང་རྒྱན་སྤྲོས་གདུགས་མཐིང་ག་དར་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན། གཡས་གཡོན་ཏུ་སྨན་རག །མཐར་ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ། རྒྱལ་མཚན་བཞི་དང་འཕན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བརྒྱན་ཅིང་བག་དྲོ་བརྫིད་ཆགས་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། བརྟན་གཏོར་སོགས་ཀྱང་བསྡོག །ནངས་པར་ 
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༧ ༄༅། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་འཇོམས་སོགས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུས་ཕྱི་ཁྲུས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནང་ཁྲུས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བློ་བཞག་པའི་གསང་ཁྲུས་དང་ལྡན་པས་སྤོས་བལྟམ། རོལ་ 
མོ་བསྒྲགས་ལ། ཧཱུཾ། མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བཞུགས་པ། །དོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་གིས་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ནས་ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚམས་གཅོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


¿ འཁོར་དབྱིངས་ཡེ ་ཟུང་འཇུག་གི་ ཚུལ་དུ་བསྒོ་མ། ། བླཟས་པའི་སྐ བས་མ དུན་དཀྱི་ ལ་གྱི་གོ་ས ར་ཛྲ་བ་ཁང་ཁྱེ་ས་ ལ་བླཟས་པ་ཅི ནུས་བྱ། བུམ་ པ་རང་ བུང་གི་ག ཞ ལ་ཡང ཁང་དུ་ ལྟ རྣ མས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟ འ་སྐ རཿ ་ཤ ར་ བ་བཞིན་ སྐད་ཅིག་གིས་ག རལ་ 
བར་གྱུར། རང་སྲོག ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་སོགས་ཀྱིས་ གསལ་བ ཏབ་ལ ་བུམ་བཟླས་བྱས་པའི་མཐར། གཞི་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། བུམ་ལྟ་འོད་ ཞུ་བྱ། ཛྲ །ཁང་མི་བསྡུ་བར་དབང་དོན་ཏུ་བཞག་ན་རྟོགས་དགོངས་དམན་པ་ལ རྣམ་པ ་འཆར་བདེ། དེ་ནས་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་ 


ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་གྲུབ་ཀྱི་བར་གཏང་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ཆོག་ཀྱང་། གཞུང་ལས། བླ་མས་ཡེ་ཤེས་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་རྣམས་ཞུ། ཞེས་འབྱུང་བས་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཇུག་རྫོགས་པར་གྲུབ་ན་མཆོག་ཡིན་ལ། མི་འགྲུབ་ན། ཧུ 





ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་ཏུ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག སྙིང་པོ་འི་མཐར། ཨབྷེ་ཌིཤྷུཨ་བཏགས་པ་བརྗོད་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ལས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུའི་དབང་བསྐུར་བས་གསང་མཆོག་རྫོགས་པའི་དབང་ཆེན་བརྟེས་པར་བསམས་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་གནང་བ་ནོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་དབང་བསྐུར་དངོས་ལ་གཉེས། འཇུག་པ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉེས། །ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཛུག་གོ །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེའང་སྣང་སྲིད་མ་ 
མོ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་རྣམ་དག་གི ་དགོཿ ངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅི ང་ལས་དང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་མ་མོའི་སྟོང་སྲོག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལན་བདེ་བླ་ན་མེ ད་པ ས་སྐྱོབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐད་དུ། མ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་ཉི་ཤུའི་ཡང་བཏུད་མཁའ་ཀློང་གསང་བ་ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུད་དོན་མན་ངག ་དུ་དྲིལ་བ་མ 
ང་ཤར་གྱི་སྐོར་རྣམས་མཛད་ཅིང་བོད་དུ་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་སྩལ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་རས་ཆོད་མཁན་གྱི་བསླད་མི་ཞུགས་པ་དང་དུས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཕན་ 
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ལྒ 


འི ས་དེ་བརྟན་ནས་འབྱུང་། །ར་ཤག་གཏེར་སྟོཿ ན་མདོས་ལ་མཁ ས་པ་འབྱུང་། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། འྲོ ག་མི་དཔ ལ་གྱི ་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣ མ་ 
༈ །ཡར་འབྲོག་གཉན་གྱི་ག ཏེར་སྟོ ན་སྤྲལ་ སྒུ་ཆེན་པོ་ར་ཤག་ཆོས་འབར་རམ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་དབུས་པ་ ཀླུ་སེང་སོགས་ལས་ རིམ་པར་ བརྒྱུད་ཅི་ ང་རྒྱ་ཆེར་ དར་བའི་སྒི ན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུན 
ལ་ཕྱིས་སུ་བཀའ་ བརྒྱད་བདེ་ ་གཤི གས་འདུས་པ་སོ་ གས་དང་དོན་ གྱིས་ཆུ་བོ་གཅཾ ག་འདྲེས་སུ་འང་ གྱུར་པ་སྟེ། རིང་བ རྒྱུད་ག ཏེར་ཆེན་འགྱུར་ མི ད་རྡོ་ རྗེ་ལས་ཚི ག་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་ དུ་བྱོན་ པ་དང་། ཞེ་ 


ྐ བརྒྱུད་གསང་བ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཀའ་བབས་དྲུག་ལྡན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གྲིང་པ་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་སྨིན་གྲོལ་ 
ཆིག་རྫོགས་སུ་སྩལ། ར་ཤག་ཆེན་ལོའི་བཀའ་སྲུང་མ་མོ་བྱ་རོག་གདོང་མས་ཀྱང་གཏེར་དཔེ་པོད་བཞི་ཕུལ་ནས་བཀའི་གཉེར་གཏད་ཞུས་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 





བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་གཞན་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་། དངོས་ 
གཞི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མ ཌཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག །མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ཀྱིས་སྔགས་པའི་མིག་དར་དང་མེ་ཏོག་སྦྱིན། དེ་ནས་ཡྱི་ 
} འཇུག་གི་ཐོག་མར་རིགས་དང་མོས་པ་དྲི་བ་ཡིན་ཏེ། བུ་ཁྱོད་ལས་འཕྲོ་ཅི་ལ་དད། ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་རྗེས་ཟློས། བདག་ནཾ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལགས། །ལས་འཕྲོ་གསང་བའི་ཆོས་ལ་དད། ཅེསྱང། ཕང་སློབ་ 


¦ དབོན་གྱིས། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་སྐལ་བ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་ཅི་དང་ཅི་ལ་དགའ། །འདོད་དོན་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲོས། ཞེས་པའི་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། །བདག་ནི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རབ་ 
ཏུ་བལྟ་བར་འཚོལ་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་བདག་གཞུག་འཚལ། ལན་གསུམ། བླ་མས། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག ། 





° ༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་འཇུག་པ་ན། །དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་མི་ལྡན། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནམ་ཅི། །གསང་བའི་དོན་ལ་དད་མི་དད། སྨོས 
ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལགས། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་བགྱི། །གསང་བའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་དད། ཅེ 
བྱ། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཚུར་ཉོན་ཅིག །གྲོང་ ར་ལས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །མ་མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དམ་པ་ འདིར། །རིགས་ 


་ ཀྱི་བུ་མཆོག་འཇུག་པ་ན། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལྔ་རྣམས་སྤྱད་པར་གྱིས། །རྫོགས་པ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་བཟུང་བར་གྱིས། །ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་གྱིས། ཞེསདང་། བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས། །བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་མིང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་གནས། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལྔ་རྣམས་སྦྱད། །རྫོགས་པ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་བཟུང་། ། 





ཁུད་པར་ ་དམ་ ཚིག་ ་ཉམས་ ་སུ་བླང་ ། །འདི ནི ་མ་མོའི་། ཁྱད་ པར་ ར་ཏེ། །སྤྱི་ཡཾ ཡི་དམ་ཚིག་དག་ཀྱང་བཟུང་། ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་སྲིན་ལག་ནས་ བཟུང་སྟེ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
ཤར་ལ ་སོགས་པའི་སྒོ སྐོ་བཞེར་ཚད་ མེད་པ ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྒོ་ གདོང་ཅན བཞི་ལ་སྔགས་ཀྱིས ་བསླུལ་ཏེ་སྒོ ྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ ནང་དུ་གཞུག་པར་ མོས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཛཿ པྲ་ བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ པཱ་ཤཱ་ 
ཧཱུཾ པྲ་བེ་ཤ (ཡཿ ཕཊ། ཨོཾ་བཛརྲ་སྦྲོ་ ཊ་བཾ། ྲ་བེ་ཤ ་ཡ་ཕཊ། ཨོ་བཛྫ་གནྡྷེ་ཧོ ་ཧོ༔ པྲ་བེ་ཤ། ་ཡ་ཕཊ་། སྨར་ཤར་སྒོ་ ་ནས་ ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཊ ཁྱམས་ སུ་འཁོད་ པར་མོས་ལ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ཨཱ་། ཁཾ་བཱི་ར་ རྷུཾ། དེ དེ་ 
རྣམས་ ཀྱི་དཀྱི་ལ' འཁོར་ཕྱི ་ནས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་པ་ དབབ་ པའི་སྔོན་ འགྲོ ་ཕན་ ཡོན་ དང་ཉེས་ དམིགས །དང་གཉིས་ཀ་ དང་སློབ་ དཔོན་ བཀའ་ གཉན་པའི་ འ་སྒོ ་ནས་ དམ་ལ 
བཞག་པ་བཞི་པོ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལགས་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་ ཞུ། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཚུར་ཉོན་དང་། །དེང་འདིར་མངོན་རྫོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནང་དུ་ཁྱོད་ནི་ གཞུག་པ་ 
ཡིན། །སློབ་དཔོན་ལུང་ལྡན་ང་ཡི ས་ཀྱང་། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དངོས་ 
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༄། །གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དལ་མ་མཐོང་བ་ཡི། །དུང་དུ་ནམ་ཡང་སྤྲ་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་དམྱལ་བར་ 


ྦ ཨ་ལྲི་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་ན་ར་ཀན། ཡང་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་རྫོགས་ང་ཡིན་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་མ་བྱེད། །གལ་ཏེ་བརྙས་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཚེ་ཡི་ 
དུས་བྱས་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་དབབ་པ་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་པ། ། 
དེ་རིང་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་གཡོ་མེད་དྲང་ཕོར་བསྲང་། ངག་གི་གནད་སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཆིངས། སེམས་ཀྱི་གནད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་ 





འདི་ ་བཞིན་ ཏུ་སྐོམས་ མཛོད། ཨོཾ་མ པ་ཧཱ་ཤཱཧཱ་ ཀྐུམ་རྱུང། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། ། སྣང་སྲིད་ཐམས ཧད ་ཡུམ་ གྱི་ དྷ ག་ མཁའ་ ཀློང་གཉིས་ སུ་མེད་ པ་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོའི ཕཔའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ལྟུན་ གྱིས གྲུབ་ པའི་ དབུས སཱུ 

ཁྱེད་རང་རྣམས་ གང་དུགནས་ པའི་གོ་ ་སར་ པདྨ་ཉི་ ཟླ ་མ་མོ་ བསྣོལ་ བའི་གདན་ ལ་དབྱིངས་ རིག ཟུང་འཇུག་ གི་ངོ་བོ་ཡི་ གི་ ཧཱུཾ་མཐིང་ནག །དེ་ཡོངས་ སུ་རྩུང་པ་ ལས་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ དཔལ་ ཆེན་ 
མངོན་ རྗོགས 'རྒྱལ་པོ་ ་མཐིང་ནག ཞལ་ གསུམ་ གཡས་ ༈་དཀར་གཡོ༔ ན་ དམར་བ། རྩག ་དྲུག་ གི གཡས་ གསུམ་རྡོ་ རྡེ ་རལ་ གྲེ དྲག གཏྟ། གཡོན་ གསུམ་ དིལ་ བུ་རྔེའུཆུང་སྦུལ་ ཞགས་ བསྣམས་པ། པ། ཞབས་ བཞི་ འདོར་ 
ཐབས་ སུ་བགྲུད་པ། དཔལ་ གྱི་ཆས་ བྱཅུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཿ བརྒྱད་ གར་གྱི་ཉམས དགྲུ་ལྡན་ པ། ཡུམ་ དབྱིངས་ཤུ ཀྱི་མུ་ཁ་ ལཾ ་སྔོན མོ ་ཞལ་ ལྔ་ རྗ་དཀར་ སེར་དམར་ ལྡང་མཐིང་ཀའི་ མདུངས་ ཤན། རྩག་ དྲུག་ གཡས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗ རྗེ་དྲིལ་ ཞགས་ བདུད་རྩིའི་ གྲུ གཡོན་ གསུམ་ དྲིལ་ བུབ ཞིང་གཡབ ་ཐོགས་པ། ཞབས་ བརྒྱད་ ཀྱི་མཁའ་ འ་བཞི ཐབས ་དང་སྦྱོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ དཔུང་འབར་ བའི་ ཀློང་དུ་ བཞུགས་པ པའི་ སྤྱི ཁབོར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་ ཕར་ཨཿ ཐུགས ཀར་ ཧཱུ་གིས 'མཚན་ པ་ དང་། སློབ་ དཔོན་ ཡང་དཔལ ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ སུགསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པ་ འཕྲོས། འོག་ མིན་ ཆོས་ དབྱིངས་ སིའི ར་ 
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“ ༄། །འབར་བའི་ཞིང་ཁམས། སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་སྲིད་པ་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུས་ 
མཐའི་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །འབེབས་བའི་རྫས་བསྲེག །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲག །བཤུགས་གླས་བསྐུལ་ཏེ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ 


ྲླ རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །བྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩ་ལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་ 


-:* བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཕྱིན་ཆེན་བྱིན་ལོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་སྐར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མ་མོ་གསང་བ་ 
ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། མང་དུ་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་རྡརྗེརྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག །སྤྱན་དར་གྱི་འོག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་སྣང་དུ་ལྟོས་ལ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་སྨྲོས་ 





ག །ཅེས་དིསལ་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོ་མཐོང་ན་རྒྱས་པ། དམར་པོ་མཐོང་ན་དབང་། 
༈ །སྔར་ཁྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་ཕས་རྗེས་ཟློས། སྔོན་ 

ཏོག་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷས་བཞེས་ཏེ་སྐར་ཡང་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་བར་མོས་ཤིག །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །གང་ལ་ཕོག་པ་རིགས་ཀྱི་ལྟ། །གཙོ་བོའི་རིགས་དེ་གྲུབ་ 
ས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཉིད་དེ་གོང་ན་མེད། ཅེསངས་ཅོད་རན་སྦྱི་བོར་བཅིང་། མ་རིག་པའི་མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་མུན་པ་ཡིས། །བདག་ནེ་ལྡོངས་པར་གྱུར་ 
གས་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་གི་མིག་འདི་དབྱེ་རུ་གསོལ། ཞེསཞྭ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་ཕྱལ་གྱིས་བསལ་བར་མོས། སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མིག་གི་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བཅོམ་ལྡན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བུ་ཡི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་བསལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ 
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པ ༄༅། །ཙཀྐུ ཿཔྲ་ བེ་ཤ ་ཝཊ། མིག་ཐུར་གྱིས་མིག་དར་བསལ། ཕྱག་ཤིང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་ལ། ! དཀྱིལ་ འཁོར་བཟང་པོ་ ་འདི་ ལལ ལྟོས། །ད་ནི་ ་དད ་པ་རབ་ བ་ཏུ་ བསྐྱེད། ། །གསང་བའི་ དོན་ ལ་མོས་པར་ གྱིས། །འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ 
གྱི་དོན་ ཡང་སྒྲབས། །ཁྱོད་ནི་ཤེས་ཊ རབ ་རིགས ་སུ་འགྱུར། །དག་པ་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾ་སྤྱན་ ཐོབ་པྲས་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མངོན་ སུམ་ 'དུ་མཇལ་ བར་ གྱུར་ པ་ ནི། འབྱུང་བཞི་ རི་རབ་ །དང་ 
བཅས་པའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་རོ: རོལ་པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ ་རྒྱན་ དང་བཀོད་པ ་ཚད་ ་མེད་པ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྡོ་ ་ར་མེ་རི་ དང་བཅས་པས་ བསྐོར་ བའི་ དབུས་ མཐིང་ནག ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་ འི་ལྟེ་ 


ཛཱུ བར་དྲེགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གདན། སྤྲལ་པ་མ་མོའི་གདན། ྲི་ཞུ་འད་ཀྱི་གདན་རྣམས་རིམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུཀ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡུམ་ཀུན་བཟང་མུཁ་ལེས་འཁྲིལ་ 
བ་མདུན་གྱི་ཟླ་གམ་ལ་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་བཀྲག་གསལ་འབར། དེ་རྐྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ་རྟག་རྒྱལ་རིགས་བཞི། མཆན་གཡས་གཡོན་ཏུ་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་དང་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་། དེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་ཁྲོས་མ་བཞི་དང་དགྱེས་སྡེ་བཞི། མཚམས་བཞེར་སྦས་པའི་མ་བཞི། དྱེ་ཆྐབ་འདབ་མ་བྱཅརུ་དྲུག་ལ་ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཉེར་བརྒྱད། ལྕེ་མཆན་བཞི་ལ་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི། ནང་གི་སྒོ་ 





བཞི་ལ་ སྲིང་མོ་བཞི། ཕྱིའི་ ཁྲུག་ ཁྱུམས་ རལ དབང་ཕྱུག ་ཉེར་ བརྒྱད་ དང་ བཅས་པ པ་བྲཀ་ ལམ་ ཀྱིས མཇམལ་བར་ མོར ལ་ དད་ མོས་ སྲོ ་དགའི་ཤུགས ་བསྐྱེད་འ འཚལ། དེའང་དོ༔ དན་ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ 
ངོ་ཁོ་ ་ིད་ཀྱི་སྐུར་ བཞུགས་པ་། ཉེད། བརྡ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་རིགས "ལྔའི་ ཞིང་དུ་ལོངས་ སྐུར་ སྣང་བ། རྟགས་ རང་ བཞིན་གྱི་མ་མོ་རང་གི །རྩ་ དང་ཐིག་ པེ ་ལ་ དྭངས་ མའི་ འོད་ དུ་གསལ་ བའི་ རང་ མདངས། 

རྩལ་ དམ་ ཚིག་གི ཐག ་མ ་མོ་ ོསྣང་སྲིད་ཁྱབ་ཏ པར་ གནསཔ ་སྟེ་རྩ་ ཆླུང་ནྣམ་ དུག གི ་དགོངས་ པ་ རྒྱུད་ལས་ གསུངས་ པ་ འདི་ ་ལ་ གསན་ པས་།ྱཔ་པར་ ར་གདའ། འོད་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཞེས། །ཀུན་གཞི་དྭངས་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །གླང་ཆེན་མགོ་ཡི་མུ་ཏིག་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མུ་ཏིག་གཉིས། །ཅིཏྟ་ཁོང་གི་སྦུབ་ན་གསལ། །ས་དང་ཁྲག་དང་དྲོད་དང་དབུགས། །འབྱུང་བ་དྭངས་མའི་རྩ་བཞི་ནི། །སྤྱི་གཙུག་རྐང་ 
མཐབྲིལ་ ཁྱབ་པར་ རྒུ །ཁྲོས ་པའི་ མ ་བཞི ་དོན་ གྱིས འཚར། ། །དེ་ ལས་ གྱེས ་པའི འོད་ཟེར་བརྒྱད། „ །རྣམ ་ཤིས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ དྭངས་ མ་ བརྒྱད། སྒོ །སྒ་ལྔའ་ འི་ཅཾ་འི་རྩ ལ་ གནས། །སྦས་ དང་ ང་དགེས་ སྡེའི རང་བཞིན་ 
འཚར་། །བདེ་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ སྡེམས་ཀི་ ཀྱ་གནས། །ཐིག་ ལེ ་མུ་ཏིག ་ཕེང་བ་ འདྲ། །ཝོ་ བྲང་ཀླད་ པའི་རྒྱས་ ན གནས། །ཨོཾ་ལས་རི རགས "ལྔའི་ ས་ བོན་ རྗོགས། །དེ་ལས་གྱེ རྒྱས་ པའི ཤ་ གཉིས་ ལས། །མེ རླུང་ཅྭ་ 
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“ ༄༅། །ལ་གནས་པར་བཤད། །དཔག་བསམ ་ཤིང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ མ། །ཐིག་ལེ་དྲུག་ལ་མ་མོ་དྲུག །སྲོག་རྩ་ཚངས་པའི་སྡུ་གུ་ལ། །བཅུད་ནི་ཁྲག་ཤ་མ་ཤ་ཙམ ། _།འོད་ཟེར་མ་མོ་ གསུམ་གྱི་གནས། | 
མདོར་བསྡུས་སྲིད་པའི་མ ་བཞི་བསྐྱེད། ། ཕྱི་ནང་ཐིག་ལེ་དཀར་ དང་སྔོ། །དཔའ་བོ་རྩ་ལ་ ཐིག་ལེ བཏུན། །དྭངས་ མའི་ཆུ་ན ནི་རྣམ་ཤེས་གསལ། ། །མིག་སོགས་དབང་པོ་ ཀུན་ལ་གནས། །ཨ་ ལ་དྷཱུ་ཏི་གཡས་ 
དང་གཡོན། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ འོད་ཟར་ལམ། །ཅུ་ ཡིག གཡས་ དང་གཡོན་ ལ གནས། །མགྲིན་° པ་ བྱང་ཆུབ་ བཤུང་ལམ་ཤ ནས། །སྟེང་འོག་སྡོ་ ་མྨ ནས ཐིག ལེ ་གཉིས། །ཕྲ་ རགས་རྩ་ལ་ཐིག་ལེ་བཅུད། ། 


ཱེ སྲིད་པ་མངལ་དུ་འཇུག་བྱེད་པ། །བདུན་ བདུན་ མཚམས་ལ་ཐིག་ལེ ་བཞི། །དཀར་སྔོ་ ་ལྡང་ དམར་ ལ་སོགས ་བཞི། །མི་ ་ཐུབ་ཁྲོ་གཉེར་རལ་གཅིག་ མ། །རོ་ ལངས་མ་དང་རྣམ་ བཞུ་ ཞི་སྟེ །ཡེ་ཤེས་ ངང་གིས་ 
མཐུ་འཛོམས་པས། །རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པར་བྱེད། །གསེར་དང་ དངུལ་ ཀྱི ་གུར་ཆེན་པོ། །རྒྱ་ མཚོ་ཐོད་ཕྲེང་ཡིན་པར་ བཤུད། །དྭངས་ཆ མ་མ་བཞི་ བུ་བཞི ་བརྒྱད། །རྭཀའི་ཟ རྫིང་ བ་མ གཅིག་ མ། ། 
གཡས་གཡོ: ན་བསྭེ་ཡི་གའུ་ནི། །རལ་པ་ཅན་དང་དབང་སྒུར་མ། །ཟངས ་ཀྱི་ ཕྲེང་ཐག་ལས་མཁན་མོ། །ཆགས་པར་བྱེད་པ རླུང་གི་རྩ། ་རྩ། །དྲོད་ ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཆ ་སྟོམས་ མ། །ཐུགས་ ཀྱི་གསང་ཚིག་རལ་གཅིག་ 





མ། །དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཁམས་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་སྨན་ཕྲན་སྦུན། །ནང་ཁྲོལ་སྣ་བདུན་མ་མོ་བདུན། །བདུད་རྩི་རྫིང་བུ་ལེ་བརྒན་ཡོལ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྤུན་ཡིན་ཏེ། །སྤྱིཾ་དཔུང་རྣམ་བཞི་ 
རྒྱལ་མོ་ བཞེ། ཚིགས་ བཞི་ལ་ནི་གྲུ་འདེགས ་བཞི། །རྐང་ ལག་ བཞི་ལ སྲིང་བཞིའོ། །ཙཀྲའི ་རྩིབས་ 'བརྒྱད་ དབང་ ཕྱུག་ ་ཚོགས། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་དུས་ཉིད་ལ། །རང་ བྱུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡེ་ རྫོགས ་ཡིན། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞི་ རང་བཞིན་གྱིས '་གནས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒྲབ་ གཞིར་ བྱས་ཏེ། ལམ་དུས་ཕྱི ཕྱི མཚན་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་རྒྱུད་ སྙིན་ ནས། ནང་རྩ་རླུང་བདེ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ཀྱིས་ གོམས་ 
པས། གསང་བ་ཐིག་ལེ ཤེ ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཁའ་ཀློང་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ། གཉིས་པ་དབང་དངོས་གཞི་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོ: ན་ཏུ་མཆྦལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློཿ ས་མཛོད། སྔོན་ཚེ་ 
འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ། །བཅོམ་ལྡན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །མ་མོའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བཅོམ་ལྡན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་གསོལ། ལན་གསུམ། 
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༄། །ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སྲརྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པས་འཁོད་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ། །གཡས་གཡོན་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་བ་དན་བསྒྲེང་། མཆོད་པའི་བཀོད་པས་མདུན་བདར་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཁྲོ་ཆུང་མེ་མཚོན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་ཤིག །དྲག་སྔགས་བརྗོད། 


ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་ཚམ་རྔམས་ཏྱ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཤུ་ནུ་ཏཱས་སྦྱང སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཤར་གྱི་གསང་བུམ་ཟླ་གམ་དུ་དཱཾ་མྲཾ་མཐིང་ཁ་ལས་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ། ཧཾ་ཾདན་བརྗདཔས་རྗེསམ་རྣམསལ་འབྲ མི་བསྐྱོད་པ་ 


དྭ ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །ཐོད་པ་རྣམས་ཚིག་མཐུན་རིམ་པར་དབང་བསྐུར་ལ། ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་བྷནྡ་ཟླ་གམ་དུ། །བདུད་རྩི་ 
བྱང་སེམས་ཆུས་བཀང་ནས། །ཞེ་སྣང་གནས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏི ཧཱུཾ བདུད་རྩི་ཀླད་ཅིང་སྐྱི་བོར་འཐོར། བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བསྐལ་ 
པ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་རྣམས་དྲི་ཁུ་མཐིང་ནག་གི་རྣམ་པར་ཟག་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྒྱ་ཏཱས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ 





ལས། ལྟོའི་གསང་བུམ་སོག་ཁར་སཱ མཱཾ་སེར་ཕོ་ལས་བདུད་རྩེ་ ་མཱཾ་སས་གང་བ། སྭཱ་མཱ རིན་ཆེན་འབྱུང་ ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་ཡུམ་རིན་ ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མས་ཐོགས་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བར་ མོས། ཧཱཾ ལྟོ་ཕྱོགས་བྷནྫ་སོག་ཁ་རུ། །བདུད་རྩི་མཱཾ་སའེ ་བཅུད་ ཀྱིས ་བལྟམས། །ང་རྒྱལ་ གནས ་སུ་དག་ ་བྱའི་ཕྱིར། །མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ རོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཀ ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ 
ཏཱི། ༈ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྐྱི་ སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས། བསྐལ ་པ ་ཐོགས་མེད་ནས་ བསགས་པའི་ ང་རྒྱལ 'གྱི་དྲེ་མ ་རྣམས་དྲི །ཁུ་སེར་ནག ་གྷི་རྣམ་པར་ཟག་པས་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་མཉམ་པ་ ཉད་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ ཡི་ཤེས་ སུ་དག་པ པར་ 
མོས་ཤིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ༼ཧྐྱ'ཏུས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། ནུབ་ ཀྱི་གསང་ བུམ་ཟླམ་ཕོར་ཨཾཾཿཔཱཾ་དམར་པོ་ལས་བདུད་རྩི་ རྟགས་ གང་བ། ཨཾ་ཧཱཾ། ། སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ རང་བཞིན་ ཏུ་ ཕྱིན་ གྱིས་ 
བླརླབས་པ་ཡུམ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་བྷནྡ་ཟླུམ་པོ་ རུ །བདུད་རྩི་སིངྷས་ བཅུད་སྦྱ ར་ཏེ། །འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧྲཱཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བསྐལ་པ་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་དྲི་ཁུ་དམར་ནག་གི་རྣམ་པར་ཟག་པས་འདུ་ 
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“ ༄༅། །ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བྱང་གི་གསང་བུམ་གྲུ་བཞིར་ཧྭ་ཏཾ་ལྗང་གུ་ལས་བདུད་རྩི་དྲི་ཆུས་གང་བ། ཧཱ་ 
ཏྭཾ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞེན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡུམ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མས་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཧྷུ། བྱང་ཕྱོགས་བྷནྡྷ་གྲུ་བཞི་རུ། །བདུད་རྩི་དྲི་ཆུའི་ཆུས་ 
བལྟམས་ནས། །ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱ་གླུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩསཱཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། །བསྐལ་པ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 


| ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དྲི་ཁུ་ལྡང་ནག་གི་རྣམ་པར་ཟག་པས་ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནུ་ཏུས་སྦྱང སྟོང་པའི་ངང་ལས། དབུས་ཀྱི་གསང་ 
བུམ་སུལ་མང་དུ་ཨོ་ལཱཾ་དཀར་པོ་ལས་བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བ། ཨོཾ་ལྭཾ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡུམ་བདེ་བཤེགས་དབྱིངས་ཕྱུག་མས་ཐོགས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བར་མོས། ཧཱུཾ། དབུས་ཕྱོགས་བྷནྷ་སུལ་མང་དུ། །བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་། །གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཐུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ 





༧ ཤེས་ སུ་དག ་པར་ ར་མོས་ཤིག ། །རྟེན་སྟིང་དང་ཤིསཔ་བརྡོད། ཐོད་པ་བཞེ་པོའི་བདུད་རྩི་དབུས་སུ་བསྡུས་པ་ཐོགས་ལ། ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ན་ཏུསསྩང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རུུ་ཡི ག་སེར་ཕོ་ལས་ཐྱུང་བའི་ཐུམ་ ཆུ་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་སྣང་ གསལ་ 


ལཿ གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དབང་བསྐུར་བས་ས་ཁམས་སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་ཏུ་གནས་གྱུར་པར་མོས། བུམ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ས་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བུམ་པ་ལྔ་བསྡུས་དབང་ 


¦ བསྐུར་ ་བས། །མེ ལོང་ཡེ་ཤེས ་མངོན་གསལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེ དི་རིགས་ཊ ཀྱི ་དོན་ ན་རྟོགས ་པའི། །བུ་ཁྱོད་ལ་ ནི ་དབང་བསྐུར་རོ། །བྷི་ས་ མུ་ཧཾ ཧཾ་ཧ བཛྲ་ཨ་ བྷི ཉི རྗེས་6 ་འབྲེལ་ 'ལྟ་ སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི ་དབང་ ང་བསྐུར་ བ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེའང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་རང་རང་ལ ་རྣམ་ཤེས་རྩ་ཐི ཐིག་ཡི་གེའི་དབྱིབས་ དང་ལྷའི ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ། རྐྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ ལྷ་སོ་སོ་ བསྟིམས་ པས་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ ར་ས་ལམ་བཀྲོད་ཅིང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ ྒུད་ས བགག་པ་ཡི ན་པས་ བརྗོད་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རིམ་པར་གསལ་ 





1. ༄༅། །ཐོབ་ཅིག །ལས་ཆུདང་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཅུ་ཏཱས་སྦྱང་། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བར་གྱི་ཙཀ་ལི་རྣམས་རིམ་པར་ཐོགས་ལ། བདེ་ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ་འཇུག་བྱེད་མ་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མི་སྲིན་ 
གཡག་མགོ་མུ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྷྱོ་མ་ནུ་རཀྤ་སྭི་བྷྱོ་ཨ་བྷཾཏཱིུཾ་ཨ། བདེ་ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ 
རྐ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ་འཇུག་བྱེད་མ་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཚངས་མ་སྦྲལ་མགོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


° པྲ་དཱ་ཏི་བྷོ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷཾ་ཨ། བདེ་ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ་འཇུག་བྱེད་མ་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འཁྲུགས་མ་གཟིགས་མགོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག རོ་ཏྲི་བྷྱོ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཛཱུཾ་ཨ། །བདེ་ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ་འཇུག་བྱེད་མ་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དཀར་མོ་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་མྱ་ 
ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀུ་མཱ་རྭཾབྷོ་ཨ་བྷཾ་ཁིཉ་ཧཱཾ་ཨ། །བདེ་ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་ 





པ་འཇུག་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཁྱབ་འཇུག་ཕ་ལང་མགོ་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ པའི་དབང་། །སྒལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བི་སྣ་བེ་བྷྱོ་ 
བྷིཏིཧུ་ཛཱཱཾ་ཨ། །བདེ་ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། སྲིད་པ ་འཇུག་བྱེད་མ་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དབང་མོ་ དེད་ མགོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨིནྡྲ་ནི་ བྷྱོ་ཨ་ བྷ ིཉུ་ཾཨ། །བདེ་ཀློ། ཀློང་རྣམ་ དག ་ཡུར་གྱི་ཡེ ཤེ ས་ ཀྱི། ། །སྲིད་པ ་འཇུག ་བྱེད་ ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སེར་མོ་དོམ་མགོ་མུ་ངན་འདས་པའི་དབང་། ། 


ཀྲ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་མཆོག་ ཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་བི་ག་ལཾ་བྷོ་ཨ་བྷི་ཏིུཧཱུཾ་ཨ། །བདེ་ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ་འཇུག་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ 
ཕོ་བྲང་དུ། །བདུད་རྩི ་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་མྱ་ངན་འདས་པའི ་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨ་ཕྲཾ་ཏཾ་བྷོ་ཨ་བྷིཤྷཱཧཱཱཾ་ཨ། །བདེ་ 
ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ་འཇུག་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཞི་བ་སྡིག་མགོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་མཆོག་ 





༤༢.) ༨ རེ 


° ༄། །ཐོབ་པར་ཤོག །སོ་མྱ་བྷོ་ཨ་བྷི་ཁིཉཱཊཾ་ཨ། །བདེ་ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ་འཇུག་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བེ་ཅོན་ཁྲ་མགོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །དྷ་ན་ཧཾ་བྷོ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཛུཾ་ཨ། །བདེ་ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ་འཇུག་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྲིན་མོ་ཝ་ 
མགོ་མུ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ཏུདགའ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །རཀ་སྭ་བྷོ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཛཾ་ཨ། །བདེ་ཀློང་རྣམ་ དག་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 


| སྲིད་པ་འཇུག་བྱེ བྱེད་ཡུམ་ གྱི་ལོ་ ་བྲང་དུ། །ཟཾ བྱེད་ སྟུག མགོ་ ་རྩ་ངན་འདས་ པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན རྒྱལ་: 'སས་ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་ བས། །རབ་ ཏུ་དགའ་བའི་ དབང་མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག །བཀླ་སཱི་བྷྱོ་ཨ་བྷི་ 
ཏྱིའཱ་ཧ་ཨ། །བདེ ཀློང་རྣམ་ད དག་ཡུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། །སྲིད་པ འཇུག བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཕོ་ བྲང་དུ། །རྒན་ བྱེད་བུ་ རྒོད་མགོ་ ཤན་མུ་ངན་འདས་ པའི་ དབང་། །རྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ ་དབང་མཆོག་ ་ཤོབ་ པར་ཤོག །ཧྭཏི ་བཛྲ་བྷྱོ་ཨ་ བྷཾཏཱིཧཱུཾ་ཨ། །བདེ ཀློང་རྣམ་ དག་ཡུམ་ གྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི། ། །སྲིད་ པ་འཇུག་ བྱེད་ ཡུམ་གྱི་ལོ་བྲང་ དུ། །ཁྲག་འཐུང་རྟ་མགོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 





དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ཏུ་དག འ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག ། །རུཏཾ ་ར་མ མ་ཏཱི་ བྲོ ཨ་བྷི རཾ་ཨ། །བདེ་ཀློ་ ང་རྣམ་དག་ཡུམ་ གྱི་ཡེ་ ་ཤེ ས་ཀྱི། ། སྲིད་པ་འཇུག་ 
བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །གཅིག་སྤྱོད་ཁུང་མགོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་ བསྐུར་བས། །རབ་ཏུ་དག འ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཙ་རི་ བྷྱོ་ཨ་ བྷེ་ཏེཉཛཱཾ 
ཨ། །བདེ་ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི། །སྲིད་པ་འཇུག་བྱེད་ཡུམ་གྱི གྱི་ལོ་བྲང་དུ། །ཡིད་འཕྲོག ཊི ་མགོ་ རྩྭ་ /དན་ འདས་པའི་དབང་ ། །སྐལ་ ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ བས། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །མ་ནུ་ཧ་རཾ་བྷོ་ཨ་ བྷ །ིྷཧུཾ་ཨ། །བདེ་ དེ་ཀློང་རྣམ་° དག་ ཡུམ་ གྱི ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི །སྲིད་ པ ་འཇུག་ བྱེད་ ཡུམ་གྱི་ལོ་ ྲང་དུ། །གྲུབ་ མ་ཐུ་ཤུད་མྱ་ ངན་ འདས་ པའི་། དབང་ ། །སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་ བའི ་དབང་མཆོག་ ཐོབ་པར་ཤོག །སི་ཏི་ཀཾ་ བྷྱོ་ཨ་ བྷ །ཱིཧཱུཾ་ཨ། །བདེ་ ཀློང་རྣམ་ དག་ ཡུམ་གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྲ །སྲིད་ པ་འཇུག་ བྱེད་ ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ ཅུ ལ 
རླུང་མོ་ཤ་མགོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ ཏུ་དགའ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བ་ཡ་བེ་བྷོ་ཨ་ བྷ །ེཅཱ་ཧཱུཾ་ཨ། །བདེ་ ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ 
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པ ༄༅། །ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ ་འཇུག་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཕོ་ 'བྲང་དུ། །གསོད་བྱེད་སྐྱ སྤྱང་མགོ་ ་རྩ་ངན་ འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །མ་ཧཱ་མཱ་ར་ཌ་བྷོ་ཨ་བྷི་ཌིཉུ་ཧཱཾ་ཨ། །བདེ་ཀློང་རྣམ་ དག་ཡམ་བྱི་ཡེཤེསཀྱི། །སྲིད་པ་འཇུག་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མི་མོ་སུན་མགོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་ 
: དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨགཱ་ཡེ་བྷོ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཾ་ཨ། །བདེ་ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ་འཇུག་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ད་སེར་ཕག་མགོ་ 


ད མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ བས། །རབ ་ཏུ་དགའ་བའི་ དབང་མཆོག ་ཐོབ་པར་ཤོག །བྷཱ་ར་ཧི་བྷོ་ཨ་ ཏྱ ཏྱཉ་ཧ ཨ། །བདེ་ ཀློང་རྣམ་ དག་ཡུམ་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤ ས་ཀྱི། 
སྲིད་པ་འཇུག་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ལོ་བྲང་དུ། །འབར་བ། བཱ མགོ་ ་མུ་ངན་འདས་ པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན རྒྱལ་: 'སས་ ཁྱོད་ ལ་ པ་དབང་ བསྐུར་ བས། །རབ་ཏུ་དགའ་ བའི་ དབང་མཆོག་༔ ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཙ་མུན་ ཏྲེ བྷོ ་ཨ་ ཛི 
ཏེའཱ་ཧཱུཾ་ཨ། །བདེ་ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི། །སྲིད་ པ་འཇུག་ བྱེད་ཡུམ་ ཀྱི་ཕོ་ ་བྦང་དུ། །སྣ་ །སྣ་ཆེན་ གླང་མགོ་ མྨྱ་ངན་འདས་ པའི་ དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ ཁྱོད་ ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ཏུ་ 





དགའ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །སྭ་ཏ་ནི་བྷོ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩཧཱུཾ་ཨ། །བདེ་ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ་འཇུག་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀླུ་མོ་སྡུལ་མགོ་མྱུ་ངན་འདས་པའི་དབང་། ། 
སྭ, སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བ་རྭཏྟི་བྩོ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲཱཾ་ཨ། །བདེ་ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ་འཇུག་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །ནག་མོ་ཁུ་བྱུག་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་བྷོ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ་ཨ། །བདེ་ཀློང་ 
རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ་འཇུག་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དམར་སེར་ར་མགོ་མུ་ངན་འདས་པའེ་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་མཆོག་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་ཙ་ཀྭ་ལ་བྩོ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ་ཨ། །བདེ་ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ་འཇུག་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐུམ་སྣ་སེང་མགོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་ཀུཾ་པ་ཀརྣ་བྩོ་ཨ་བྷཾ་ཌིུ་ཧཱཱཾ་ཨ། །བདེ་ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ་འཇུག་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
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།གསུས ལྡིར་ སྐྱེག་མགོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ དབང་། །སྒལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རབ་ཏུ་དག འ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་ལམྫོ་དྷ་ར་བྷོ་ཨ་བྷཾ་ཌཉྩཧཱུཾ་ཨ། །ན་ 
༈ །སངས་རྒྱས་ [ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ ན་གྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཡི ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ ཚོགས་རྣམས ་དང་། སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
བཀའ་སྣོད་ དམ་པ་ ཆོས་ སྐྱོང་བའི སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། བདེན་ པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་རྣམས་ལ་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ ང་བསྐུར་བས། དང་པོ་ ལོ་ 


༄༅། 


ཁུ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་མངོན་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཅཀྐི་སྦྱི སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བས། སློབ་མའི་སྒལ་ཚིགས་ལ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་མོ་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཐིམ་པས། སྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་རངརྒྱུད་དུའཛིན་པའི་ཞེན་པ་དག །དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དག །བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་ཐིག་ལེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནོན་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་གྱུར་པའི་ངེས་ ས་སྐྱེད་ཅིག །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལག་ 





གཡས་ཐབས་ཀྱི་ལོ་ ་བྦང་དུ། །ལྟ་ ཡི་སྲིང་མོ་ ་མྱ་ངན་ འདས་ པའི་དབང་། །རྒྱལ་ ་སུས་ དམ་ པ་ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། །དི་མ་མེད་པའི་ དབང་མཆོག ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཏེ པ་ཏེ་ཕཾ་ བོཾ ཨུ།་ བྷི ཏཾ ཨ། འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི། །ལག ག་གཡོན་ཤེས་ ་རབ་ལོ་ ་བང་དུ། །གཤིན་༔ རྗེའི་སྲིང་མོ་མྱ་ མུ་ངན་ འདྲས་ པའི་ དབང་། །རྒྱུལ་ རྲས་ ས་དམ་ པ་ ཁྱོད་ ལ་ དབང་བསྐུར་ བས། །དྲི མ་ མེད་ཏ པའི་ དབང་མཆོག་ ཐོབ་པར་ 
ཤོག ༈ཨ་པ་ར་མཆྟ་ ནྟ་བྷྱོ་ཨ ་བྷིཌིཉྟ་ཱཾ་ཨ། འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི། །གཡས་ སྟོད་ཐབས་ ཀྱི་ལོ་ ་བྲང་དུ། །ཀླ་ཡ ་ཕྲིབམོ་མུ་ ངན་ འདས ་པའི་དབང་། །རྒྱལ་ སྲས་དམ་པ་ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། ། 
དིམ་མེད་པའི་དབང་ མཆོག ་ཐོབ བ་པར་ཤོག །ད་ལ་དུན་ བྷྱོ་ཨ་ བྷཾཏིཉཱཛཱཾ་ཨ། འཛོ ལོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། །གཡོན་ ན་སྟོད་ཤེས །རབ་ཕོ་བྲང་ དུ། །གནོད་ སྦྱིན་ སྲིང་མོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །རྒྱལ 
སྲས་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། །དྲི་མ་ མེད་པའི་དབང་མཆོག་ཐོཿ ་ཐོབ་པར་ཤོག ངི ་ན་མ་མ་ཡས་ བྷྱོ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤུ་ བྷཾ ཏྱྙ་ཧྲཾ་ཨ ། ‹ འཕོ ལོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ །གཡས་སྟོད་ཐབས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དཀར་ 
མོ་མཆེ་གཅིགས་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དི་མ་མེད་པའི་དབ ང་མཆོ། ག་ཐོཿ བ་པར་ཤོག །བཛྲ་ཨ་ ཏིང་ བྷྱོ ་ཨ་ བྷ ཱེཧཱུཾ་ཨ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཀྱི། །གཡོན་སྟོད་ཤེས་རབ་ཕོ་བྲང་དུ། །ནག་མོ་ཁ་འགལ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དི་མ་མེད་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བ་ཏིང་བྷོ་ 
ཨ་བྷེ་ཏ (ཧཱཾ་ཨ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཡས་སྨད་ཐབས་ཀྱི་ལོ་བྲང་དུ། །དམར་མོ་མཆུ་འཇིབ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །རྐྱལ་སྲས་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དྲི་མ་མེད་པའི་ 
སུ” དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །སུ་ཏིང་བྩོ་ཨ་བྷི་ཏཱིཛཱཾ་ཨ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཡོན་སྨད་ཤེས་རབ་ཕོ་བྲང་དུ། །སེར་མོ་རྐང་ལྡག་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་ 


. དབང་བསྐུར་བས། །དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །མུ་ཏིང་བྷྱོ་ཨ་བྷི་ཏིཉཛཱུཾ་ཨ། ན་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀའ་སྡོད་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་རྣམས་ལ་སྲིང་མོ་བཞི་དང་། དམག་རྒྱལ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 





བརྗོད་པས། ལུག་པ་རྐང་པའི་སྟོད་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལ་སྲིང་མོ་བཞི། སྨད་ཀྱི་འཕར་རྩྭ་བཞི་ལ་དམག་རྒྱལ་བཞི་ཐིམ་པས། སློབ་བུའི་ཡན་ལག་བཞི་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པ་གནས་སུ་དག །སྲིང་མོ་བཞི་དང་ 
དམག རྒྱལ ་བཞིའི་ དབང་ཐོབ། འཆལ་བའི་དྲེ་མ ་དག །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུྱིན་ པ་ རྫོགས། ། ལྕེའི་རྣམ་ ་པར་ཤེས ་པ་དག ། །ཆོས་ཉིད་སྡུད་པ་ཐིག་ལེའི་ཡེ་ཤེས་རྫོ་ རྗོགས། གཉིས་ པ་དྲི་མ་ ་མེད་ པའི་ས་ 
ནོན་ པའི ནུས་པ རྒྱུད ལ་ པ་བཞག་པའི་ངེས་ཤེ་ ས་སྐྱེད་ཅིག །སྐྱེམེད་ཀློང་གི་ཡེ ༦ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི །དབང་པོ་ མོད་གསལ ་ཕོ་བྲང་ དུ། རྡོ་རྗེ ་ཀུན་ གྲགས་མུ་ངན་འདས་པའི་དབང་ ། །སྐལ་ལྡན ་རྒྱལ་ སྲས་ ཁྱོད་ ལ་ དབང་ 
། །དྲི་མ་ མེད་པའི་ དབང་མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག ཛྷུ བྷོ ཀ་ རི་ ངི་ཀ་ ཨཾ བྷཾཏིཉྟ་ཧཾ་ཨ། སྐེ་མེད་ཀློ་ ཀློང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི། །དབང་པོ་ མོད་གསལ་ལོ་ '་བྲང་དུ། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོ་མྱ་ངན་ འདས་ པའི་ 

དབང་། རཾ །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ བས། །འོད་ བྱེད་ས རི ་དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག །བ་ རོད་ད་ རོད་ཨ་ ཊཾ སྱེ་མེད་ཀློཤ ཀློང་གི' ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ། ། །དབང་པོ་ མོད་གསལ་ལོ་ པོབྲང་དུ། 
རྡོ ་རྗེ་གྲགས་ སྟེམས་ མྨུ་ངན་འདས ་པའི ་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ བས། །འོད་ བྱེད་ས ཡི ་དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག །ནི ་ལ་ཆུར་མི་ཏ་ཨ་ བྷེཏིུ་ཛཱུཾ་ཨ ཧཾ ། །སྐྱེ་མེད་ཀློ་ ཀཱ ང་གི་ ཡེ་ཤེས་ 
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ཏོང་ག་ཨ་བྷི་ཏིའྙཧཱུཾ་ཨ། །སྐྱེ་མད་ཀློང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་པོ་མོད་གསལ་ཕོ་བྲང་དུ། །རྡོ་རྗེ་འོད་ཆགས་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འོད་བྱེད་ས་ཡི་ 


ཱུ དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཏ་ལ་ཙ་ལ་ཨ་བྷི་ཏེཉཱཧཱུཾ་ཨ། སྐྱེ་མེད་ཀློང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་པོ་མོད་གསལ་ཕོ་བྲང་དུ། །རྡོ་རྗེ་གསལ་འཕྲོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་ 


› དབང་བསྐུར་བས། །འོད་བྱེད་ས་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །པདྨ་ཙནྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཧཱུཾ་ཨ། །སྐྱེ་མེད་ཀློང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་པོ་མོད་གསལ་ཕོ་བྲང་དུ། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མུ་ངན་འདས་པའི་ 
དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འོད་བྱེད་ས་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །མ་གུ་རཀྟོ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾ་ཨ། ན་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀའ་སྡོད་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 





བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་སྲིང་མོ་བདུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའི་ས་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅུག ༈ཅེས་བརྗོད་པས། སློབ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བདུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲིང་མོ་བདུན་ཐིམ་པས། ཆོགས་བདུན་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པ་གནས་སུ་དག་ནས། སྲིང་མོ་བདུན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཁོང་ 
ྐ ཁྲོའཾ་དྲི་མ་དག །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཐིག་ལེའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། ག གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའི་ས་ནོན་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ངེས་ 


ཀྲ ཤེས་སྐྱེད་ཅིག །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྲིད་པ་མོད་བསྡུས་ཕོ་བྲང་དུ། །རིན་ཆེན་སྲིད་འདེབས་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འོད་འཕྲོ་བ་ཡི་ 
དབང་མཆོག་ཐོཔ་པར་ཤོག །ཁ་མུན་ཏྲ་ཏཀ་རཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧུཾ་ཨ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྲིད་པ་མོད་བསྡུས་ཕོ་བྲང་དུ། །གླིང་བཞི་སྤྱ་འགྲོ་མུ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱུལ་སྲས་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འོད་འཕྲོ་བ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོཔ་པར་ཤོག །པྲ་བན་རྭག་ཏིཔྟ་ཨ་བྷི་ཏཉཧཱཾ་ཨ། ན་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 





“ ༄༅། །ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀའ་སྡོད་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་མངོན་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ 


„ པས་། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་སྤྲན་གཉིས་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་རང་རྒྱུད་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་དག །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལེ་ལོའི་དྲི་མ་དག །བརྩོན་འགྲུས་ 
( ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་ནོན་པའི་ནུས་པ་ རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག ། 
སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཆེན་ལོ་བྲང་དུ། །དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྦྱངས་དཀའི་དབང་མཆོག་ 
ཐོ །པྲ་གྷི་ཝང་གྷི་བྩོ་ཨ་བྷི་ཏིྷ་ཧཱུཾ་ཨ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །རྡོ་རྗེ་གར་དབང་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་ 





¡ ། །སྦྱངས་ དཀའི ་དབང་མཆོག ཐོབ་པར་ཤོག །བ་བི་རུལུ་བྷོཨ་བྷི་ཏིཉྩཧུཾ་ཨ། །སྐྱེ་འགག་ཿ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཆེན་ཕོ་བང་དུ། །པདྨ་གར་དབང་མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་ དབང་ པ། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་ བས། །སྦྱངས་ དཀའི ་དབང་མཆོག ཐོབ་པར་ཤོག །ཏུག་རཀྲ་ཏུག་རཀྐ་ཨ་ བྷ །ེཉཧཾ་ཨ། ན་མོ། །སངངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། 
ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། དགེ ་འདུན་གྱི གྱི ་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། ཡི ་དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ར་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀའ་སྡོད་དམ་པ་ཆོས སྐྱང བའི་ སྲུང་མ་ རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། བདེན་ པ་ཆེན་པོའི་ ཕྱིན་ རླབས་ཀྱིས། རིགས་ ས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ ལ་འདོད་ཁམས་ ཀྱ་གཙོ་མོ་ ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱའི ་དབང་བསྐུར་བས། ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་ བའི་ས་ ཊ་མངོན་ ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་ 
ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། སློབ་ བུའི་ གནས་ ་གསུམ་ དུ་འདོད་ཁམས་ ཀྱ་གཙོ་མོ་ སྤུན་ གསུམ་ཐིམ་ པས། ལུས་ ས་ངག་ ཡིད་གསུམ་རང་ རྒྱད དུ་འཛིན་པའི་ ཚི་ཞེན་ པ་དག །འདོད་ཁམས་ གཙོ་མོ་ གསུམ་ 

གྱི་དབང་ཐོབ། གཡེང་བའི་དྲི་མ་དག །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། མིག་གི རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག །སྐྱེ་འགག་ མེད་པའི་ཐིག་ལེའི་ཡེ་ཤེས་རོགས། སྭ་ཝ་པ ་སྦྱངས་ དཀའ་བའི་ས་ནོན་པའི་ 
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འད ༄༅། །ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག །མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ་རང་ལུགས་གཉུག་མའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཨེ་ཀྭ་དག་མོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱས་ 


སྲས་ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་ བས། །མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་ དབང་མཆོག ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཏུཀ་ རླ ཨ།་ དྷ །ལྕ་ཧྲུ་ཨ། །མཁའ་ཀློང་རྣམ་ དག་ ཐིག་ ལེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྐྱ། །སྲེད་ པ་རང་ ང་ལུགས་ གཤུག་ མའི་ ལོ་ བྲང་ དཱུ། ། 
ཤློ ཨེ་ཀ་ཙ་རྭ་མུ་ངན་ འདས ཡ་པའི་དབང་། །སྒལ་ལྡན་རྒྱུས་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ བས། །མངོན་ ནུག པའི་ དབང་མཆོག ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཀུག་ རྭཀ་ ཁ་མུ་དྲ་ དྷན་ ཨ་ བྷི ཏྲིའྭཾ་ཨ། །མཐའ་ ཀློང་རྣམ་ དག་ 


“ཱ ཐིག་ལེ ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི། སྙིད པ་རང་ལུགས་གཤུག ་མའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཧར་། ཏིང་དཀར་མོ་ ་མྱ་ངན་འདས་ པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱས་སྲས་ཁུད་ལ་དབང་ བསྐུར་བས། །མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཧར་ཏིང་བྷོ་ཨ་ བྷི །ི་ཧཱཾ་ཨ། །མཁའ་ཀློང་རྣམ་ དག་ ཐིག ་ལེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཙ། །སྲིད་ པ་རང་ལུགས་གཤུགམ ་མའི་ཕོ་ བང་དུ། །དུན་ཏ ཏིང་ནག་ མོ་མྱ་ ངོན་འདས་ པའི་དབང་། །སྐུལ་ལྡན་རྒྱས་སྲས་ཁྱོད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །དདྙེང་བྷོ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཧཱུཾ་ཨ། །མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ་རང་ལུགས་གཞུག་མའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཤནྟཾང་ 





དམར་མོ་ མྱྱ་ ངན་ འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱས་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ བས། །མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོཾ་ཤནྟིང་བྷྱོ་ བྷོ་ཨ་བྷི་ཏིཉྙཛཾ་ཨ། །མཁའ་ ཀློང་རྣམ་ དག་ ཐིག་ ལེ་ཡྲེ་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི། །སྲིད་ པ་རང་ལུགས ་གུག ་མའི་ཕོ་བྲང་དུ། །གྲུབ་ ཏིང་སེར་ ནག་མྱ་ ངན་འ འདས་ པའི་དབང་ ང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱས་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་ བསྐུར་ བས། །མངོན་ དུ་གྱུར པའི་ འེ་དབང་མཆོག ཐོབ་པར་ཤོག ། 
གྲུབ་ཏིང་བྷྱོ་ཨ་ བྷིཏིཧཱདཱཾ་ཨ། ན ་མོ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ཿཌ བདེན་། པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། དགེ་ འདུན་ གྱི་བཀའ་ བདེན་པ པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་དང་། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ བཀའ་ སྡོད་ དམ་པ་ཆོས སྟོང་བའི་ སྲུང་མ རྣམས ་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ ། བདེན་ པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཛཱ་ཊི་སྦུན་དྲུག་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ བསྐུར་བས། ས་ དྲུག་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། ཛ་ཊི་སྦུན་དྲུག་བཅུད་འཛིན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ལ་ཐིམ་པས་ པའི་རྒྱུད ག་ད་བ པའི་ཞེན་པ་དག །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ 
སྤུན་དྲུག་གི་དབང་ཐོབ། རྨོངས་པའི་དྲི་མ་དག །ཤེ ས་རབ་ཀི་ར་རོལཏུ་ཕིན ་ར་གར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། མཁའ་ཀློ་ ང་རྣམ་དག་ཐིག་ལེ འི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། དྲུག་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པའི་ས་ 
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“ ༄༅། །ནོན་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག །སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ལོ་བྲང་དུ། །སྲེད་པ་ཆགས་བྱེད་མྨྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྔན་རྒྱལ་སྲས་ 


ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རིང་དུ་སོང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་ཟ་རཾ་བྷི་མུ་རཾ་ཤཾ་ཨ་བྷི་ཌིཉཱཛཱཾ་ཨ། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ལོ་བྲང་དུ། །སྲིད་པ་ཆ་སྟོམས་ 
ྲཾ མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རིང་དུ་སོང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་ཁ་རག་སྟིང་ཁ་རག་ཨ་བྷི་ཏིཉུཛཱཾ་ཨ། ན་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 


ད བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀའ་སྡོད་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་རྣམས་ལ་ཚགས་བྱེད་ཆ་སྟོམས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས། དོན་དམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། ཆགས་བྱེད་ཆ་སྟོམས་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་སློབ་བུའི་ཆགས་སྡང་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་དག །ཆགས་བྱེད་ཆ་སྟོམས་མུ་ངན་འདས་ 





པའི་དབང་ཐོབ། ཞུམ་པའི་དྲི་མ་དག །སྟོབས་ཀྱི་ ལ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ རྫོགས། ཡིད་ ཀྱི རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ པ་དག ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཐིག ་ལེའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། ། བདུན་ པ་ རིང་དུ་སོང་བའི་ ས་ ནོན་ པའི་ ནུས་ པ་ 
རྒྱུད་ལ་ བཞུག་པའི་ངེས་ ས་སྐྱེད་ཅིག ཛྷུ རྟག་ ཆེན་ གཡུང་དྲུང་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀུ །དྭངས་ མ་ རྒྱན་ གྱི་ ཝོ་ བྲང་ དཱུ། །རྒྱན་ གྱི་རྒྱལ་ མོ་ རྒྱ་ ངན་ཊ འདས་ པའི་ དབང་། །སྐལ་ ལྡན་ རྒྱལ ་སུས་ ཁྱེད་ལ་ (དབང་བསྐུར་ 
ཏཱི་ནི་ཨ་ ཧཱཾ སྱ རྟག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དངས་མ་རྒྱན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། ། 
སྐལ་ ལྡན རྒྱལ་སྲས ཁྱེད་ལ་ དབང་བསྐུར་པས། །མི ་གཡོ་ ་བ་ཡི་ ་དབང་མཆོག ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨ་ཤནྡྷི་ནཾ ཨཿ ས་བྷིཏྱིཉཱཧཱཱ་ཨ། ཧཱཾ ཛྷུ | རྟག་ ་ཆེན་ གཡུང་དྲུང་ཡེ ཤེས་ཀྱི ག། །དྭངས་ མ་ རྒྱན་ གྱི་ ཝོ་ བྲང་དུ། །བདག་ 
ཉིད་དམར་ནག་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མི་གཡོ་བ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བག་དན་ཉི་ནི་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཛཱཾ་ཨ། ཧཱཾ། རྟག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི དྭངས་མ་རྒྱན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །གཅིག་པུ་ལྡང་ནག་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས ། །མི ་གཡོ་ ་བ ཡི དབང་ མཆོག་ ་ཐོབ་ པར་ཤོཿ ག །བ་ མུན་དུ་ན་ཏྲི་ནི་ 


བས། །མི ་གཡོ་བ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾམུ་ 
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པ ༄། སཨ་ བྷཾཏིཧཱདཱཾ་ཨ། རུ ། རྟག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དངས་མ་རྒྱན་གྱི་ཕོ་ བྲང་དུ། །དཀར་མོ་ སྤྱན་གཅིག་མྱ་ངན་ འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ ལྡན ་རྒྱལ་སྲས་ ཁྱེད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། །མི་ 
གཡོ་བ་ཡི་དབང་མཆོག་ ཐོབ་རར་ཤོག ། །བཛྲ་ཀེ་ཀེ་ཨ་བྷེ བྷཾཁིའཱདཱཾ་ཨ། ཧྷུ རྟག་ཆེན་ གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དངས་མ་རྒྱན་གྱི་ཕོ་ བྲང་དུ། །ནམ་མོ་མཆེ་ གཙིགས་མྱ་ངན་ ཞདས་ང པའི་ འཱ་དབང་། །སྐལ་ལྡན་ 
་འ རྒྱལ་སྲས་ ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མི ་གཡོ་ ་བ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག ། །བཛྲ་ཏ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཨ་བྷི བྷི་ཏིཤུ་ཧཱུཾ་ཨ། ། ཧཱུཾ། རྟག་ ཆེན་ གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱུ། །དྭངས་ མ་རྒྱན་གྱི་ཕོ་ བྦང་དུ། །དམར་མོ་ 


དབང་སྒུར་མུ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མི་གཡོ་བ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་ནི་ལ་ནི་ལ་ཨ་བྷི་ཏེཉཧཱཾ་ཨ། ཧུ རྟག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། །དྭངས་མ་རྒྱན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སེར་མོ་ལས་མཁན་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མི་གཡོ་བ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་ལྟནྟ་ལནྟ་ཨ་བྷེ་ 
ཏེའཱ་ཧཱུཾ་ཨ། ན་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 





ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བཀའ་སྡོད་དམ་པ་ཆོས སྐྱོང་བའི་ 'སྲུང་མ རྣམས 'ཀྱི་བཀའ་ཏ བདེན་པ་ དང་། བདེན་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། རིགས་ ཀྱི་བུ་འདི རྣམས་ ལ་སྦས་པའི་མ་ བཞི་ཊ དང་། དགྱེས་ སྡེ བཞིའི་ཕྱག 

རྒྱའི་དབང་བསྐུར་ བས། ས་བརྒྱད ་པ་མི་ ་གཡོ་བ ་མངོན་ དུ་གྱུར་པའི ་དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། སྦསཿ པའི་མ ་བཞི 'འབྱུང་བའི་རྩ ་བཞེ ་དང་། དགྱེས་སྣ ་མ་བཞི་ འབྱུང་ བའི་ དངས་ མ་བཞི་ལ་ 
ཟིམ་ པས། སློབ་ བུའི་རྭ་བཞིའི་དངས་ མ་རྣམ་ཤེས ་བཞི་ དང་། ཡུལ་བཞི་ ཞེ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་ པ་གནས་སུ་དག །སྦས་ པའི་མ་ བཞི་ དང་ཐུགས་ ཀྱི་ དགེས་སྡེ་ བཞི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ དབང་ཐོབ། ཐབས་ 
ལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་དག ཐབས ཀྱིལ་རོ ཏུ་བིན་པྲ་རོགས། སྦྱོར་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག །རྟག་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ས་ནོན་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག་པའི་ངེས་ ས་སྐྱེད་ཅི གཾ །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་རྒྱན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཉི་མ་ཁྲོཿ ས་མ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོཿ གཾ །ཨོཾ་བཛྲ་སྭུནྨ་བྱི་ཏ་ཨ་ཏོ་ཡེ་ཨ་བྷཾཌིཉ་ཛཱ་ཨ། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ ]རྒྱན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདུད་རྩི་ །ཁྲོས་མ་མྱ་ངན་ འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་ 
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༨ ༨༤༨༤ „༠. ༽ ༢༣༨ = 


“ ༄། །རྒྱོལ་སྲས་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་ སྲིང་འགྲོ་ བྱི་ཏ་ཨ་ཏོ་ཡེ་ཨ་ ལྷ ཧཱུཾ ཨ། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་རྒྱན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །པདྨ་ཁྲོས་མ་ མྱ་ངན་ འདས་ པའི འ་དབང་། །སྒལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་ བས། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་པདྨ་བྱི་ཏ་ཨ ཏ་ཨ 'ཏོ་ཡ་ཨ་ ཉིཌིཅཱཧུཾ་ཨ ། །བ ་ཆེན་ 
ཀཾ ཐིག་ལེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀླ །ཐིག་ཿ ལེ རྒྱུན གྱི་ཕོ་བྲང་ ང་དུ། །ལས་རབ ཁྲོས་མ་ མྱ་ངན་ འདས་པའི ་དབང་། _།སྐལ་ ལྡན་] ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལེགས་པའི་བློ་ བློ་གྲོས ་དབང་མ ཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་ 


༧ ཁ་རག་བྱི་ཏ་ཨ་ཏོ་ཡེ་ཨ་ བྷི་ཏིཉྩཛྷཱ་ཨ། ན ་མོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་ཿ བདེན་ཿ པ་དང་། ཆོས་ [ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀའ་སྡོད་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི ་སྲུང་མ་རྣམས ་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། མ་རྒྱུད་གསང་བ་མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་° འཁོར་ དུ་ 
རིགས་ཀྱ་བུ་འདྲ་དམས་ལ་ཁོས་པའི་དབང་མོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོ་ ས་མངོན་དུ་གུར་པའི་ས་ནོན་ ཡི བང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ རྣལ་ འབྱོར་ལོ་མོ་ 





རྣམས་དང་། སྲིད་པ གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅི ག །ཅེས་བརྗོད་པས། ཁྲོས་པའི་དབང་ཆེན་མ་བཞི་དངས་མ་མ་བཞིའི་རྩ་གནས་སྲ་ཐིམ ངཔས། རྟག་ཆད་མུ་བཞི་རང་རྒྱུད་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་པ་དག་ནས། ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ ་བཞིའི་ དབང་ཐོབ། སྨོན་ལམ་མ་དག་པའི་དྲི་མ་དག །སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ རྫོགས། གཞེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཐིག་ལེའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། ད དགུ་པ་ ལེགས་པའི་བློ་ བྲོ་གྲོས་ཀྱི་ས་ནོན་ པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་ ་བཞག་པའི་ངེས་ཤ ས་སྐྱེད་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཊུ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཁ་ བ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕོ་ ་བྲང་དུ། །སྲིད་པ་ བདེ་ འགྲོ་མྨུ་ 
ངན ་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན རྒྱལ་སྲས་ ས་ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ གྱི་དབང་མཆོག་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཀྲོ་ཏཱ ཏྭ་ཤྭ་ རྭཾབྷ ་ག་ པེ རྒྱ་དུ་ཧུཾ་ཨ་ བྷཾ །ེ་ཧཱུཾ ཨ། ཆོས་ དབྱངས ཀྱི་ཡ ཤེས 
ཀྱི། ཁ་ །ཁ་དོག་ རྫ ཚོགས་ལོ་ ང་བྲང་དུ། །ཉི་ ལཾ བོད་པ ངྱ་མུ་ངན་འདས་ པའི་ ༣དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་° བས། །ཆོས་ ཀི་སྤྲི་ གྱི དབང་མཆོག་ ཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་ཤཱནྙིང་པདྨ་ཀུ་རུ་ཏི་ 
བྷྱོ་ཨ་ བྷིཏིའཱཛཱཱཾ་ཨ། ན ཡི་དམ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ དང་། སངས་རྒྱས་ 
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པ ༄༅། „ །དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་བཀའ་ སྡོད་དམ་ པ་ ཆོས་སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མརྣམས ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ང པ་ དང་། བདེན་ ཕ་ ཆེན་པོའི པོའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་རྣམས་ ༣ལ་ བདེ་ འགྲོ་ ་ཐོད་ཕྲེང་གཉིས་ ཀྱི་ 
རྩག རྒྱའི དབང་བསྐུར་བས། ས་བཅུ་པ་ ཆྲོས་ ཀྱི་སྤྲིན་ ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པའི་ ་དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ བརྗོད་ པས། བདེ་ འགྲོ་ དང་ ཐོད་ ཕྲེང་གཉིས་ མནུན་ རྒྱབ་ པ་གསེར་ དངུལ་ གྱི་, གུར་ ཆེན་ ལ་ ཐིམ་ 
པས་ 'སློབ་ བུའི་ཉོན་ མོངས་པ་ རང་རྒྱུད་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སུ་འཛིན་ པའི་ ་ངོ་བོ་ གནས་ སུདག ནས། བདེ ་འགྲོ་ ་ཐོད་ཕྲེང་མྱ་ངན ༥ལྤས་ འདས་ པའི་ དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་ པའི་དྲི་ མ་ དག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྐྱ་ཁ་ རོལ་ 


¦ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གནས་སུ་དག །མི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་ནོན་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག །ཡེ 
ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་ཆེན་བདེ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམ་སྣང་མྨྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །སང་ཀུ་ར་ན་ཏེ་ཧ་ཨ་བྷི་ཏེཉཛཱཾ་ཨ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་ཆེན་བདེ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཁའ་འགྲོ་ཡང་གསལ་མྱུ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་ 





བསྐུར་བས། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བི་ལཾ་ཡཾ་ཏེ་ཧ་ཨ་བྷི་ཏིྩུཧཱཾ་ཨ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི། ། སང་ཆེན་བདེ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཁའ་འགྲོ་གཉེན་གསལ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བི་ཤ་སརྙིཧ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧཱུཾ་ཨ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་ཆེན་བདེ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། 

མཁའ་འགྲོ་འོད་གསལ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཛྭ་ལ་བ་རཾ་ཧ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾ་ཨ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །གསང་ཆེན་བདེ་བའི་ལོ་བྲང་དུ། །མཁའ་འགྲོ་བཀྲག་གསལ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །མ་ཧཱ་ལརྙེ་ 
ཧ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཧཱུཾ་ཨ། ན་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀའ་སྡོད་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། མ་རྒྱུད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་རྣམས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





” ༄༅། །ལ་མཁའ་དྲུག་རྒྱལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་དབང་། མངོན་ཏུ་སྣང་བའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། ཏག་སལ་མཝཆངགྲིཝ་འསའདཌིྡོ་ཆེེམ་ཅ་ར་ཟམ་པས། ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པ་ 
དག །པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས། ཀུན་ བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དག ། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། བྱང་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ངེས་ ས་སྐྱེད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ 


ཐིག་ལེཆེན་ པོ་ཡཾ ། །གསང་ཆེན་བདེ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ ཅུ ་འདས་པའི་ ་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ བས། །མཿ ཆགས་ པྲྨ་ཅན་ གྱི་དབང་ ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱུ མ་ཧྭ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་མ་ ཧུཨ་ཀས་ པྷིཏིཧཱཱུཾ་ཨ། ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱ་རི རྙག་ པདྨ་རྒྱ་བདེ་ཀློང་འདུས་འདུས་ན་སྟིང་ཛ་ཤ་ ཡུཏེ་བྷྱོ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིཆུཧཱཱཾ་ཨ། ན་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས 'ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ གྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་, ལྷ ་ཚོགས་རྣམས ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀའ་སྡོད་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 





བའི་སླུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཏེ། མངོན་དུ་སྣང་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་རྣམས་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ཙིཏྟའི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དག །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྟོགས། བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ནོན་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག །ཕེ་དྷར་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི། རྩ་ 
གནས་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ལྟ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཡེ་ཤེས་དགུའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །དབྱརྒྱན་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱཾ་ནུ་་ཏུས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ 
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པབ ༄། །ལས། རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་དབུ་རྒྱན་རྟག་ པའི་རྒྱལ་མོ་འོད་གསལ་སེམས་མའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ མགོ་བོར་བཅ བཅངས་ ༈པས་མེ་ཁམས་དོད་གོས་དཀར་མོའི་རང་བཤན་ཏུ་གནས་གྱུར་པར་ 
མོས་། ཧཱུཾ། ཅོད་པན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལྔ། །དར་དཔྱངས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་བརྒལ། །གཉིས་སུ་མེད་པས་རིན་ཕོ་ཆེ། །བུྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཛྭ་ལ་བ་རཾ་ཧཱུཾ་ཧ་རཏྣ་ཨ་ བྷཾ 
ྗེརེ་དགུ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱས་སྦྱང་། སྟོ སྟོང་པའི་ངང་ལས། བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ པའི་རྒྱལ་མོ སོ་གཉན་གསལ་འབའ་གྱི་རོལོ བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ཕྱག་གཡས་ སུ་གཏད་པས་ཆུ་ཁམས་ཁྲག་ཊ མཱ་མ་ ཟིའི་རང་ 


› བཞིན་ཏུ་གནས་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཡིས། །ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དགུ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་དགུ་ཡི་དོན་རྟོགས་པའི། །ཐུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །བི་ཤ་ཤ་ན་ཏི་ཧཱུཾ་ཧ་པདྨ་ཨ་ 


བྷི་ཏེཉཱྲིཿ དྲིལ་བ་ཨོཾ་མ་ མ་ཧཱ་ཤུྱ་ཏཱས་བྱང སྟོང་པའི་ང ངང་ལས་ཡ་ཡིག ་ལྡང་གུ་ལས་ དྲིལ་བུ་རྟག་ པའི་རྒྱལ་མོ་ ་ཡང་གསལ་གཡོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྱག་གཡོན་ཏུ་གཏད་པས་རླུང་ཁམས་དབུགས་དམ་ 
ཚིག་སྒྲོལ་མའི་རང་བཞེན་ཏུ་གནས་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ཧཱུཾ། ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་འདི། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་ 





བསྐུར་རོ། །བ བི་ཡཾ ་ཾཏེ ཏེ་ཧུཾཧ་ཤ ཀརྨ་ཨ་ བྷཏིཤཱ་ཨཱཿ རྡོར་དྲིལ་ལྟན་ཅིག་ལ་ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤུཾན་ཏུསསྦྱང སྟོང་པའི ་ངང་ལས། ཨེ་ཡི་ ཡིག་ སྔོན་པོ་ལས་ མིང་དབང་ 'རྟག་ པའི་རྒྱལ་མོ་ བཀྲག་གསལ་སེམས་ མའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པས་ མགོ་ ཐོག ཏུ་བཀྲོལ་ ཞིང་རྡོ་རྡེའི་མི་ མིང་བཏུགས་ང ་པས་མཁའ་ཁམས་སྐེམས་ ཡིད་ དབྱིངས ཕྱུག ་མའི་ རང་བཞིན 'ཏུ་གནས ་གྱུར་པར་ མོས་ཤིག ཧཱུཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །རབ་ 
ཏུ་བསྔགས་པ་ གསང་བའི ་དབང་། །ནམ ་མཐའ་རྡོ་ ་རྗི་ལ་ སོགས ་པ། །བུ་ཁྱོད་ལ་ ནི ་དབང་བསྐུར་རོ། །མ་ཧཱ་ལཾ ་ཏེ་ཧ་བྷུར་ཨ་ བྷ བྷི་ཌཱཨོཾ། གསང་མཚན་ནི། མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབས་ན། རྡོ་རྗེ་མངོན་རྫོགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
རིག་པ་ གསལ་ ་བྱེད། ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ ་རིན་ཆེན་མུ་གུ། ། ནུབ་ཏུ རྡོ་རྗེ་བདྨའི་དབང་ཕྱུག །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལས་ རབ་དྲག་པོ། བུད་མེད་ལ་ དབུས་སོགས་ རིམ་ བཞིན་ ནམ་མབའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ དང་། ། རིག་པ་ གསལ་ ་བྱེད་མ་དང་། རྙེད་ ལྡན་ཨེ་ མ་ ་ཧོ་ དང་། མ་ཆགས་བདེ་ བའི་ རྒྱན་ དང་། ། ཤེས་རབ་ གསལ་ བྱེད་ 
མ། ཞེས་གདགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོར་དྲིལ་ཨོཾ་མ་ །ཧྭ་ཤུན་ཏཱས་ཐྦང་། སྟོང་པའི ་ངང་ལས། ཧྷུ་དང་ རྲཾ་ཡིག ལར རྡོ ་རྗེ་ དང་དྲིལ་ བུ་དཔལ ་ཆེན་ གཙོ་བོ ་ཡབ་ཡུམ་ གྱ་ངོ་བོར་བྱིན་ གྱི་སྲ་ 'བརླབས་ ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ བྱིན་ པ་ པ་བསྣོལ་ 
མར་འཁྱུད་པས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ བདེ་ཆེན་ ལྟའི་ འཁོར་ལོར་ གནས་གྱུར། ཐབས་ ཤེས 'ཟུང་འཇུག་དཔལ་ ཆེན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ྱི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ མོས་ཤིག ཧཱུ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ མེད་ 
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“ ༄༅། ། པའི། །མཁའ་དབབྱིངས་ དག་ པའི་ ཕྱག་ མཚན་ འདེས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ ནི ་དབང་བསྐུར་ བས། །བདེ ་བ ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །མ་ ཧྭཱ་སཱ་ཁ་ཨ ཨ་ བྷཾ་ ཏེཅཱ་ཨ། ཡེ་དྷར་དང་ཤིས་པ་བརྡོད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 
དང་ཕྱག་མཚན་ རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ་ཅི ང་མངའ་ པ་གསོལ་ བས 'དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ འི་གཟི ་བརྗིད་ མཐུ་སྟོབས་ མཚུངས་པ་ མེད་ པར་ གྱུར་ པར་མོས་ ས་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏུས་ཕྩང། རིམ་གྱིས་གནས་སོ་སོར་ 


ཀྭ བགོ་བ འི་ཚུལ་དང་། ལག་ཏུ་སྦྱིན་ལ། ། དུག གསུམ་ དགང པའི དབང་རྟགས་ ན ་བཟའ་ གསུམ། །སྐལ་ ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བས། །དཔའ་ང བརྗིད་ན་ བཟའི་ དོན་ དང་ ལྡན་ པར་ ཤོག །ཧ ་སྟི ཧ་སྟི་ཡཾ་ཏི་ར་བཾ་ཨ་བྷི་ 


ཏེའུ་ཧཱུཾ་ཨ། །གཟུང་འཛིན་སྐྱོ་ སྤྱན་སྦངས་སྟག་ གི་ཤམ་ ཐབས་འདི། །སྐལ་ལྡན ་རིགས་༔ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ བས། །གཟུང་འཛཾན་ མཚན་མའི སྐུན་ ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །བུ་ཀྲི་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱཱཾ་ཨ། །སྐྱེ་ཤི་རྩད་ 
གཅད་ཐལ་ ཆེན་ ཚོམ་ བུ་འདིས། །སྐལ་ ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ པས། །ཉོན་ མོངས་ སྐྱེ་ཤི རྩད་ གཅོད་དབང་ ཐོབ་ཤོག །སུརཏྣ་ཨ་ བྷི །འབོར་བ་བཅུད་ལེན་ཞག་གི་ཟོ་རིས་འདིས། །སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསླུར་ པས། །འབོར་བ་ མ་སྤངས་ བཅུད་ ཀྱིས་ གཏམས་ པོ ཤོག ། །ས་ མ་ རྟཏ་ ཨྱ་ བྷི ེའཱ་ཧཱཾ་ཨ། ཨ། །ཐུགས་ རྗེ ཆགས་ བྱེད་ རྭཀའི་ཐིག་ལེ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 





བསྐུར་བས། །མ་ ཆགས་ སྐྱན བྲལ་ རྟ འི་དབང་ཐོབ་ཤོག །རྟྟ ་ཨ་ བྷི་ཏིཉྷཧཾ་ཨ། ། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ཐོད་པ གསུམ འུ །སྐུ་གསུམ་རྫོ་གས་ཕྱིར་དབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཉོན་མོངས་དུག་ 

¿ གསུམ་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །བྷནྫྷ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཧཱུཾ་ཨ། །རིགས་བཞི་དབང་དུ་སྡུད་པ་སྦྲལ་གྱི་ཆས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རིགས་བཞིའི་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་ 
| གྱུར་ཅིག །ཝ་རུཌ་ཨ་བྷི་ཌིཉཱཱཱཾ་ཨ། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྡེའེ་གཤོག་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མི་འཇིགས་སྲ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་གྱུར་ཅིག །རཏྣ་ཨ་བྷཾ་ཌིཉཧཱུ་ 

༈ །ཤབོར་བ་ རུནས་ ཟློག་ པའི འདབ ་འདི། །སྐལ་ ལྡན ་རིགས་ ཀྱེ ་བ་ལ་ དབང་བསྐུར་ བས། །འཁོར་བ་ རུ་ཟློག་ བདུད་ ལས་ རྒྱལ་ གྱུར ཅིག །སྨིནྟ་ཨ་བྷི་ཏེཉཧཱུ་ཨ། །འཕར་འཕྲོ་འདུ་ཀློང་རང་བྱུང་ཡེ་ 


ཀླ གསེ '་མེས། །སྐལ་ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། །གཟུང་འཛིན་ མཚན་ མའི ་བག་ཆགས་བསྲིག ་ཀྱུར་ཅིག །ཛྭ་ལ་རཾ་ཨ་ བྷི ཏེཧཾ་ཨ། དམ་རྫས་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྦྱིན་ལ། ཧྷུ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ 
དཔལ་ཆེན་རུའ །ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་དང་། །རྔ་དང་མདའ་གཞུ་ཕུར་པ་དང་། །རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་ཡི ས། །ཉོན་མོངས་ལོཿ ག་རྟོག་གཅོད་པའི་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 





༧ ༄༅། །བས། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོ། ག །ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཙྭ་ཀྲ་ རྙནྡྷཾ་ཨ་ བྷིཏིག་ཧཱུཾ་ཨ། ཕེ་རྷར་དང་གིས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་དེ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ མཚན་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུམ་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ ཐོབ། ལམ་ ་བསྐྱེད་རི རིམ་ བསྒོམ་ པ་ལ པ་དབང་ ། །ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ་ མངོན་ ཏུ་ བྱེད་པ་དང་ ། གྲུབ་མཐའ་ འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་སྟོགས། འདའ་ཀ་ ་འོད་ ཀྱི གོང་བུ་སྒྲས་འ 'འཕོ་བར་ དབང་། 
འབྲས་བུ་སྤྲལ་ པའི་ སྒུ་རང་བཞིན་ཊྟ ལྷུན་གྲུབ་ འགུབ་། པའི་སྐལ་ བ་ཅན ཏུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ ནོ། ! །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྙེད། དེ་ནས་ དབང་གོང་མ ་རྣམས ་ཞུ་བའི་ ཡོན་ཏུ་ མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས། 


རྨ ཧི ཀྱེ་མ་ བླ ་མ་དམ་པ་ ཁྱེད། །ཉོན་ མོངས་ འདམ་ དུ་བྱིང་བ་ ལ། །ཐུགས 'རྗེ ཆེན་ཊ པོས ་སྐྱོབ་ ཏུ་གསོལ། །མ་རིག་མུན་པར་ལྡོཿ ངས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་སྦར་དུ་གསོལ། །རྣམ་རྟོག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། ། 
བདུད་རྩི་ ་སྨན་ཆེན་ བཏང་དུ་གསོལ། གསུམ། ཁྱད་པར་ གསང་དབང་ ཞུ་བའི་ དོན་ ཏུ་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་བློཿ ས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཉིས་ 
མེད་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ ཞེས་པ། པཾ །དོན་ཆེན་ཟབ་མོས་ཉོན་མོ་ ངས་ འཇོམས། །དེ་རིང་བདག་ལ་དབབ་པར་ཞུ། རྫས་སྒྲབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྐད་ཅི ག་གི ས་དཔལ་ཆེན་ མངོན་ རྫོགས་རྒྱལ་ཕོཿ ར་གསལ་བའི་གནས་ 





ལྔར་ཛཱུཾ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ལྔ། རེ་རེ་ལའང་རིགས་ཆུང་བཞི་བཞེས་བསྐོར་བ། སྒལ་ཚིགས་རྣམས་སུ་རྭུཾ། རྐང་གཉིས་ལ་ཛཿ ལག་གཉིས་ལ་པཾ། མདོ་བསྡུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཏུ་ཨཱཾ༔ ཡུམ་ 
ཚེ དབྱིངས་ཕྱུག་མུ་ཁ་ལེར་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་རྭུཾ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལྔ། རེ་རེ་ལའང་རིགས་ཆུང་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བ། རྐང་གཉིས་ལ་ཧོཿ ལག་གཉིས་ལ་ཧཱུཾ། མདོ་བསྡུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཏུ་ཛཱཱཾ་ 
£, རྣམས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། བཛྲ་ཏིཏྟ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱད་པའི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། བུ་གར་བྱང་སེམས་སྤྲོ་བའི་ཕཊ་། ཨེ་མཆྱལ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། 


དཱི སྣ་རྩེར་འདོད་ཆགས་དག་པའི་བྱང་སེམས་ཨཱ། སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཡཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རོལ་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་གནས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་པར་ 


ར་བའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ། སྦྱོར་མཚོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རྟོག་ 
བ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས། ཚུར་འདུས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར་མཁའ་གསང་ནས་ཕུངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 





22. 


༄༅། །ཕྱིན་པར་མོས་ཤིག །ཧཱུཾ གསང་བའི་དབང་ཆེན་གསང་བའི་གཏེར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །གསང་བ་འདི་ལས་མི་མངའ་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་ཆོམས་པར་བྱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་རོལ་པར་ཞུ། ཀྱེ་མ་བསྔགས་བརྗོད་ངོ་མཚར་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཟབ་མོས་ 
ཉོན་མོངས་བཅོམ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དེང་འདེར་མཉམ། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དེ་རིང་ཉིད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གནས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ 


ཀཱ འགག ༈གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །དེས་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བདག་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ 


ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སྟོགས། །འདའ་ཀ་དཔེའི་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ 





བྱེད་ནུས་སམ། །ཤེས་རབ་དད་པས་བརྟེན་ནུས་སམ། །བྷ་གར་འོ་བྱེད་མི་རྟོག་གམ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། །བདུད་རྩི་ཟས་ལྔ་ཟ་ནུས་ལགས། །རྟོག་མེད་སྤྱོད་པ་བྱེད་ནུས་ 
ལགས། །ཤེས་རབ་དད་པས་བརྟེན་ནུས་ལགས། །བྷ་གར་འོ་བྱེད་མི་རྟོག་ལགས། དེ་ཉིད་དབང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བར་རིག་ནས་ཤེས་རབ་མ་ལ་བཀའ་བསྐོས་པར་མོས་ཤིག །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་མི་ཕྱེད་ 
བར་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཐུ་ལས་བྱུང་། །དེ་དོན་བུ་འདི་དག་ལ་སྦྱིན། རིག་ཙཀ་སྦྱིན་ལ། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཅིང་ལང་ཚོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མའི་སྲིན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་ལ་རིག་མའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་མོས་ཤིག །ཀྱེ་མ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེ། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་རོལ། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་རིག་མ་དེས་ཀྱང་ 
འདི་ལྟར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་མོས་ཤིག །ཀྱེ་མ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །པདྨ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཟེའུའབླུ་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཕྱི་ཁྱམས་ཡེ་ཤེས་གྲུ་བཞི་ 
ལ། སྒོ་བར་བཅུད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་བཞི། །བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདི་ལས་སྐྱེད། །ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་རྩེར་འབྱུང་བ། །ཕ་རོལ་ 
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།ཕྱིན་ མའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅྲེས་ཐར་པ ་བསྟེན་ པར་བསྐུལ་བ་ལས། ཁྱེད་ རང་སྐད་` ཅིག་ གིས་ དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་རྫོ་ རྫོགས་རྒྱལ་ པོ། རིག་ མ་ དབྱིངས་ ཕྱུག་མུ་ཁ་ ལེར་ གསལ་བ བའི་ ་གནས་ གསུམ་ རྡོ 
་ཡཾ་གེ་གསུམ་ གྱིས་མཚན་ པ། བཛྲ་པདྨ་ཨེ། ཡབ་ ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་དགུ་པ་ ཧཱུ་གིས་མཚན་ པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཨཾ་ གིས་ མཚན་པར་གསལ། ཐབས་ཟབ་ མོ་ 'འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
་མི ་འགྱུར་བའཾ་ འི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བ་བའི་འདུན་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །པདྨཱར་རྡོ་རྗེ་ལྡན་པ་ལ། །བཛྲ་ 'ཌཱིཾཀ་ཅེས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དལ་ ནས་ དལ་ དུ་བསྐྱོད་ པ་ ཊ་ལས། །ལྟ་ 
ཡི ་ནུས ་མཐུ་ལས། །ལས ཀྱི་རྟོག་ རླུང་དབང་བསྡུས་ ནས། །བདེ་བ བ་ཆེན་ ལོའི་ ཐིག ་ལེ་དག །སྟོན་ པའི་ གནས་སུ་སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ། །སྣང་བ་ སྣང་མཆེད་ སྣང་བ་ ཐོབ། །འོད་ གསལ་བ་ ཡི ་རང་བཞིན་ 
དགའ་བ་ ་བཞི་ རི རྣམ་ རྟོག་ བཅོམ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ གཅིག །ཏུ་འཁྱིལ། ཐིག ལཾ ལེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ གསལ། །ཡས་བབ་ ཀྱི་དགའ་བ་སྣང་བ། །མཆོག་ དགའ་མ མཆེད་ ་པ། ཁྱད་དགའ་ ཐོབ་ པ། ལྟན་ 
ས་དགའ་བ་ཉེར་ཐོབ་ ི་ཝེ་གས་ཉམས་ སུ་སྱོང་བར་ མོས་ཤིག །དེ་ལྟ ་བུ་ཡི་ ་ངང་ཉིད་ལས། །བཟློག་ དང་བསྣུན་པ་ མ་ཤེས་ ན། །དེ་ནི ནི་དམ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །འབོར་ བའི་ གཡང་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར། 
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ཅེས་གསུངས་པས་ རླུང་དམིགས 'འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་སྦྱོར་ བྲས ཐིག ་ལེ་འཕོ་བ་མེད་པར་གྱེན་ དུ་དྲངས ་པས་མས་བརྟན གྱི་དགའ་བ་ བཞིའི་ འི་ཕེ་ཤེས་གོཿ གོང་ དུ་འཕིལ། མཐར་འོད་གསལ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤིས 'ཉམས་ སུ་མོང་བར་ མོས་ཤིག ། །དེས ས་གསང་བ་ བྷ་གའཾ་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས རབ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ ཐོབ། དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོ་ ་བབས་ཀྱི་ལམ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་ །'ལྷན་] སྐྱེས་ཡེ ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ ་དང་། གྲུབ་ཆ མཐའ་ བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་སྙོགས། འདའ་ཀ་རོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འཕོ་བ་ལ་ དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ སྒུ་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ་ ཅན་ཏུ་བྱས་ བག པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ནས་ 
དབང་བཞི་ པ་ ནི། གསུམ་ པའི ་སྐབས་ སུ་སྐྱསཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི ནི་དཔེ་ཅམ་ ཡིན་ པས། འདིར་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་དཔེ པེ་དང་ཚིག་ ལས་འདས་ པའི་ འབོ བྲལ་རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ མ་བཅྲོས་ ལྷུག་ པའི་ངང་ དུ་མཉམ་པར་ 
ཞོག་ཅིག ། །དེས་ ན ་མཚོན་བྱེ བྱེད་དང་བྲལ་ བའི། དེ་ལྟར་ གསལ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ ་ཏེ། །ཉོན་ མོངས་མི་ མི་སྐྱེ་རང་རིག་ གསལ། །དེ་ཚེ་ཉམས་ སུ་ལོངས་པར་ གྱིས། དཀྱི་ལ་ཆོག་ཏུ་དེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་རྒུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བསྒྲག་ན་ 
འགལ་བ་མེད་པས། ཐམས་ཉིད་རག་པ་གསལ་སྟརཧྟ ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདྲ འཁྲུལ་ནཱན་དཔ་ཁུ་ླངསའབྱུང སྐྱེ་བ་མེད་དང་བཅིང་བ་མེད། །དེ་ནི་གཅིག་མེད་དུ་མ་མེད། །དེ་ནི་འཁོར་ 
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༄༅། །མིན་འདས་པ་མིན། །དེ་ནི་རྟག་མིན་ཆད་པ་མིན། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དམིགས་སུ་མེད། །དངོས་མེ ད་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སེམས་ཉིད་དག་པ འི་དོན་ 
ལ་ སྒོམས། ཞེས་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག །དེ་ལྟར་དོན་དམ་དབྱིངས་ཡེ ་ཟུང་འཇུག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞི་པའི་ དབང་བསྐུར་བ་ ཐོབ། ལམ་ རྡོ རྗེའི་རྲ 'རླབས་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་ ་ཆྲོས་ རྣམས་ རྣམ་ 


དག་མངོན་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོགས། འདའ་ཀྱ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཕོ་བ་ལ་དབང་། འབས་བོུ་བ་ཉདསྐུ་རངབཞིན་ལྷན་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ྲུ དེ་ལྟར་དབང་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་མཐའ་རྟེན་རྣམས་ རིམ་པར་སྦི སྦྱིན་ པ་ལགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད (སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པའེ་དོན ་དན་ པར་ གྱིས་ཤིག ! །མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཆོས་ སྣ་ྣམས་ རང་བཞིན་ མེད་ པ་སྟེ། ། 
མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་དག་དང་མཚུངས། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོགས་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟའི་ འེ་དོན་ དུ་རྟོགས། །འབྱུང་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
ལྔ་རིམ་པར་བྱིན་པས་དུག་ལྔ་འདུལ་བའི་ཆོས་སྟོན་མའི་རྗེས་གནང་རྩལ་བར་མོས་ཤིག །ཕྱག་མཚན་ཚིག་མཐུན་གཏད་ལ། ཧྭ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་གཅོད། །འཇིག་ 





རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཤོ། ད། ཧུ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། ་ཆེ །ཤིས་རབ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་ འཇོམས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམ་ཆོས་ཤོད། སྭྭ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རིན་པོ་ ་ཆེ། །ཤེས་རབ །་ཆེན་ པོས་ཉོན་མོངས་ པ་སེལ། །འཇིག རྟེན་ཁ །ཁམས་ ས་ནི ་ཐམས པས་ཅད་ དུ། །སྐྱོབ་པ ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཤོད། ཨཱཿ །སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་པདྨ་ 
ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་སྦྲོང་། ། །འཇིག རྟེན །ཁམས་ ནི ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱོབ་ པ་རྣམས ་ཀྱི་དམ་ ཆོས་ཤོད། ཨོཾ། རསངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁོ ར་ལོ་ཆེ། །ཤིས་རབ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་འདུལ། ། 
འཇིག ་རྟེན་ །ཁམས་ ནི ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱོབ་པ རྣམས་ ཀྱི་དམ་ ཆོས་ཤོད། རྐང་དུང་གཏད་ལ། འཇིག རྟེན་ཁ ཁམས་ ནི ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཇི་ལྟར་ ཇི་ ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཤིས་ རབ་ཆོས་ ཀྱི་དུང་ འདི་ བུས། དེ་ནས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་བས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་བཟུང་། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། སློབ་ ཐ་དཔོན་ ཉིད་ མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ཿ པའི་ སྐུར་ གནས གྱུར་ཏེ ཁྱད རང་རྣམས་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ ལུང་ ང་བསྟན་ སྩལ་བར་ མོས་ཤིག ། 
དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ ལུང་བསྟན་ ཏེ། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །སྲིད་པའི' ངན་འགྲོ་ རྣམས་ལས་ བཏོན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་སྟེན་ པར་བྱེད། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ ་ཧེ་རུཀ ་ཀོ་ དྷི ་འི་ སཾ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིརྡི ཧཱཾ 
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པཿ ༄༅། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་བར་མོས་ཤིག །གསང་ཆེན་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །མཐོང་བ་དང་ནི་བཅུག་པ་ཡིས། ། 
སྡིག་པ་ཊ ཀུན་ལས་གྲོལ་ པ་བར་འགྱུར། །གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་ཆེན་བདག །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བའི། །གསང་བའི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། ། 
རྣལ 'འབྱོར་ཀུན་ལ་བདེ་ སྦྱིན་པ། །དོན་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །ང་ཡི་གསང་བའི་གདམས་ངག་འདི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟིང་ 


| བརྩེའི་ཕྱིར། །ང་ཡི སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ དང་། །ང་ཡི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་སྟེ། །དོན་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ར་ཤག་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་ 
སྲིད་པ་མ་མོ་སྒང་ཤར་དུ་གྲགས་ པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བྱ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་བུ་མཆོག་དམ་པ་དེས། །རྟ་དང་གླང་པོ་མ་ཧེ་དང་། །རིན་ 
ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲུ་དང་སྟིང་ཕོ་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱན་དང་བགོ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །སྟིང་དང་སྟིང་གི་གྲོགས་མོ་དང་། །ཕྱག་བྱས་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མ་ཞེན་པ་ཡིས་སེམས་ཀྱིས་འབུལ། 





ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏང་རག་གི ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་བའི་བློས་ཞིང་ཁ མས་འབུལ་འཚོལ། མཉཱལ་དང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ། དེ་ནས་གདུགས་ཡོད་ན་སློབ་མའི་སྟེང་དུ་ཕུབ་ལ། དེ་ལྟར་གསང་བ ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བདེ་ཆེན་མ་ རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི ་ཆུ་བོ་རྫོགས་པས་དཔལ་ཧེ་རུཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་གྱུར་པ་ལ། ། སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཕུབ། ཕྱོགས་མཚམས་ ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ དང་ མཆོད་པའི ་བཀོད་ པ་དུ་མས་མདུན་བདར། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི ་ལྟ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་དབྱངས་སུ་ལེན་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མ་ བསྟིལ་ ཁབས་མང 

འ་གསོལ་ བར་ མོས་ཤིག ། །རྟེན་སྟིང་བཟླས་པའི་འབྲུ་འཐོར་ལ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་སྟན་པའི་རོལ་མོ་བསྒྲག །དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། འྱོར་ཞིང་ནུསན་སླར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བུ། གང་ལྟར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ 
ལྷག་ཆོག་དང་བརྟན་མ་བསྐྱང་། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་བརླབ། །དཀྱིལ་འབོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་དང་། །རས་བྲིས་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཚོམ་བུ་ཡིན་ན་རང་ལ་བསྡུ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས་ནས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་མཐར་དབྱུང་བས་ 
ྲུབ་བོ། །ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ཁྱིས་བློ་རྣམ་པར་འཁྱམས། །འོན་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་དང་ཟབ་ཆོས་འདིའི། །ཕྲིན་ལས་ཉེ་ཟླའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །འབད་ལ་ནོངས་ཀུན་རྩ་བ་གསུམ་ལ་བཤགས། །མཁའ་ཀློང་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ 
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“༥ ༄། །ནས། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་བྱེད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་འབུམ་དུ་བརྡལ་བར་ཤོག །ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཀུན་མཉྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྲིད་རྩལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་འདི་ ལྟར་འོས་བའི་ 
གནང་བ་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན། རུ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ད་ལྟ་ཁྱེར་བདེ་དང་བསྟུན་པའི་འདོར་ལེན་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། །པདྨའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ 


འཐེལ། ། 


“=. 


[5 








